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บทที่ 1 

บทนำ 

1.ความเปน็มาและความสำคญัของปญัหา 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 4) พ.ศ. 2562 ใน
มาตรา 24 ได้กำหนดการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาต้องจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้
สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะ 
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไข
ปัญหา จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนจากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ทำได้ คิดเป็น ทำเป็น รัก
การอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ต่างๆ อย่างได้
สัดส่วนสมมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา 
ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียน และอำนวยความสะดวกเพื่อให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ (โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ องค์การมหาชน,2553,น.8-9) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) มุ่ง
พัฒนาผู้เรียนทุกคนเป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ และ
มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู ้เรียนมีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้
เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต (กรมวิชาการ,2551 น.4) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ต้องการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่กำหนด จึงกำหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ,2551 น.8) โดยกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นกลุ่มสาระ
หนึ ่งในหลักสูตร มีความมุ ่งหวังให้ผู ้เร ียนได้เร ียนวิทยาศาสตร์ที ่เน ้นการเชื ่อนโยงความรู ้กับ
กระบวนการ มีทักษะสำคัญในการศึกษา ค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้และการแก้ปัญหาท่ีหลากหลายให้ผู้เรียมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมการเรียนรู้ทุกขั้นตอน ด้วย
การลงมือปฏิบัติจริง วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด และมีความสามารถในการแก้ปัญหา
อย่างเป็นระบบ ทุกคนจึงต้องเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคน ทั้งในการ
ดำรงชีวิตประจำวันและในงานอาชีพตลอดจนผลผลิตต่างๆที่ใช้อำนวยความสะดวกในชีวิตและการ
ทำงาน ล้วนเป็นผลมาจากความรู้วิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่นๆ 
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 2551 , น.1) นอกจากนี้ วิทยาศาสตร์ยังมีประโยชน์
ต่อมนุษย์และมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาประเทศ ผลการศึกษาค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์  ทำให้
ประเทศมีความเจริญก้าวหน้าในด้านต่างๆมากมาย การพัฒนาให้บุคคลมีความรู้ทางวิทยาศาสตร์จะมี
ผลโดยตรงต่อการพัฒนาตนเอง ชุมชนและสังคม (สธน เสนาสวัสด์ิ, 2543) 
 วิชาฟิสิกส์เป็นวิชาวิทยาศาสตร์แขนงหนึ่งที่สำคัญในการฝึกทักษะความรู้พื้นฐานของการ
นำไปใช้ต่างๆ และมุ่งให้ผู้เรียนนำความรู้ไปใช้ในการดำเนินชีวิต โดยเน้นกระบวนการให้ผู้เรียนเกิด 
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ความคิด ความเข้าใจ และฝึกให้ผู้เรียนรู้จักคิดเพื่อนำไปใช้แก่ปัญหาต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี้ วิชาฟิสิกส์ยังเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อระดับอุดมศึกษา (นิภาพร ช่วยธานี,2555, น.39) 
แต่นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ประสบผลสำเร็จในการเรียนวิชาฟิสิกส์เท่าใดนัก เนื่องจากเนื้อหาวิชาฟิสิกส์จะ
เป็นการแก้โจทย์ปัญหาที่มีการแก้สมการทางคณิตศาสตร์ ดัง Redish (2023 อ้างถึงใน เกริก ศักด์ิ
สุภาพ, 2556, น.2) กล่าวว่า ฟิสิกส์เป็นวิชาที่ต้องอาศัยการแปลความโจทย์ปัญหาไปเป็นประโยค
สัญลักษณ์ กราฟเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของตัวแปรพีชคณิต และสมการต่างๆทางฟิสิกส์ที่เกี่ยวข้อง 
ทำให้ผู้เรียนมักจะประสบปัญหารการวิเคราะห์โจทย์ และไม่เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท่ีโจทย์
กำหนดให้ ผู้เรียนจึงไม่สามารถนำกฎ ทฤษฎี สมการต่างๆไปใช้แก้โจทย์ปัญหาได้อย่างถูกต้อง หรือ
ผู้เรียนสามารถท่องจำสมการความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆได้ แต่ผู้เรียไม่รู้ว่าโจทย์ปัญหาแบบไหน
ต้องใช้สมการใดในการแก้ปัญหา หรือไม่สามารถวิเคราะห์โจทย์ได้ ทำหให้เป็นอุปสรรคอย่างยิ่งในการ
เรียนวิชาฟิสิกส์ (ตะวัน พันธ์ขาว,2556, น.117) และผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายไม่ต้ังใจเรียน ส่งผลให้
ผู้เรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ต่ำลง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของ
นักเรียนต่ำลงด้วย 
 ฟิสิกส์ถือเป็นส่วนหนึ่งของการสอบวิชาวิทยาศาสตร์ จึงควรได้รับการพัฒนาอย่างเร่งด่วน ซึ่ง
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางหนึ่งที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ท่ี
ได้รับการยอมรับและนำมาใช้กันอย่างแพร่หลาย คือ เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของ 
Polya (1985) โดยเป็นเทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาอย่างเป็นระบบที่เน้นกระบวนการค้นพบที่มีลำดับ
ขั ้นตอนในการแก้ปัญหา คือ การทำความเข้าใจโจทย์ปัญหา การวางแผนแก้โจทย์ปัญหา การ
ดำเนินการตามแผน และตรวจสอบคำตอบท่ีได้จากการแก้โจทย์ปัญหานั้น ซึ่งเป็นเทคนิคท่ีเหมาะสม
สำหรับนักเรียนที่จะเริ่มต้นในการแก้โจทย์ปัญหา ง่ายต่อการเข้าใจและเป็นลำดับขั้นตอนในการแก้
โจทย์ปัญหาที่ทำให้นักเรียนได้ฝึกคิดและแสดงความคิดเห็น มีอิสระในการหาคำตอบจากเนื้อหาท่ี
เรียงลำดับจากง่ายไปหายา (นิตยา ทองคำ,2550,น.89) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจันของ อรพินธ์ ช่ืน
ชอบ (2549, น.56) ที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ของ
นักเรียนหลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยเสริมการแก้ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา สูง
กว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ 
 นอกจากนี้ยังมีแนวทางการแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ อีกแนวทางหนึ่งท่ี
น่าสนใจคือ การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน ซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ทำ
ให้ผู้เรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้และเข้าถึงความรู้ ความจริงได้ด้วยตนเอง ซึ่งครูจะทำหน้าท่ีเป็นผู้
กระตุ้น แนะนำช่วยเหลือ และจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ (ธารทิพย์ ขุนทอง,2555, น. 4) 
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จากแนวคิดข้างต้นชี้ให้เห็นว่าเทคนิคของโพลยาเป็นการจัดกิจกรรมการจัดกาเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนไดใ้ช้
กระบวนการค้นพบในการแก้โจทย์ปัญหาและการจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  เป็น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนใช้วิธีการสือสอบหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ในการค้นพบความรู้อย่างมี
ความหมายด้วยตนเอง ทำให้ผู้เรียนเกิดการถ่ายโอนความรู้และขยายความรู้ได้ ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์เรื่องงานและพลังงาน 
โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เพื่อมุ่ง
ให้ผู้เรียนคิดแก้โจทย์ปัญหาเป็นพร้อมท้ังมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ได้อย่างถูกต้อง 

 

2.คำถามการวิจัย 

 1) การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏ
จักรการเรียนรู้ 7 ขั้น พัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่องงานและพลังงาน ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หรือไม่อย่างไร 

 2) การจัดการเรียนรู้ปกติพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 หรือไม่อย่างไร 

 3) นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั ้น มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ สูงกว่า
นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ปกติหรือไม่อย่างไร 
 

3.วตัถปุระสงคข์องการวจิยั 
 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ข้ัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้ปกติ 

 3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา หลังเรียนระหว่างกลุ่มทดลองท่ีเรียน
ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7 
ขั้น และกลุ่มควบคุมท่ีเรียนด้วยการเรียนรู้ปกติ 
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4.สมมติฐานการวิจัย 

 1) ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนดว้ย
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 
7 ข้ัน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 2) ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนดว้ย
การจัดการเรียนรู้ปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 3) ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียน
ของกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักร 7 ข้ัน สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ปกติ 

 

5.ขอบเขตของการวิจัย 
 5.1) ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทิงวิทยาคม อำเภอเทิง 
จังหวัดเชียงราย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 แผนการเรียนวิทย์ -คณิต จำนวน 3 ห้องเรียน 
จำนวนนักเรียนท้ังส้ิน 114 คน 

  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทิงวิทยาคม อำเภอเทิง 
จังหวัดเชียงราย ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 แผนการเรียนวิทย์-คณิต จำนวน 2 ห้องเรียน ได้มา
จากการสุ่มแบบกลุ่ม จำนวน 78 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 39 คน และกลุ่มควบคุม 39 คน 

 5.2) ขอบเขตด้านเนื้อหา 

  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเนื้อหารายวิชาฟิสิกส์ 2 หน่วยการเรียนรู้ เรื่องงาน
และพลังงาน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) แบ่งเป็น 9 แผน ดังนี้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่องงานเนื่องจากแรงคงตัว 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่องงานเนื่องจากแรงไม่คงตัว 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่องกำลัง 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่องพลังงานกล (พลังงานจลน์) 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่องพลังงานกล (พลังงานศักย์โน้มถ่วง) 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 เรื่องพลังงานกล (พลังงานศักย์ยืดหยุ่น) 
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 เรื่องการอนุรักษ์พลังงานกล 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 เรื่องเครื่องกล 

 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9 เรื่องเครื่องกล (คำนวณ) 
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 5.3) ขอบเขตด้านระยะเวลาในการดำเนินการศึกษาวิจัย 

  ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษา จำนวน 17 คาบ คาบละ 50 นาที ในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2566 โดยผู้วิจัยดำเนินการสอนเอง ใช้เวลาจัดการเรียนรู้ตามตารางปกติท่ีโรงเรียนจัดสอน 

 

6. ตัวแปรที่ศึกษา 
 6.1) ตัวแปรอิสระ  
  - การจัดการเรียนรู้โดยเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักร 7 ข้ัน 

  - การจัดการเรียนรู้ปกติ 

 6.2) ตัวแปรตาม 

  - ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 

 

7. คำจำกัดความในการวิจัย 
 โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ หมายถึง สถานการณ์ที่ประกอบด้วย ข้อความและตัวเลข ในรายวิชา
ฟิสิกส์ 2 หน่วยการเรียน เรื ่องงานและพลังงาน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการแสดงวิธีทำการคิดหา
คำตอบของโจทย์ปัญหาฟิสิกส์ โดยวัดจากคะแนนของนักเรียนได้จากการตอบแบบฝึกหัดวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา รายวิชาฟิสิกส์ 2 หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง
งานและพลังงาน 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์ หมายถึง คะแนนของนักเรียนได้จากการทดสอบวัดความรู้
รายวิชาฟิสิกส์ 2 หน่วยการเรียนรู้ เรื่องงานและพลังงาน 

 เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา หมายถึง การจัดการรเรียนการสอนท่ีมุ่งให้ผู้เรียนได้ใช้
กระบวนการค้นพบและคิดแก้โจทย์ปัญหาอย่างเป็นระบบ ประกอบด้วยขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหา 4 
ขั้นตอน ได้แก่ ขั ้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ปัญหา ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้โจทย์ปัญหา ขั้นที่ 3 
ดำเนินการตามแผน และ ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล 

 การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น หมายถึง การจัดการเรียนการสอนท่ีให้ผู้เรียน
ใช้วิธีการสืบสอบหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการค้นพบความรู้ ทำให้ผู้เรียนเกิดการถ่ายโอนความรู้
และเรียนรู้อย่างมีความหมาย ประกอบด้วย ขั้นตอนการเรียนรู้ 7 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นตรวจสอบความรู้
เดิม 2) ขั้นเร้าความสนใจ 3) ขั้นสำรวจค้นหา 4) ขั้นอธิบาย 5) ขั้นขยายความรู้ 6) ขั้นประเมินผล 
และ 7) ขั้นนำความรู้ไปใช้ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจำวัน 
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 การจัดการเรียนรู้โดยเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสนากับการจัดการรเยนรู้แบบวัฏจักร 
7 ขั้น หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีในการค้นพบและคิดแก้โจทย์ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
ทำให้ผู้เรียนเกิดการถ่ายโอนความรู้และเรียนอย่างมีความหมาย มีขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาอยา่งมี
ระบบ ประกอบด้วยขั้นตอนการเรียนรู้ 7 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 2) ขั้นเร้าความสนใจ 
3) ขั้นสำรวจค้นหา 4) ขั้นอธิบาย 5) ขั้นขยายความรู้ 6) ขั้นประเมินผล และ 7) ขั้นนำความรู้ไปใช้ 
แล้วนำเทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 4 ข้ันตอนผสานเข้าไปในขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ขั้นท่ี 
3 ขั้นสำรวจและค้นหา ขั้นที่ 4 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป ขั้นที่ 5 ขั้นขยายความรู้ และขั้นที่ 6 ขั้น
ประเมินผล 

 การจัดการเรียนรู ้ปกติ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนตามคู ่ม ือคร ูของ สสวท. 
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน และขั้นสรุป 

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 , 4/2 และ 4/11 
โรงเรียนเทิงวิทยาคม ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 

 

8.กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ในการวิจัยผู้วิจัยได้เขียนกรอบแนวคิดในการวิจัยตามท่ีได้ทำการศึกษา ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตวัแปรอสิระ 

-การจัดการเรียนรู้โดยเทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ข้ัน 

-การจัดการเรียนรู้ปกติ 

ตวัแปรตาม 

-ความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์ 
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9. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1) ได้องค์ความรู้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ฟิสิกส์ท่ีเหมาะสมกับนักเรียน 

 2) ได้แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับ
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น สำหรับใช้ในการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาของนักเรียนในระดับช้ันอื่นๆ 

 3) ได้แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี และกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ ในการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาให้กับ
นักเรียน 

 4) ได้แนวทางในการวิจัยการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ให้กับนักเรียน 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 การศึกษาวิจัยในช้ันเรียน เรื่องการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา โดยใช้เทคนิค
การแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7 ข้ัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
4 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง นำเสนอสาระตามลำดับ ดังนี้ 
 1.หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
  1.1) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 2.แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 

  2.1) ปัญหาและการแก้ปัญหา 

   1) ความหมายของปัญหา 

   2) ความหมายของการแก้ปัญหา 

   3) ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา 

  2.2) ความสามในการแก้โจทย์ปัญหา 

   1) ความหมายของโจทย์ปัญหา 

   2) ประเภทของโจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 

   3) ลักษณะของโจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 

   4) องค์ประกอบในการแก้โจทย์ปัญหา 

   5) ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 

  2.3) การวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 

 3. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

  3.1) ความหมายของวัฏจักรการเรียนรู้ 
  3.2) ความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน 

  3.3) บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

 4. รูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา 

  4.1) ประวัติความเป็นมาของโพลยา 

  4.2) เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

  4.3) การสอนการแก้โจทย์ปัญหาตามข้ันตอนของโพลยา 

 5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

  5.1 งานวิจัยในประเทศ 

  5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่เน้นการเชื่อมโยง

ความรู้กับกระบวนการ มีทักษะสำคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการ
สืบเสาะหาความรู้ และแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการทำ
กิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ันโดยกำหนดสาระสำคัญ ดังนี้ 

วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรียนรู้เกี ่ยวกับ ชีวิตในสิ่งแวดล้อม องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิตการ
ดำรงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ การดำรงชีวิตของพืช พันธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพ และ
วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต 

วิทยาศาสตร์กายภาพ เรียนรู้เกี ่ยวกับ ธรรมชาติของสาร การเปลี่ยนแปลงของสารการ
เคล่ือนท่ี พลังงาน และคล่ืน 

วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ เรียนรู้เกี่ยวกับ องค์ประกอบของเอกภพ ปฏิสัมพันธ์ภายใน
ระบบสุริยะ เทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยา กระบวนการเปลี่ยนแปลง
ลมฟ้าอากาศ และผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 

เทคโนโลยี 
การออกแบบและเทคโนโลยี เรียนรู้เกี่ยวกับ เทคโนโลยีเพื่อการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และศาสตร์อื่น ๆ 
เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และส่ิงแวดล้อม 

วิทยาการคำนวณ เรียนรู้เกี่ยวกับ การคิดเชิงคำนวณ การคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาเป็นขั้นตอน
และเป็นระบบ ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ  และการ
ส่ือสาร ในการแก้ปัญหาท่ีพบในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ 

ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเองมากท่ีสุดเพื่อให้
ได้ทั้งกระบวนการและความรู้ จากวิธีการสังเกต การสำรวจตรวจสอบ การทดลอง แล้วนำผลที่ได้มา
จัดระบบเป็นหลักการ แนวคิด และองค์ความรู้การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมีเป้าหมายท่ี
สำคัญ ดังนี้ 

1. เพื่อให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎี และกฎท่ีเป็นพื้นฐานในวิชาวิทยาศาสตร์ 
2. เพื่อให้เข้าใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์และข้อจำกัดในการศึกษาวิชา

วิทยาศาสตร์ 
3. เพื่อให้มีทักษะท่ีสำคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางเทคโนโลยี 
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4. เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์  และ

สภาพแวดล้อมในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
5. เพื่อนำความรู้ ความเข้าใจ ในวิชาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ

สังคมและการดำรงชีวิต 
6. เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหา และการจัดการ 

ทักษะในการส่ือสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 
7. เพื่อให้เป็นผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
สาระและมาตรฐานการเรยีนรู ้
 สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงไม่มีชีวิตกับ
สิ่งมีชีวิต และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศการถ่ายทอดพลังงาน 
การเปลี ่ยนแปลงแทนที ่ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและผลกระทบที ่มีต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหา
ส่ิงแวดล้อมรวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การลำเลียงสารเข้า 
และออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ  ของสัตว์และมนุษย์ท่ี
ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสมัพันธ์
กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
สารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพและ
วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ

ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง
สถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ 
ลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ 

กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะท่ีส่งผลต่อส่ิงมีชีวิต และการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและ
ภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 

สาระที่ 4 เทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื ่อการดำรงชีว ิตในสังคมที ่มีการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อื่นๆ 
เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และส่ิงแวดล้อม 

มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่างเป็น
ขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้การทำงาน และการ
แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 
 

สมรรถนะสำคญัของผูเ้รยีน 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ 5 ประการ 

 1) ความสามารถในการสือ่สาร เป็นความสามารถในการนับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการ
ใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียนข้อมูล
ข่าวสารและประสบการณ์ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเอง และสังคม รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล
และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อ
ตนเองและสังคม 
   2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด
อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้
หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
 3) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค์ต่างๆ ท่ี
เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล  คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ  เข้าใจ
ความสัมพันธ์ และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้  ประยุกต์ความรู้มา 
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ใช้ในการป้องกันและแก้ปัญหาและมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้น ต่อ
ตนเอง สังคมและส่ิงแวดล้อม 
 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ เป็นความสามารถในการนำกระบวนการต่าง ๆ ไปใช้
ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การทำงาน และการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล  การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม  
และการรู้จักหลีกเล่ียงพฤติกรรม ไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 
 5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยีดา้น
ต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการเรียนรู้  การ
ส่ือสาร การทำงาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 

คุณภาพผูเ้รยีน 
จบชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  

เข้าใจลักษณะและองค์ประกอบที่สำคัญของเซลล์สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของการทำงานของ
ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์การดำรงชีวิตของพืช การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การ
เปลี่ยนแปลงของยีนหรือโครโมโซม และตัวอย่างโรคที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม  
ประโยชน์และผลกระทบของสิ่งมีชีวิต ดัดแปรพันธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพ ปฏิสัมพันธ์            
ขององค์ประกอบของระบบนิเวศและการถ่ายทอดพลังงานในส่ิงมีชีวิต  

เข้าใจองค์ประกอบและสมบัติของธาตุ สารละลาย สารบริสุทธิ์ สารผสม หลักการแยกสาร 
การเปลี่ยนแปลงของสารในรูปแบบของการเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยา
เคมีและสมบัติทางกายภาพ และการใช้ประโยชน์ของวัสดุประเภทพอลิเมอร์ เซรามิก และวัสดุผสม  

เข้าใจการเคล่ือนท่ี แรงลัพธ์และผลของแรงลัพธ์กระทำต่อวัตถุ โมเมนต์ของแรง แรงท่ีปรากฏ
ในชีวิตประจำวัน สนามของแรง ความสัมพันธ์ของงาน พลังงานจลน์ พลังงานศักย์โน้มถ่วง  กฎการ
อนุรักษ์พลังงาน การถ่ายโอนพลังงาน สมดุลความร้อน ความสัมพันธ์ของปริมาณทางไฟฟ้า  การต่อ
วงจรไฟฟ้าในบ้าน พลังงานไฟฟ้า และหลักการเบ้ืองต้นของวงจรอิเล็กทรอนิกส์  

เข้าใจสมบัติของคลื่น และลักษณะของคลื่นแบบต่าง ๆ  แสง การสะท้อน การหักเหของแสง
และทัศนอุปกรณ์  

เข้าใจการโคจรของดาวเคราะห์รอบดวงอาทิตย์ การเกิดฤดู การเคลื่อนท่ี ปรากฏของดวง
อาทิตย์การเกิดข้างขึ้นข้างแรม การขึ้นและตกของดวงจันทร์การเกิดน้ำขึ ้นน้ำลง  ประโยชน์ของ
เทคโนโลยีอวกาศและความก้าวหน้าของโครงการสำรวจอวกาศ  

 



 โรงเรียนเทิงวิทยาคม    
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เข้าใจลักษณะของช้ันบรรยากาศ องค์ประกอบและปัจจัยท่ีมีผลต่อลมฟ้าอากาศ การเกิดและ

ผลกระทบของพายุฟ้าคะนอง พายุหมุนเขตร้อน การพยากรณ์อากาศ สถานการณ์  การเปล่ียน แปลง
ภูมิอากาศโลก กระบวนการเกิดเชื้อเพลิงซากดึกดำบรรพ์และการใช้ประโยชน์ พลังงานทดแทนและ
การใช้ประโยชน์ลักษณะโครงสร้างภายในโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยาบนผิวโลก 
ลักษณะชั้นหน้าตัดดิน กระบวนการเกิดดิน แหล่งน้ำผิวดิน แหล่งน้ำใต้ดิน  กระบวนการเกิดและ
ผลกระทบของภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย  

เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีได้แก่ ระบบทางเทคโนโลยีการเปล่ียนแปลง ของเทคโนโลยี
ความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีกับศาสตร์อื่น โดยเฉพาะวิทยาศาสตร์ หรือ  คณิตศาสตร์วิเคราะห์ 
เปรียบเทียบ และตัดสินใจเพื่อเลือกใช้เทคโนโลยีโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และส่ิงแวดล้อม 
ประยุกต์ใช้ความรู ้ทักษะและทรัพยากรเพื่อออกแบบและสร้างผลงานสำหรับการแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจำวันหรือการประกอบอาชีพ โดยใช้กระบวนการออกแบบ เชิงวิศวกรรม รวมทั้งเลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์และเครื่องมือได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม ปลอดภัย รวมทั้ง คำนึงถึงทรัพย์สินทางปัญญา 

นำข้อมูลปฐมภูมิเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ วิเคราะห์ ประเมิน นำเสนอข้อมูล และสารสนเทศ
ได้ตามวัตถุประสงค์ ใช้ทักษะการคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาท่ีพบในชีวิตจริง และเขียนโปรแกรม
อย่างง่ายเพื่อช่วยในการแก้ปัญหา ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  อย่างรู ้เท่าทันและ
รับผิดชอบต่อสังคม  

ต้ังคำถามหรือกำหนดปัญหาท่ีเช่ือมโยงกับพยานหลักฐาน หรือหลักการทาง วิทยาศาสตร์ ท่ีมี
การกำหนดและควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนคำตอบหลายแนวทาง สร้างสมมติฐาน ท่ีสามารถนำไปสู่
การสำรวจตรวจสอบ ออกแบบและลงมือสำรวจตรวจสอบโดยใช้วัสดุและเครื่องมือ  ที่เหมาะสม 
เลือกใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเหมาะสมในการเก็บรวบรวมข้อมูล ท้ังในเชิงปริมาณและ
คุณภาพ ท่ีได้ผลเท่ียงตรงและปลอดภัย  

วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของข้อมูลที ่ได้จากการสำรวจตรวจสอบจาก
พยานหลักฐาน โดยใช้ความรู้และหลักการทางวิทยาศาสตร์ในการแปลความหมายและลงข้อสรุป และ
ส่ือสารความคิด ความรู้จากผลการสำรวจตรวจสอบหลากหลายรูปแบบ หรือใช้เทคโนโลยี สารสนเทศ
เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจได้อย่างเหมาะสม  

แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตย์ ในสิ่งที่จะเรียนรู้  มีความคิด
สร้างสรรค์เกี่ยวกับเรื่องที่จะศึกษาตามความสนใจของตนเอง โดยใช้เครื่องมือและวิธีการ  ที่ให้ได้ผล
ถูกต้อง เชื่อถือได้ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ  แสดงความคิดเห็นของ ตนเอง รับฟัง
ความคิดเห็นผู้อื่น และยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรู้ที่ค้นพบ เมื่อมีข้อมูล และประจักษ์พยานใหม่
เพิ่มขึ้นหรือโต้แย้งจากเดิม  
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ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีใช้ในชีวิตประจำวัน ใช้ความรู้และ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการดำรงชีวิต และการประกอบอาชีพ แสดงความช่ืน
ชม ยกย่อง และเคารพสิทธิในผลงานของผู้คิดค้น เข้าใจผลกระทบทั้งด้านบวกและ ด้านลบของการ
พัฒนาทางวิทยาศาสตร์ต่อส่ิงแวดล้อมและต่อบริบทอื่น ๆ และศึกษาหาความรู้ เพิ่มเติม ทำโครงงาน
หรือสร้างช้ินงานตามความสนใจ  

แสดงถึงความซาบซึ้ง ห่วงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการดูแลรักษาความสมดุล ของระบบนิเวศ 
และความหลากหลายทางชีวภาพ  
 
จบชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 

เข้าใจการลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์กลไกการรักษาดุลยภาพของ  มนุษย์ ภูมิคุ้มกัน           
ในร่างกายของมนุษย์และความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน การใช้ประโยชน์จากสาร ต่าง ๆ ท่ีพืชสร้าง
ขึ้น การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรม วิวัฒนาการ ท่ีทำให้เกิดความ
หลากหลายของสิ่งมีชีวิต ความสำคัญและผลของเทคโนโลยีทางดีเอ็นเอต่อมนุษย์  สิ่งมีชีวิต และ
ส่ิงแวดล้อม 

เข้าใจความหลากหลายของไบโอมในเขตภูมิศาสตร์ต่าง ๆ ของโลก การเปลี่ยนแปลง แทนท่ี
ในระบบนิเวศ ปัญหาและผลกระทบที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แนวทางในการ  
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม  

เข้าใจชนิดของอนุภาคสำคัญท่ีเป็นส่วนประกอบในโครงสร้างอะตอม สมบัติ บางประการของ
ธาตุ การจัดเรียงธาตุในตารางธาตุ ชนิดของแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคและสมบัติ ต่าง ๆ ของสารท่ี
มีความสัมพันธ์กับแรงยึดเหนี่ยว พันธะเคมีโครงสร้างและสมบัติของพอลิเมอร์ การเกิดปฏิกิริยาเคมี
ปัจจัยท่ีมีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีและการเขียนสมการเคมี  

เข้าใจปริมาณที่เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ ความสัมพันธ์ระหว่างแรง มวลและความเร่ง  ผลของ
ความเร่งที่มีต่อการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ แรงโน้มถ่วง แรงแม่เหล็ก ความสัมพันธ์  ระหว่าง
สนามแม่เหล็กและกระแสไฟฟ้า และแรงภายในนิวเคลียส  

เข้าใจพลังงานนิวเคลียร์ความสัมพันธ์ระหว่างมวลและพลังงาน การเปล่ียน พลังงานทดแทน 
เป็นพลังงานไฟฟ้า เทคโนโลยีด้านพลังงาน การสะท้อน การหักเห การเลี้ยวเบน  และการรวมคล่ืน 
การได้ยิน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเสียง สีกับการมองเห็นสีคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า และประโยชน์ของ
คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า  
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เข้าใจการแบ่งชั้นและสมบัติของโครงสร้างโลก สาเหตุ และรูปแบบการเคลื่อนท่ี ของแผ่น

ธรณีที่สัมพันธ์กับการเกิดลักษณะธรณีสัณฐาน สาเหตุกระบวนการเกิดแผ่นดินไหว ภูเขาไฟ  ระเบิด             
สึนามิผลกระทบ แนวทางการเฝ้าระวัง และการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย  

เข้าใจผลของแรงเนื่องจากความแตกต่างของความกดอากาศ แรงคอริออลิส ที่มีต่อการ
หมุนเวียนของอากาศ การหมุนเวียนของอากาศตามเขตละติจูด และผลท่ีมีต่อภูมิอากาศ ความสัมพันธ์
ของการหมุนเวียนของอากาศ และการหมุนเวียนของกระแสน้ำผิวหน้าในมหาสมุทร  และผลต่อ
ลักษณะลมฟ้าอากาศ สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม ปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง  ภูมิอากาศ
โลก และแนวปฏิบัติเพื่อลดกิจกรรมของมนุษย์ท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศโลก รวมท้ังการ
แปลความหมายสัญลักษณ์ลมฟ้าอากาศท่ีสำคัญจากแผนท่ีอากาศ และข้อมูลสารสนเทศ  

เข้าใจการกำเนิดและการเปล่ียนแปลงพลังงาน สสาร ขนาด อุณหภูมิของ เอกภพ หลักฐานท่ี
สนับสนุนทฤษฎีบิกแบง ประเภทของกาแล็กซีโครงสร้างและองค์ประกอบของ กาแล็กซี ทางช้างเผือก 
กระบวนการเกิดและการสร้างพลังงาน ปัจจัยที ่ส่งผลต่อความส่องสว่างของ  ดาวฤกษ์และ
ความสัมพันธ์ระหว่างความส่องสว่างกับโชติมาตรของดาวฤกษ์ความสัมพันธ์ระหว่างสี  อุณหภูมิผิว 
และสเปกตรัมของดาวฤกษ์วิว ัฒนาการและการเปลี ่ยนแปลงสมบัติบางประการของ  ดาวฤกษ์
กระบวนการเกิดระบบสุริยะ การแบ่งเขตบริวารของดวงอาทิตย์ลักษณะของดาวเคราะห์ ท่ีเอื้อต่อการ
ดำรงชีวิต การเกิดลมสุริยะ พายุสุริยะและผลท่ีมีต่อโลก รวมทั้งการสำรวจอวกาศและ การประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีอวกาศ 

ระบุปัญหา ตั้งคำถามที่จะสำรวจตรวจสอบ โดยมีการกำหนดความสัมพันธ์ระหว่าง ตัวแปร
ต่าง ๆ สืบค้นข้อมูลจากหลายแหล่ง ต้ังสมมติฐานท่ีเป็นไปได้หลายแนวทาง ตัดสินใจเลือก ตรวจสอบ
สมมติฐานท่ีเป็นไปได้  

ต้ังคำถามหรือกำหนดปัญหาท่ีอยู่บนพื้นฐานของความรู้และความเข้าใจทาง วิทยาศาสตร์ ท่ี
แสดงให้เห็นถึงการใช้ความคิดระดับสูงที ่สามารถสำรวจตรวจสอบหรือศึกษาค้นคว้า  ได้อย่าง
ครอบคลุมและเชื่อถือได้สร้างสมมติฐานที่มีทฤษฎีรองรับหรือคาดการณ์สิ่งที่จะพบ เพื่อนำ  ไปสู่การ
สำรวจตรวจสอบ ออกแบบวิธีการสำรวจตรวจสอบตามสมมติฐานที่กำหนดไว้ได้อย่างเหมาะสม           
มีหลักฐานเชิงประจักษ์ เลือกวัสดุ อุปกรณ์ รวมทั้งวิธีการในการสำรวจตรวจสอบอย่างถูกต้อง  ทั้งใน
เชิงปริมาณและคุณภาพ และบันทึกผลการสำรวจตรวจสอบอย่างเป็นระบบ  

วิเคราะห์แปลความหมายข้อมูล และประเมินความสอดคล้องของข้อสรุป เพื่อตรวจสอบกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ให้ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงวิธีการสำรวจตรวจสอบ จัดกระทำข้อมูล  และนำเสนอ
ข้อมูล  ด้วยเทคนิควิธีที่เหมาะสม สื่อสารแนวคิด ความรู้จากผลการสำรวจตรวจสอบ  โดยการพูด 
เขียน จัดแสดงหรือใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจโดยมีหลักฐานอ้างอิง หรือมีทฤษฎีรองรับ  
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แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตย์ ในการสืบเสาะ หาความรู้โดยใช้

เครื่องมือและวิธีการท่ีให้ได้ผลถูกต้อง เช่ือถือได้มีเหตุผลและยอมรับได้ว่าความรู้ ทางวิทยาศาสตร์อาจ
มีการเปล่ียนแปลงได้  

แสดงถึงความพอใจและเห็นคุณค่าในการค้นพบความรู้พบคำตอบ หรือแก้ปัญหาได้ ทำงาน
ร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์แสดงความคิดเห็นโดยมีข้อมูลอ้างอิงและเหตุผลประกอบ เกี่ยวกับผลของ
การพัฒนาและการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีคุณธรรมต่อสังคม  และสิ่งแวดล้อม และ
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  

เข้าใจความสัมพันธ์ของความรู้วิทยาศาสตร์ที่มีผลต่อการพัฒนาเทคโนโลยี ประเภทต่าง ๆ 
และการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีส่งผลให้มีการคิดค้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีก้าวหน้า ผลของเทคโนโลยี
ต่อชีวิต สังคม และส่ิงแวดล้อม  

ตระหนักถึงความสำคัญและเห็นคุณค่าของความรู ้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ที่ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการดำรงชีวิต  และการ
ประกอบอาชีพ แสดงความชื่นชม ภูมิใจ ยกย่อง อ้างอิงผลงาน ชิ้นงานที่เป็นผลมาจากภูมิปัญญา
ท้องถิ่น และการพัฒนาเทคโนโลยีที่ทันสมัย ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม ทำโครงงานหรือ  สร้างชิ้นงาน
ตามความสนใจ  

แสดงความซาบซึ้ง ห่วงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้และรักษาทรัพยากร  ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า เสนอตัวเองร่วมมือปฏิบัติกับชุมชนในการป้องกัน ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อมของท้องถิ่น 

วิเคราะห์แนวคิดหลักของเทคโนโลยีได้แก่ ระบบทางเทคโนโลยีที่ซับซ้อน  การเปลี่ยนแปลง
ของเทคโนโลยีความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีกับศาสตร์อื่น โดยเฉพาะวิทยาศาสตร์หรือคณิตศาสตร์
วิเคราะห์ เปรียบเทียบ และตัดสินใจเพื่อเลือกใช้เทคโนโลยีโดยคำนึงถึงผลกระทบ  ต่อชีวิต สังคม 
เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม ประยุกต์ใช้ความรู้ทักษะ ทรัพยากรเพื่อออกแบบ สร้างหรือพัฒนาผลงาน 
สำหรับแก้ปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อสังคม โดยใช้กระบวนการออกแบบ เชิงวิศวกรรม ใช้ซอฟต์แวร์ช่วย
ในการออกแบบและนำเสนอผลงาน เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์และ เครื่องมือได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 
ปลอดภัย รวมทั้งคำนึงถึงทรัพย์สินทางปัญญา  

ใช้ความรู้ทางด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์สื่อดิจิทัล เทคโนโลยีสารสนเทศและ  การสื่อสาร 
เพื่อรวบรวมข้อมูลในชีวิตจริงจากแหล่งต่าง ๆ และความรู้จากศาสตร์อื่น มาประยุกต์ใช้ สร้างความรู้
ใหม่ เข้าใจการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีที่มีผลต่อการดำเนินชีวิต อาชีพ สังคม วัฒนธรรม และใช้
อย่างปลอดภัย มีจริยธรรม 
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คำอธบิายรายวชิาฟสิกิส ์2 

ศึกษางานของแรงคงตัวจากสมการและพื้นที่ใต้กราฟความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับตำแหน่ง 
กำลังเฉลี่ยพลังงานจลน์ พลังงานศักย์ พลังงานกล ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานจลน์ 
ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานศักย์โน้มถ่วง ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของแรงท่ีใช้ดึงสปริงกับ
ระยะท่ีสปริงยืดออกความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานศักย์ยืดหยุ่น ความสัมพันธ์ระหว่างงานของ
แรงลัพธ์และพลังงานจลน์ งานที่เกิดขึ้นจากแรงลัพธ์กฎการอนุรักษ์พลังงานกล ปริมาณต่างๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุในสถานการณ์ต่างๆ  โดยใช้กฎการอนุรักษ์พลังงานกล การทำงาน 
ประสิทธิภาพ การได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกลอย่างง่ายบางชนิดโดยใช้ความรู้เรื่องงานและสมดุลกล
ในการพิจารณา โมเมนตัมของวัตถุ การดลจากสมการและพื้นท่ีใต้กราฟความสัมพันธ์ระหว่างแรงลัพธ์
กับเวลา ความสัมพันธ์ระหว่างแรงดลกับโมเมนตัม ปริมาณต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับการชนของวัตถุในหนึ่งมิติ
ทั้งแบบยืดหยุ่น ไม่ยืดหยุ่น การดีดตัวแยกจากกันในหนึ่งมิติที ่เป็นไปตามกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม 
สมดุลกลของวัตถุโมเมนต์และผลรวมของโมเมนต์ที่มีต่อการหมุน แรงคู่ควบ ผลของแรงคู่ควบที่มีต่อ
สมดุลของวัตถุแผนภาพของแรงที่กระทำต่อวัตถุอิสระเมื่อวัตถุอยู่ในสมดุลกล สมดุลของแรงสามแรง 
สภาพการเคล่ือนท่ีของวัตถุเมื่อแรงท่ีกระทำต่อวัตถุผ่านศูนย์กลางมวลของวัตถุ และผลของศูนย์ถ่วงท่ี
มีต่อเสถียรภาพของวัตถุ การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ และปริมาณต่าง ๆ ของการเคลื่อนที่แบบ
โพรเจกไทล์ ความสัมพันธ์ระหว่างแรงสู่ศูนย์กลาง รัศมีของการเคลื่อนที่ อัตราเร็วเชิงเส้น อัตราเร็ว
เชิงมุม มวลของวัตถุในการเคลื่อนที่แบบวงกลมในระนาบระดับ การประยุกต์ใช้ความรู้การเคลื่อนท่ี
แบบวงกลมในการอธิบายการโคจรของดาวเทียม 

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ การสืบค้นข้อมูล  
การสังเกต การวิเคราะห์ การอธิปราย การอธิบายและการสรุปผล  การนำเสนองานด้วยเทคโนโลยี 
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความคิด และความเข้าใจ มีความสามารถในการตัดสินใจ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้
และนำความรู้ไปใช้ในชีวิตตนเอง ตลอดจนมีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมท่ี
ถูกต้อง 

 
สาระฟสิกิส ์  

ผลการเรียนรู้ 
1.อธิบายสมดุลกลของวัตถุ โมเมนต์ และผลรวมของโมเมนต์ที่มีต่อการหมุน แรงคู่ควบและ

ผลของแรงคู่ควบที่มีต่อสมดุลของวัตถุ เขียนแผนภาพของแรงที่กระทำต่อวัตถุอิสระเมื่อวัตถุอยู่ใน
สมดุลกล และคำนวณปริมาณต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง รวมทั้งทดลองและอธิบายสมดุลของแรงสามแรง 

2. สังเกต และอธิบายสภาพการเคล่ือนท่ีของวัตถุเมื่อแรงท่ีกระทำต่อวัตถุผ่านศูนย์กลางมวล
ของวัตถุ และผลของศูนย์ถ่วงท่ีมีต่อเสถียรภาพของวัตถุ 
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3.วิเคราะห์ และคำนวณงานของแรงคงตัว จากสมการและพื้นที ่ใต้กราฟความสัมพันธ์

ระหว่างแรงกับตำแหน่ง รวมทั้งอธิบาย และคำนวณกำลังเฉล่ีย 
4.อธิบาย และคำนวณพลังงานจลน์ พลังงานศักย์ พลังงานกล ทดลองหาความสัมพันธ์

ระหว่างงานกับพลังงานจลน์ ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานศักย์โน้มถ่วงความสัมพันธ์ระหว่างขนาด
ของแรงที่ใช้ดึงสปริงกับระยะที่สปริงยืดออกและความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานศักย์ยืดหยุ่น รวมทั้งอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างงานของแรงลัพธ์ และพลังงานจลน์ และคำนวณงานท่ีเกิดขึ้นจากแรงลัพธ์ 

5.อธิบายกฎการอนุรักษ์พลังงานกล รวมทั้งวิเคราะห์ และคำนวณปริมาณต่างๆที่เกี่ยวขอ้ง
กับการเคล่ือนท่ีของวัตถุในสถานการณ์ต่างๆ โดยใช้กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

6.อธิบายการทำงาน ประสิทธิภาพและการได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกลอย่างง่ายบางชนิด 
โดยใช้ความรู้เรื่องงานและสมดุลกล รวมทั้งคำนวณประสิทธิภาพและการได้เปรียบเชิงกล 
7.อธิบาย และคำนวณโมเมนตัมของวัตถุ และการดลจากสมการและพื้นที่ใต้กราฟความสัมพันธ์
ระหว่างแรงลัพธ์กับเวลา รวมทั้งอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงดลกับโมเมนตัม 

8.ทดลอง อธิบาย และคำนวณปริมาณต่างๆที่เกี่ยวกับการชนของวัตถุในหนึ่งมิติ ทั้งแบบ
ยืดหยุ่น ไม่ยืดหยุ่น และการดีดตัวแยกจากกันในหนึ่งมิติซึ่งเป็นไปตามกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม 

9. ทดลอง และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงสู่ศูนย์กลาง รัศมีของการเคล่ือนท่ี อัตราเร็ว
เชิงเส้น อัตราเร็วเชิงมุม และมวลของวัตถุ ในการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมในระนาบระดับ รวมทั้งคำนวณ
ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และประยุกต์ใช้ความรู้การเคลื่อนที่แบบวงกลม ในการอธิบายการโคจร
ของดาวเทียม 
 

แนวคิดเกีย่วกบัความสามารถในการแกโ้จทย์ปญัหา 

 ปญัหาและการแกป้ญัหา 

  ความหมายของปญัหา 
ปัญหา หมายถึงประเด็นที่เป็นอุปสรรค ความยากลำบาก ความต้านทาน หรือความท้าทาย 

หรือเป็นสถานการณ์ใด ๆ ที่ต้องมีการแก้ปัญหา ซึ่งการแก้ปัญหาจะรับรู ้ได้จากผลลัพธ์ของการ
แก้ปัญหาหรือผลงานที่นำไปสู่วัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย ประเด็นปัญหาแสดงถึงทางออกที่ต้องการ 
ควบคู่กับความบกพร่อง ข้อสงสัย หรือความไม่สอดคล้องท่ีปรากฏขึ้น ซึ่งขัดขวางมิให้ผลลัพธ์ประสบ
ผลสำเร็จ 

Adams ; Ellis & Beeson (1977, pp. 173-174 อ้างถึงใน จันทร์ขจร มะลิจันทร์ , 2554, 
น.39) ได้กล่าวว่า ปัญหา คือสถานการณ์ที่เป็นประโยคภาษา คำตอบที่เกี่ยวกับปริมาณซึ่งปัญหานั้น
ไม่ได้ระบุวิธีการ หรือการดำเนินการในการแก้ปัญหาไว้อย่างชัดเจน ผู้แก้ปัญหาต้องค้นคว้าว่าจะใช้
วิธีการใดเพื่อหาคำตอบของปัญหา 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
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Krulik & Rudnick (1996,p.3 อ้างถึงใน เกริก ศักดิ์สุภาพ, 2554, น.19) ได้กล่าวถึง

ความหมายของปัญหาว่า เป็นสถานการณ์ ข้อคำถาส ข้อสงสัยที่เมื่อเผชิญแล้วไม่สามารถที่จะใช้
วิธีการใดในการแก้ไขเหตุการณ์ได้ในทันที 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, น.221) กล่าวว่าปัญหา หมายถึง 
สถานการณ์หรือส่ิงท่ีพบแล้วไม่สามารถใช้วิธีการใดวิธีการหนึ่งแก้ปัญหาได้ทันที 

สุพัตรา ฝ้ายขันธ์ (2552, น.35) ได้กล่าวว่า ปัญหา หมายถึง สถานการณ์หรือคำถามต่างๆท่ี
จะต้องแก้ไข ซึ่งเป็นอุปสรรคท่ีทำให้ไม่สามารถดำเนินการให้บรรลุถึงเป้าหมายท่ีต้ังไว้ได้ 

สุวิชา วันสุดา (2554, น.46) ได้กล่าวว่า ปัญหา หมายถึง สถานการณ์ที่ก่อให้เกิดอุปสรรค 
ทำให้บุคคลที่กำลังเผชิญอยู่ไม่สามารถดำเนินการให้บรรลุเป้าหมายได้ และในขณะนั้นยังไม่มีวิธีการ
หาคำตอบซึ่งบุคคลนั้นต้องการ และเต็มใจที่จะค้นคว้าหาคำตอบ เพื่อขจัดปัญหาให้หมดส้ินไปด้วย
การศึกษาจากสาเหตุท่ีมาของปัญหานั้นๆ และดำเนินการแก้ไขด้วยกระบวนการท่ีเหมาะสม 

เกริก ศักดิ์สุภาพ (2556, น.19) ได้กล่าวว่า ปัญหา คือ สิ่งต่างๆที่ทำให้เกิดความสงสัย หรือ
ความขัดแย้ง ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการกระทำส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 

จากความหมายของปัญหาดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ปัญหา หมายถึง สถานการณ์หรือ
ประเด็นท่ีก่อให้เกิดอุปสรรค ท่ีเมื่อเผชิญแล้วไม่สามารถท่ีจะใช้วิธีการใดในการแก้ไขได้ในทันทีเป็นส่ิง
ที่จะต้องมีการแก้ไข ซึ่งการแก้ไขปัญหาจะรับรู้ได้จากผลลัพธ์ของการแก้ปัญหาหรือผลงานท่ีนำไปสู่
วัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย ประเด็นปัญหาแสดงถึงทางออกที่ต้องการ ควบคู่กับความบกพร่อง ข้อ
สงสัย หรือความไม่สอดคล้องท่ีปรากฏขึ้น ซึ่งขัดขวางมิให้ผลลัพธ์ประสบความสำเร็จตามวัตถุประสงค์
หรือเป้าหมาย 

 
ความหมายของการแก้ปัญหา 

 ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2553, น.153) ได้กล่าวว่า การแก้ปัญหา หมายถึง การคิดไตร่ตรอง
อย่างพินิจพิเคราะห์สิ่งต่างๆ ที่เป็นประเด็นสำคัญของเรื่อง หรือสิ่งต่างๆที่คอยรบกวน สร้างความ
รำคาญ สร้างความยุ่งยากสับสน และพยายามหาหนทางคล่ีคลายส่ิงเหล่านั้นให้ปรากฏ และหาหนทาง
ขจัดปัดเป่าส่ิงท่ีเป็นปัญหาก่อความรำคาญ ความยุ่งยากสับสนให้หมดไป 

 สุวิชา วันสุดล (2554, น.46) ได้กล่าวถึงการแก้ปัญหาว่า เป็นกระบวนการหรือวิธีดำเนินการ
ท่ีซับซ้อน ซึ่งผู้แก้ปัญหาต้องหาวิธีการคิดแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีไม่พึงประสงค์โดยอาศัยสติปัญญา 
ทักษะการคิดแบบวิเคราะห์ และความรู้ความเข้าใจในสถานการณ์ ความพร้อมที่จะแก้ปัญหาใหม่ๆ 
โดยการเรียนรู้จากประสบการณ์เดิมทั้งทางตรงและทางอ้อม และตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาได้
อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์นั้น เพื่อให้เป้าหมายบรรลุผลตามท่ีต้องการ 
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 Gagne (1970,p.62) ได้กล่าวถึงความหมายของการแก้ปัญหาว่า เป็นรูปแบบการเรียนรู้อย่าง
หนึ่งที่ต้องอาศัยการเรียนรู้ประเภทหลักการที่มีความเกี่ยวข้องกันตั้งแต่สองประเภทขึ้นไป และใช้
หลักการนั้นมาผสมผสานกันจนเป็นความสามารถชนิดใหม่ที ่เรียกว่าความสามารถด้านการคิด
แก้ปัญหา การเรียนรู้ประเภทนี้ต้องอาศัยการเรียนรู้ประเภทความคิดรวบยอดเป็นพื้นฐานของการ
เรียนเป็นการเรียนรู้ประเภทหนึ่งท่ีอาศัยความสามารถในการมองลักษณะร่วมของส่ิงเร้าท้ังหมด 
 Good (1973, p.518) ได้กล่าวถึงความหมายของการแก้ปัญหาว่า เป็นแบบแผนหรือวิธีการ
ซึ่งอยู่ในสภาวะที่มีความยุ่งยากลำบาก หรืออยู่ในสภาวะที่พยายามตรวจข้อมูลที่ทำได้ ซึ่งมีความ
เกี่ยวข้องกับปัญหา มีการตั้งสมมติฐานและตรวจสอบสมมตฐาน ภายใต้การควบคุม มีการเก็บข้อมูล
จากการทดลองเพื่อหาความสัมพันธ์นั้นว่าจริงหรือไม่ 
 เกริก ศักดิ์สุภาพ (2556, น.20) ได้กล่าวว่า การแก้ปัญหา เป็นกระบวนการในการใช้ความรู้ 
ความคิดและประสบการณ์ ในการหาทางออกของปัญหาท่ีต้องอาศัยท้ังสติปัญญา ทักษะความรู้ ความ
เข้าใจ โดยมีขั้นตอนหรือกระบวนการในการทำความเข้าใจกับปัญหาจนสามารถค้นพบทางออกของ
ปัญหา เพื่อให้เป้าหมายบรรลุผลสำเร็จตามท่ีได้วางไว้ 
 Torrance (1987 อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2557, น.67) ให้ความหมายการคิดแก้ปัญหา
ว่า เป็นรูปแบบการคิดแก้ปัญหาที่เริ ่มจากการรับรู ้ถึงสถานการณ์ที่ยังไม่ปรากฏขึ้น แล้วนำเอา
สถานการณ์นั้นมาเข้าสู่ระบบการคิดแก้ปัญหา หรือค้นคว้าคำตอบท่ีแปลกใหม่ เป็นแนวคิดท่ีมีคุณค่า
ตามกระบวนการคิดแก้ปัญหา 
 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2557, น.68) ได้กล่าวว่า การคิดแก้ปัญหาเป็นการใช้ประสบการณ์เดิม
จากการเรียนรู้ท้ังทางตรงและทางอ้อมของบุคคล นำมาคิดแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาใน
ปัจจุบัน เพื่อให้บรรลุผลสำเร็จตามจุดมุ่งหมายเฉพาะเรื่องท่ีกำหนด 
 จากความหมายของการแก้ปัญหาดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การแก้ปัญหา เป็นกระบวนการ
หาทางออกของปัญหา โดยใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมที่ได้เรียนรู้มาในการหาคำตอบได้อย่าง
เหมาะสม เพื่อให้บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายท่ีได้กำหนดไว้ 
 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา 
 การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการท่ีมีความสัมพันธ์กับพัฒนาการด้านสติปัญญา และการเรียนรู้ 
เพื ่อให้เข้าใจในการแก้ปัญหาที ่เกี ่ยวข้องกับสติปัญญา จึงมีทฤษฎีเกี ่ยวข้อง ดังนี ้ (สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2555, น.18) 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 
 สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2548, น.12-13 อ้างถึงใน สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2555 , น.18-19) ได้กล่าวถึง ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ แบ่ง
ออกเป็น 4 ข้ันตอนตามลำดับอายุ  
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  เพ ีย เจต ์  ให ้ช ื ่ อการพ ัฒนาการของ เด ็ กว ัยร ุ ่ นหร ือว ัยม ั ธยมศ ึ กษาว ่ า  Formal 
Operation สามารถคิดได้แบบผู้ใหญ่ คือ 

         - คิดในส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได้         
         - มีความสนใจในปรัชญาชีวิต ศาสนา อาชีพ 

         - สามารถใช้เหตุผลเป็นหลักในการตัดสินใจ 

        - สามารถคิดเหตุผลได้ท้ังอนุมานและอุปมาน 

- มีหลักการในการให้เหตุผลของตนเอง เกี ่ยวกับความยุติธรรม เสมอภาคและมี
มนุษยธรรม 

ทฤษฎีการเรียนรู้ 
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ มีสาระสรุปได้ดังนี้                

พัฒนาการทางสติปัญญาของบุคคลเป็นไปตามวัยต่าง ๆ เป็นลำดับข้ัน ดังนี้ 
1. ขั้นประสาทรับรู้และการเคลื่อนไหว (Sensori-Motor Stage)  เริ่มตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 2 

ปี พฤติกรรมของเด็กในวัยนี้ขึ้นอยู่กับการเคล่ือนไหวเป็นส่วนใหญ่ 
2. ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (Preoperational Stage)  เริ่มตั้งแต่อายุ 2-7 ปี แบ่งออกเป็นขั้น

ย่อยอีก 2 ขั้น คือ 

           - ขั้นก่อนเกิดสังกัป (Preconceptual Thought) เป็นขั้นพัฒนาการของเด็กอายุ   
2-4 ปี เป็นช่วงท่ีเด็กเริ่มมีเหตุผลเบื้องต้น สามารถจะโยงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์2เหตุการณ์ 
หรือมากกว่ามาเป็นเหตุผล เกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน แต่เหตุผลของเด็กวัยนี้ยังมีขอบเขตจำกัดอยู่ 
          - ขั้นการคิดแบบญาณหยั่งรู้ นึกออกเองโดยไม่ใช้เหตุผล (Intuitive Thought) เป็น
ขั้นพัฒนาการของเด็กอายุ 4-7 ปี ขั้นนี้เด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงต่างๆ รวมตัวดีข้ึน รู้จัก
แยกประเภทและแยกช้ินส่วนของ 

3. ขั ้นปฏิบัติการคิดด้านรูปธรรม (Concrete Operation Stage)  เริ ่มจากอายุ 7-11 ปี 
พัฒนาการทางด้านสติปัญญาและความคิดของเด็กวัยนี้สามารถสร้างกฎเกณฑ์และตั้งเกณฑ์ในการ
แบ่งส่ิงแวดล้อมออกเป็นหมวดหมู่ได้ 

4. ขั้นปฏิบัติการคิดด้วยนามธรรม (Formal Operational Stage)   เริ่มจากอายุ 11-15 ปี 
ในขั้นนี้พัฒนาการทางสติปัญญาและความคิดของเด็กวัยนี้เป็นขั้นสุดยอด คือเด็กในวัยนี้จะเริ่มคิดแบบ
ผู้ใหญ่ ความคิดแบบเด็กจะส้ินสุดลง เด็กจะสามารถท่ีจะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากข้อมูลท่ีมีอยู่ 
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ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ 
ขั้นตอนพัฒนาการทางปัญญาของบรูเนอร์ มี 3 ขั้นตอน ดังนี ้

ขั้นที่1 ...Enactive representation (แรกเกิด - 2 ขวบ) เด็กจะแสดงการพัฒนาทางสมอง 
หรือทางปัญญาด้วยการกระทำ และยังคงดำเนินต่อไปเรื่อยๆตลอดชีวิต วิธีการเรียนรู้ในขั้นนี้จะเป็น
การแสดงออกด้วยการกระทำ เรียกว่า Enactive mode จะเป็นวิธีการปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม โดย
การสัมผัส จับต้องด้วยมือ ผลัก ดึง รวมถึงการใช้ปากกับวัตถุสิ่งของที่อยู่รอบๆตัว สิ่งที่สำคัญเด็ก
จะต้องลงมือกระทำด้วยตนเอง เช่น การเลียนแบบ หรือการลงมือกระทำกับวัตถุส่ิงของ ส่วนผู้ใหญ่จะ
ใช้ทักษะทางการท่ีซับซ้อน เช่น ทักษะการขี่จักรยาน เล่นเทนนิส เป็นต้น 

ขั้นที่ 2 ... Iconic representation ในขั้นพัฒนาการทางความคิด จะเกิดจากการมองเห็น 
และการใช้ประสาทสัมผัสแล้ว เด็กสามารถถ่ายทอดประสบการณ์ต่างๆเหล่านั้นด้วยการมีภาพในใจ 
แทน พัฒนาการทางความรู้ความเข้าใจจะเพิ่มตามอายุเด็กท่ีโตขึ้นก็จะสามารถสร้างภาพในใจได้มาก
ขึ้น วิธีการเรียนรู้ในขั้นนี้ เรียกว่า Iconic mode เมื่อเด็กสามารถท่ีจะสร้างจินตนาการ หรือ มโนภาพ
(Imagery)ในใจได้ เด็กจะสามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆในโลกได้ด้วย Iconic mode ดังนั้นในการเรียนการ
สอน เด็กสามารถที่จะเรียนรู้โดยการใช้ภาพแทนของการสัมผัสจากของจริง เพื่อที่จะช่วยขยายการ
เรียนรู้ท่ีเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะ ความคิดรวบยอด กฎและ หลักการ ซึ่งไม่สามารถแสดงให้เห็นได้ บรู
เนอร์ได้เสนอแนะให้นำโสตทัศนวัสดุมาใช้ในการสอน ได้แก่ ภาพนิ่ง โทรทัศน์ หรืออื่นๆเพื่อท่ีจะช่วย
ให้เด็กเกิดจินตนาการประสบการณ์ท่ีเพิ่มขึ้น 

ขั ้นที่3.... Symbolic representation ในขั ้นพัฒนาการทางความคิดที ่ผู ้ เร ียนสามารถ
ถ่ายทอดประสบการณ์หรือเหตุการณ์ต่างๆโดยใช้สัญลักษณ์ หรือ ภาษา บรูเนอร์ถือว่าการพัฒนาใน
ขั้นนี้เป็น ขั้นสูงสุด ของพัฒนาการทางความรู้ความเข้าใจ เช่น การคิดเชิงเหตุผล หรือการแก้ปญัหา 
และเชื ่อว่า การพัฒนาการทางความรู ้ความเข้าใจจะควบคู่ไปกับภาษา วิธ ีกา รเรียนรู ้ในขั้นนี้
เรียกว่า Symbolic mode ซึ่งผู้เรียนจะใช้ในการเรียนได้เมื่อมี ความสามารถที่จะเข้าใจในสิ่งที่เป็น
นามธรรม หรือความคิดรวบยอดท่ีซับซ้อน 

บรูเนอร์เชื่อว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมซึ่งนำไปสู่การ
ค้นพบและการแก้ปัญหา เรียกว่า การเรียนรู้โดยการค้นพบ (Discovery approach) ผู้เรียนจะ
ประมวลข้อมูลข่าวสารจากการมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม และจะรับรู้ส่ิงท่ีตนเองเลือก หรือส่ิงท่ีใส่ใจ 
การเรียนรู้แบบนี ้จะช่วยให้เกิดการค้นพบเนื่องจากผู้เรียนมีความอยากรู ้อยากเห็น ซึ่งจะเป็น
แรงผลักดันที่ทำให้สำรวจสิ่งแวดล้อม และทำให้เกิดการเรียนรู้โดยการค้นพบ โดยมีแนวคิดที่เป็น
พื้นฐาน ดังนี้ 

1. การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมด้วยตนเอง 
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2. ผู้เรียนแต่ละคนจะมีประสบการณ์และพื้นฐานความรู้ที่แตกต่างกัน การเรียนรู้จะเกิดจาก
การท่ีผู้เรียนสร้างความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงท่ีพบใหม่กับความรู้เดิมแล้วนำมาสร้างเป็นความหมายใหม่ 
  

ทฤษฎีการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของทอร์แรนซ์ 
ทอแรนซ์ กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการของความรู้สึกไวต่อปัญหาหรือสิ่งท่ี

บกพร่องขาดหายไป แล้วจึงรวบรวมความคิดหรือตั้งเป็นสมมติฐานทำการทสอบสมมติฐาน และ
เผยแพร่ส่ิงท่ีได้จากการทดสอบสมมติฐานนั้น ซึ่งแบ่งเป็นขั้น ๆ ได้ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การพบความจริง (Fact – Finding) ในขั้นนี้เริ่มต้ังแต่ความรู้สึกกังวล มีความสับสน 
วุ่นวาย เกิดขึ้นในจิตใจ แต่ไม่สามารถบอกได้ว่าเป็นอะไร จากจุดนี้ก็พยายามตั้งสติ และหาข้อมูล
พิจารณาดูว่าความยุ่งยาก วุ่นวาย สับสน หรือส่ิงท่ีทำให้กังวลใจนั้นคืออะไร 

ขั้นที่ 2 การค้นพบปัญหา ( Problem – Finding) ขั้นนี้เกิดต่อจากขั้นที่ 1 เมื่อได้พิจารณา
โดยรอบคอบแล้ว จึงเข้าใจและสรุปว่า ความสับสนวุ่นวายนั้นก็คือ การเกิดปัญหานั่นเอง 

ขั้นที่ 3 การตั้งสมมติฐาน ( Idea – Finding ) ขั้นนี้ต่อจากขั้นท่ี 2 เมื่อรู้ว่ามีปัญหาเกิดขึ้นก็
จะพยายามคิดและต้ังสมมติฐาน และรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ เพื่อนำไปใช้ในการทดสอบสมมติฐานในขั้น
ท่ี 3 

ขั้นที่ 4 การค้นพบปัญหา ( Solution – Finding) ในขั้นนี้จะพบคำตอบจากการทดสอบ
สมมติฐานในขั้นที่ 3 

ขั้นที่ 5 ยอมรับผลจากการค้นพบ ( Acceptance – finding) ขั้นนี้เป็การยอมรับคำตอบท่ีได้
จากการพิสูจน์เรียบร้อยแล้ว่าน่าจะแก้ปัญหาให้สำเร็จได้อย่างไร แต่ต่อจากจุดนี้การแก้ปัญหาหรือการ
ค้นพบยังไม่จนตรงนี้ แต่ผลที่ได้จากการค้นพบจะนำไปสู่หนทางที่จะทำให้เกิดแนวคิดหรือสิ่งใหม่
ต่อไปท่ีเรียกว่า New Challent 

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
 ความหมายของโจทย์ปัญหา 

 อารมณ์ จันทร์ลาม (2550, น.64) ได้กล่าวว่า โจทย์ปัญหา หมายถึง สถานการณ์ซึ่งมีข้อความ
เป็นภาษาหนังสือหรือเรื ่องรายที่ไม่สามารถหาผลลัพธ์ได้ในทันทีทันใด ต้องคิดหาวิธีการเพื่อให้ได้
คำตอบในเชิงปริมาณหรือตัวเลข ซึ่งต้องใช้ประสบการณ์ ความรู้ การวางแผน การตัดสินใจดำเนินการ
แก้ปัญหา โดยจะต้องแปลความหมายและวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาก่อนท่ีจะดำเนินการหาคำตอบ 

 นภดล แก้วเรือง (2550, น.40) ได้กล่าวว่าโจทย์ปัญหา หมายถึง สถานการณ์ท่ีประกอบด้วย
ข้อความและตัวเลขพบได้ในชีวิตประจำวัน ซึ่งผู้แก้จะต้องใช้ความรู้ ประสบการณ์ การวางแผน และ
การตัดสินใจโดยใช้กระบวนการท่ีเหมาะสม 
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 จากความหมายของโจทย์ปัญหา สรุปได้ว่า โจทย์ปัญหา หมายถึง สถานการณ์ท่ีประกอบด้วย
ข้อความเป็นภาษาหนังสือและตัวเลขที่ไม่สามารถหาผลลัพธ์ได้ในทันที ซึ่งผู้แก้โจทย์ปัญหาต้องใช้
ความรู้ ประสบการณ์ การวางแผน และการตัดสินใจดำเนินการแก้ปัญหา โดยวิธีการคิดหาคำตอบท่ี
เหมาะสม การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทำการจัดการเรียนรู้โดยให้นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ซึ่งผู้วิจัย
ได้ให้นิยามโจทย์ปัญหาฟิสิกส์ หมายถึง สถานการณ์ที่เป็นข้อความและตัวเลขในรายวิชาฟิสิกส์ 2 
หน่วยการเรียนรู้เรื่องการเคล่ือนท่ีของวัตถุในแนวตรง 

 

ประเภทของโจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
ผู้วิจัยได้ศึกษาประเภทของโจทย์ปัญหา ซึ่งมีนักการศึกษาได้แบ่งประเภท ของโจทย์ปัญหาไว้ดังนี้ 

Charies and Lester (1982, อ้างถึงใน นฤมล ฉิมงาม, 2558, หน้า 31) ได้พิจารณาตาม
เป้าหมาย การฝึกและจำแนกประเภทของปัญหา ตามเป้าหมายของการฝึก แก้ปัญหาไว้ 6 ประเภท 
ดังนี้  

1. ปัญหาท่ีใช้ฝึกเป็นปัญหาท่ีใช้ฝึกขั้นตอนและวิธีการคำนวณ  
2. ปัญหาอย่างง่าย เป็นปัญหาท่ีเคยเห็นมาก่อน เช่น ปัญหาในหนังสือ เรียนซึ่งต้องฝึกให้คุ้น

กับการเปลี่ยนประโยคข้อความเป็นประโยคสัญลักษณ์มักเป็นปัญหาขั้นตอน  เดียวที่เชื่อมโยงให้เกิด
มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์และพัฒนาการคำนวณ  

3. ปัญหาที่ซับซ้อน คล้ายกับปัญหาอย่างง่าย แต่เพิ่มปัญหาที่มีสอง ขั้นตอนหรือมากกว่า 2 
ขั้นตอน  

4. ปัญหาที่เป็นกระบวนการ เป็นปัญหาที่ไม่เคยพบเห็นมาก่อน  ไม่สามารถเปลี่ยนเป็น
ประโยคสัญลักษณ์ได้ทันทีจะต้องจัดปัญหาให้ง่ายขึ้นหรือแบ่งเป็นตอน ย่อย ๆ แล้วหารูปแบบทั่วไป
ของปัญหา ซึ่งนำไปสู่การคิดและการแก้ปัญหาเน้นการพัฒนากลวิธี ต่าง ๆ มีการวางแผนแก้ปัญหา
และประเมินผลคำตอบ 

5. ปัญหาประยุกต์เป็นปัญหาท่ีต้องใช้ทักษะความรู้มโนทัศน์และวิธีการท่ีได้มาซึ่งคำตอบของ
วิธีทางคณิตศาสตร์เป็นสำคัญ เช่น การแทนข้อมูลด้วยสัญลักษณ์ จัดระบบประมวลผลและแปรผล 
ปัญหาประยุกต์เป็นปัญหาที่เปิดโอกาสให้ผู้แก้ปัญหา ซึ่งจะทำให้ผู้แก้ปัญหาเห็นประโยชน์และเห็น
คุณค่าของคณิตศาสตร์ 

6. ปัญหาปริศนา เป็นปัญหาท่ีบางครั้งได้คำตอบจากการเดาไม่จำเป็น ต้องใช้คณิตศาสตร์ใน
การแก้ปัญหา เป็นปัญหาที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์  มีความยืดหยุ่นในการ
แก้ปัญหาและเป็นปัญหาท่ีมองได้หลายแง่มุม ปัญหาปริศนามักเป็นปัญหา ลับสมองปัญหาท้าทายผู้ท่ี
มีทักษะในการแก้ปัญหาจะแก้ปัญหาในลักษณะนี้ได้ดี 
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Baroody (1993, อ้างถึงใน นฤมล ฉิมงาม, 2558, หน้า 32) ได้แบ่งโจทย์ ปัญหาฟิสิกส์

ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่  
1. ปัญหาธรรมดามีปัญหาอย่างง่ายหรือปัญหาชั้นเดียวเป็นปัญหาที่ใช้  การกระท าทาง

คณิตศาสตร์อย่างเดียวและแก้ไขได้อย่างตรงไปตรงมา  
2. ปัญหาไม่ธรรมดามีปัญหาแปลกใหม่แบ่งออกเป็น 7 ลักษณะ ได้แก ่ 

2.1 ปัญหาที่ซับซ้อนหรือปัญหาหลายขั้นตอน ปัญหาที่แก้ได้ โดยการกระทำทาง
คณิตศาสตร์สองการกระทำหรือมากกว่านั้นท่ีแตกต่างกัน  

2.2 ปัญหาที่แก้ไขสิ่งอื่นของปัญหานอกจากจะร่วมกันแก้ปัญหา หลายชั้นและช้ัน
เดียวแล้ว ปัญหานี้ยังต้องการวิเคราะห์ทางความคิด เป็นปัญหาที่ต้องการ หาองค์ประกอบที่ผิดหรือ
โจทย์ปัญหาท่ีมากกว่าหนึ่งคำตอบ เป็นต้น  

2.3 ปัญหาท่ีเป็นวิธีปฏิบัติปัญหาท่ีให้แสดงถึงขั้นตอน ในการแก้ปัญหา  
2.4 ปัญหาที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับกลอุบาย ปัญหาที่ทำให้เกิด ความท้าทายในการ

ทำงาน  
2.5 ปัญหาเฉพาะไม่ระบุจุดหมาย ปัญหาลักษณะนี้เป็นชนิด ของปัญหาแปลกใหม่ 

ปัญหาลักษณะนี้จึงไม่ต้องการคำตอบ มีเงื่อนไขของคำตอบ ปัญหานี้ สนับสนุนให้นักเรียนรู้จักคิด 
ส่วนค าถามครูไม่คาดค าตอบไว้ก่อน  

2.6 ปัญหาประยุกต์ ปัญหาลักษณะนี้ขยายจากสถานการณ์จริง ในชีวิตประจำวัน  
2.7 ปัญหาที่แก้โดยยุทธวิธีปัญหาที่กำหนดด้วยความมุ่งหมาย ที่นักเรียนจะต้องแก้

ระบุกลุ่มกลวิธีท่ีนักเรียนใช้แก้ปัญหาหรือนักเรียนใช้ปัญหาเหล่านี้อย่างไร 
ปราณี ผิวแดง (2553, หน้า 39) แบ่งโจทย์ปัญหาออกเป็นสองประเภท คือ  
1. แบ่งตามจุดประสงค์ของปัญหา ประกอบด้วย ปัญหาให้ค้นหาและ ปัญหาให้พิสูจน์  
2. แบ่งตามความซับซ้อนของปัญหา ประกอบด้วย ปัญหาธรรมดาและ ปัญหาไม่ธรรมดา  
จากประเภทของโจทย์ปัญหาฟิสิกส์ที ่ได้กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า โจทย์ปัญหา  ฟิสิกส์แบ่ง

ออกเป็น 2 ประเภท คือ ปัญหาธรรมดาท่ีพบได้โดยท่ัวไปในช้ันเรียนหรือปัญหาท่ีพบใน หนังสือเรียน
ตามปกติใช้สำหรับฝึก โดยน าทฤษฎีหลักการและสูตรทางฟิสิกส์มาใช้มักเป็นปัญหา ขั้นตอนเดียวที่
โยงให้เกิดความเข้าใจและพัฒนาการคิดคำนวณ และปัญหาไม่ธรรมดาหรือปัญหา แปลกใหม่ เป็น
ปัญหาที่ซับซ้อน อาจไม่เคยพบเห็นมาก่อน เป็นปัญหาที่ต้องใช้ความคิดในการ  วิเคราะห์และการ
ประยุกต์ใช้ทักษะความรู้การได้มาซึ่งค าตอบต้องอาศัยการคำนวณ 2 วิธีการ หรือมากกว่านั้น 
บางครั้งได้คำตอบจากการเดาสุ่ม ไม่จ าเป็นต้องแก้ปัญหาโดยการใช้การคำนวณ 

 
 



 โรงเรียนเทิงวิทยาคม    

  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี    นางปุณณภา ตะกรุตแก้ว 

26 

 
ลักษณะของโจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
วิไลวัลย์ เมืองโคตร (2548, น.13 อ้างถึงใน จิตติมา พิศาภาค,2552, น.17) ได้กล่าวถึง

ลักษณะของโจทย์ปัญหาท่ีดี ดังนี้ 
 1) ภาษาท่ีใช้สามารถเข้าใจง่าย 

 2) ช่วยกระตุ้นและพัฒนาความคิด 

 3) ไม่ส้ันหรือยาวเกินไป 

 4) ไม่ยากหรือง่ายเกินไปสำหรับนักเรียนในวัยนั้นๆ 

 5) ให้ข้อมูลอย่างเพียงพอท่ีจะนำไปประกอบการพิจารณาแก้ปัญหา 

 6) ข้อมูลท่ีมีอยู่จะต้องทันสมัยและเป็นเหตุการณ์ท่ีเป็นไปได้จริง 

 7) นักเรียนสามารถใช้การวาดภาพ ไดอะแกรม หรือแผนภูมิช่วยในการแก้ปัญหา 

 8) ในการแก้ปัญหานั้น นักเรียนต้องอาศัยประสบการณ์จากความรู้ท่ีเคยเรียนมาแล้ว 

 9) ก่อให้เกิดการวิเคราะห์และแยกแยะปัญหา ซึ่งเป็นกระบวนการทางความคิดท่ี
สำคัญ 

 10) คำตอบท่ีได้ควรมีเหตุผล ไม่ใช่คำตอบท่ีได้จากความจำ 

จากลักษณะของโจทย์ปัญหาที่ดีกล่าวมาจะเห็นได้ว่าลักษระของโจทย์ปัญหาฟิสิกส์มีส่วน
สัมพันธ์กับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียน ครูผู้สอนควรจะสร้างโจทย์ปัญหา
ฟิสิกส์ให้มีลักษณะ ดังนี้ 
 

องค์ประกอบในการแก้โจทย์ปัญหา 

จากการศึกษาพบว่าองค์ประกอบในการแก้โจทย์ปัญหามีดังนี้ สุคนธ์ สินธพานนท์(2555, 
หน้า 140) สรุปว่า องค์ประกอบสำคัญ ในการแก้ปัญหาจะต้องนึกถึงนักเรียนเป็นสำคัญ โดยพิจารณา
จากเรื่องท่ีเกี่ยวกับตัวนักเรียน อยู่ในขอบเขตความสามารถทางปัญญาของนักเรียน มีกิจกรรมหรือส่ิง
เร้าที่ให้นักเรียนมองเห็น ปัญหา ครูแนะน าวิธีวางแผนการแก้ปัญหา เก็บรวบรวมข้อมูล และ
ประเมินผลให้นักเรียนเข้าใจ ส่งผลให้นักเรียนสามารถด าเนินการตามกระบวนการแก้ปัญหา 
จนกระท่ังสรุปผลการแก้ปัญหาได้  

Morgan (1987, pp. 154-155 อ้างถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท์, 2555, หน้า 139) ได้สรุป
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของบุคคลเนื่องจากองค์ประกอบ ต่อไปนี้  

1. สติปัญญา ผู้มีสติปัญญาดีจะมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ได้ดี  
2. แรงจูงใจ เป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดแนวทางในการตรวจปัญหา  
3. ความพร้อมในการแก้โจทย์ปัญหาใหม่ๆ เป็นความพร้อม  ในการแก้โจทย์ปัญหานั้น

เนื่องจากประสบการณ์ท่ีเคยมีมาก่อน  
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4. การเลือกวิธีการแก้โจทย์ปัญหาได้อย่างเหมาะสม  
จากข้อความข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า นักเรียนจะมีความสามารถ ในการแก้โจทย์ปัญหาได้

อย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลายอย่าง เช่น ความสามารถของสตปิัญญา 
การทำความเข้าใจกับโจทย์ปัญหา การวางแผนหาวิธีแก้ปัญหา การคำนวณหรือการลงมือปฏิบัติและ
การตรวจสอบความถูกต้องของผลลัพธ์ที่ได้รวมทั้งยุทธวิธี และขั้นตอนต่างๆ มาช่วยในการแก้ปัญหา
ด้วย ซึ่งจะทำให้นักเรียนสามารถตัดสินแก้โจทย์ปัญหา ฟิสิกส์หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน
ได้อย่างถูกต้องและเป็นระบบ  
 

ความสามารถในการแกโ้จทย์ปญัหา 

จากการศึกษาพบว่า ได้มีผู้ให้ความหมายของความสามารถในการแก้โจทย์ ปัญหาไว้ดังนี้ 
เกริก ศักดิ ์สุภาพ (2556, หน้า 9) ได้เสนอว่า ความสามารถในการแก้โจทย์  ปัญหา หมายถึง 
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ตามข้ันตอนการแก้ปัญหา 3 ขั้นตอน ดังนี้  

1. การวิเคราะห์และวางแผน หมายถึง การทำความเข้าใจวิเคราะห์ และวางแผนระบุ
ความสำคัญแผนภาพแทนโจทย์หลักการท่ีเกี่ยวข้องกับการแก้โจทย์ปัญหา  

2. ปฏิบัติการแก้ปัญหา หมายถึง การแก้ปัญหาเพื่อหาค าตอบที่โจทย์ ต้องการโดยใช้ข้อมูล
จากขั้นวิเคราะห์และวางแผนประกอบ  

3. ตรวจสอบคำตอบ หมายถึง การตรวจสอบรู้ว่าคำตอบท่ีได้ สมเหตุสมผลหรือไม่  
พิจิตร ยังค า (2557, หน้า 2) ได้กล่าวว่า ความสามารถในการแก้โจทย์ ปัญหา หมายถึง 

ความสามารถตามขั้นตอน ในการเตรียมการวางแผน วิเคราะห์ข้อมูลที่โจทย์ให้มา  เลือกใช้สูตร 
ดำเนินการเพื่อให้ได้คำตอบ ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้  

1. การวางแผนการแก้โจทย์ปัญหา เป็นการทำความเข้าใจข้อมูล หรือเงื่อนไขในโจทย์ปัญหา 
พิจารณาหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลที่โจทย์ก าหนดให้และสิ่งท่ี โจทย์ต้องการให้หาก่อนท าการ
แก้โจทย์ปัญหาต่อไป ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย ๆ ดังนี้  

1.1 พิจารณาโจทย์ปัญหาท่ีก าหนดให้หรือส่ิงท่ีก าหนดให้ในโจทย์ ท าการแปลงค า
พูดจากโจทย์เป็นสัญลักษณ์สูตรบรรจุลงในตารางวิเคราะห์  

1.2 พิจารณาโจทย์ว่าต้องการให้หาสิ่งใด แปลงเป็นสัญลักษณ์สูตร บรรจุสูตรลงใน
ตารางวิเคราะห์  

1.3 วางแผนแก้ปัญหา เริ ่มต้นด้วยการหาสูตรที่ใช้หาคำตอบบรรจุ ลงในตาราง
วิเคราะห์เช่ือมโยงเส้นลูกศรจากสัญลักษณ์แต่ละตัวในสูตรไปยังส่ิงท่ีกำหนดให้ ถ้ายังมีตัวสัญลักษณ์ใน
สูตรที่ไม่มีสิ ่งที ่กำหนดให้ให้เขียนสูตรในการหาตัวนั้น ๆ ต่อไปจนกว่าจะ เชื่อมโยงไปสู่สิ ่งที ่โจทย์
กำหนดจนครบ 



 โรงเรียนเทิงวิทยาคม    

  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี    นางปุณณภา ตะกรุตแก้ว 

28 

 
 2. ลงมือแก้โจทย์ปัญหาตามแผนท่ีวางไว้  

2.1 เขียนสูตรหรือสมการ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตาม ผังมโนทัศน์โดย
เริ่มจากจุดสุดท้ายย้อนไปทีละสูตรตามลำดับ 

2.2 แทนค่าตัวแปรท่ีทราบค่า พร้อมลงหน่วยในสูตรจนกระท่ังได้ คำตอบ  
2.3 คำนวณหาค่าตัวแปรท่ีต้องการ ตามล าดับตาม ข้อ 2.1 จนได้ คำตอบ  

3. การตรวจสอบผลท่ีได้โดยพิจารณาคำตอบจากขั้นตอนท่ี 2 ว่ามีความเป็นไปได้หรือไม่ โดย
พิจารณาจากขนาดและหน่วยของปริมาณท่ีได้ 

Mark & et al. (1975, อ้างถึงใน พิมพ์สรณ์ ตุกเตียน, 2552, หน้า 53) สรุปความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหามีดังนี้  

1. สำรวจและค้นพบปัญหาด้วยวิถีทางต่าง ๆ จนมองเห็นองค์ประกอบ ที่จำเป็นในการแก้
โจทย์ปัญหาและพิจารณาว่าข้อมูลอะไรท่ีต้องการหาและข้อมูลอะไรท่ีเป็น ประโยชน์  

2. การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาโดยเชื่อมโยงความสัมพันธ์ ของข้อมูลในปัญหา
ปัจจุบันนั้นได้  

3. ฝึกปฏิบัติตามโมเดลทางคณิตศาสตร์เพื่อแสดงความสัมพันธ์ ของโจทย์ปัญหา  
4. ตรวจสอบการคำนวณผู้เรียนรู้จักการประเมินและตรวจสอบ ผลการคำนวณว่าถูกต้อง

หรือไม่  
Dewey (1976, p. 130) ได้กล่าวว่า ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา มีดังนี้  
1. ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง การรับรู้และเข้าใจปัญหา เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นผู้

ประสบปัญหาจะต้องรู้และเข้าใจตัวปัญหาก่อนว่าปัญหาท่ีพบนั้นคืออะไร  
2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา (Analysis) หมายถึง การพิจารณาดูว่าส่ิงใดบ้าง เป็นสาเหตุของปัญหา 

กล่าวคือ มีการระบุและแจกแจงปัญหาท่ีเกิดขึ้นซึ่งจะต่างกันระดับ ความยากง่ายท่ีจะแก้ไขต่างกัน  
3. ขั้นเสนอแนวทางการแก้ปัญหา (Production) หมายถึง การหา วิธีการให้ตรงกับสาเหตุ

ของปัญหาแล้วออกมาในรูปแบบของวิธีการรวบรวมข้อเท็จจริงเกี่ยวกับ ปัญหาเพื่อการตั้งสมมติฐาน 
4. ขั้นตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง การเสนอเกณฑ์ เพื่อการตรวจสอบผลลัพธ์ท่ีได้

จากการเสนอวิธีแก้ปัญหาถ้าผลท่ีได้รับไม่ถูกต้องก็เสนอวิธี แก้ปัญหาใหม่จนกว่าจะได้พิสูจน์ให้ดีท่ีสุด
หรือถูกต้องท่ีสุด 

5. ขั้นการนำไปประยุกต์ใหม่ (Reapplication) หมายถึง การนำวิธี แก้ปัญหาท่ีถูกต้องไปใช้
ในโอกาสข้างหน้าเมื่อพบกับเหตุการณ์คล้ายกับปัญหาท่ีเคยพบมาแล้ว  

จากข้อความข้างต้นสามารถสรุปได้ว ่า ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา  หมายถึง
ความสามารถในการเตรียมการ วางแผนวิเคราะห์ข้อมูลท่ีโจทย์ให้มา การเลือกใช้สูตร และดำเนินการ
หาคำตอบ เพื่อให้ได้ค าตอบของโจทย์ปัญหา พร้อมท้ังตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้ 
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การวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
จากการศึกษาพบว่า มีนักการศึกษาหลายท่านทำการศึกษาเกี่ยวกับการวัด ความสามารถใน

การแก้โจทย์ปัญหา ดังนี้ กรมวิชาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2539, อ้างถึงใน ลักษณา ศิริมาลา
, 2553, หน้า 43) ได้เสนอเครื่องมือและวิธีการวัดท่ีใช้ในการวัดความสามารถ ในการแก้โจทย์ปัญหาไว้
ประเภท ดังนี้  

1. การสังเกต เป็นเครื่องมือที่ใช้ในระหว่างการสอนของครูการสังเกต ที่มีประสิทธิภาพของ
ครูจะสะท้อนความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้เรียน ช่วยให้เห็นการพัฒนา ด้านการคิดของผู้เรียน
อย่างชัดเจน การสังเกตการณ์แก้ปัญหาของผู้เรียนมี 2 วิธีคือ การสังเกต แบบไม่ตั้งใจ ซึ่งเกิดขึ้นได้
ตลอดเวลา เมื่อครูมีความใกล้ชิดสนิทสนมกับผู้เรียน เช่น เวลาที่ผู้เรียน ตอบค าถามผู้เรียนจะได้ใช้
กระบวนการแก้ปัญหาอย่างไร ครูต้องบันทึกพฤติกรรมของผู้เรียน ไว้เพื่อเป็นข้อมูลในการพิจารณา
ความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้เรียนต่อไป การสังเกต แบบต้ังใจ เป็นการสังเกตและบันทึกข้อมูล
อย่างเป็นระบบมีการจัดท ารายการพฤติกรรมและ แบบฟอร์มการสังเกตไว้ล่วงหน้าซึ่งจะช่วยให้
สังเกตได้ตรงตามรายการพฤติกรรมท่ีต้องการวัด ให้มากขึ้น  

2.การประเมินตนเอง เป็นการให้ผู้เรียนได้ประเมินว่าตนเองมีพฤติกรรม ในเรื่องการแก้ปัญหา
อย่างไร เมื ่อพบปัญหาใดปัญหาหนึ ่งหรือการร่วมคิดแก้ปัญหากับกลุ ่ม  โดยผู ้เร ียนอาจเขียน
ความก้าวหน้าของตนเองในการแก้ปัญหาในแต่ละขั้นตอนของการแก้ปัญหา ซึ่งการประเมินตนเองนี้
จะสะท้อนให้เห็นการพัฒนาการแก้ปัญหาของแต่ละคน  

3. แบบสำรวจรายการ ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีสร้างขึ้นเพื่อใช้ประเมิน พฤติกรรมในการแก้ปัญหา
ของผู้เรียนซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการเก็บข้อมูล ท่ีเป็นกระบวนการ หรือวิธีการท่ีมีการแบ่งแยกการกระท 
าหรือการแสดงออกต่างๆ ไว้อย่างชัดเจน แบบสำรวจ รายการนี้สามารถใช้ในการประเมินการ
แสดงออกของผู้เรียนในกระบวนการแก้ปัญหาอย่างดี 

4. แบบทดสอบข้อเขียน เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความสามารถ ในการแก้ปัญหาของผู้เรียน 
ครูต้องกำหนดสถานการณ์ที่เป็นปัญหาให้ผู้เรียนได้แก้ปัญหา โดยให้ ผู้เรียนอธิบายในแต่ละขั้นตอน
ของการแก้ปัญหา มีการกำหนดเกณฑ์ให้คะแนนในแต่ละขั้นตอน ต้ังแต่ขั้นแรกจนขั้นสุดท้ายว่าจะให้
ขั้นตอนละกี่คะแนน 

วรางคณา บุญครอบ (2553, หน้า 762) ได้วัดความสามารถในการแก้โจทย์ ปัญหาโดยใช้
แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา เป็นแบบทดสอบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยก าหนด
สถานการณ์มาให้เพื่อให้นักเรียนตอบว่าอะไรคือปัญหาในสถานการณ์ พิจารณาว่าปัญหานั้นมีสาเหตุ
มาจากอะไรมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร และจะเกิดอะไรขึ้น จากวิธีการแก้ปัญหาดังกล่าว การตรวจให้
คะแนนในสถานการณ์หนึ่งมี 4 ข้อ ๆ ละ 1 คะแนน 
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เกริก ศักดิ์สุภาพ (2556, หน้า 41) ได้วัดความสามารถในการแก้โจทย์ ปัญหาฟิสิกส์ซึ่งเป็น

คะแนนของนักเรียนท่ีได้จากการตอบแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ ปัญหา เรื่องสมดุลกลงาน
และพลังงาน โดยใช้เป็นแบบทดสอบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ซึ่งประกอบไปด้วยสถานการณ์โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์ท้ังหมดรวม 5 สถานการณ์ และแต่ละ สถานการณ์มีคำถามย่อย 3 ข้อ รวมทั้งส้ิน 15 ข้อ  

จากการศึกษาแนวคิดการวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาดังข้างต้น สามารถ สรุปได้
ว่า การวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์หมายถึง คะแนนของนักเรียนที่ได้ จากการตอบ
คำถามตามแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้น 

องค์ประกอบความสามารถใน การแก้ปัญหาทางฟิสิกส์ได้5 องค์ประกอบดังนี้  
1) การระบุหลักฐานความเข้าใจมโนทัศน์ (Evidence of conceptual understanding) 

เป็นการวาดภาพอธิบายแทนสถานการณ์ การระบุปริมาณที่ทราบค่า ปริมาณที่ไม่ทราบค่า เงื่อนไข  
ต่างๆ และกฎ หลักการ หรือมโนทัศน์ท่ีเกี่ยวข้อง  

2) การระบุตัวแทนทางฟิสิกส์ (Completeness of physics representation) เป็นการวาด 
ภาพแทนสถานการณ์ทางฟิสิกส์ การระบุปริมาณที่ทราบค่าและปริมาณที่ไม่ทราบค่า และเงื่อนไข
ต่างๆ ในรูปของสัญลักษณ์ พร้อมแสดงความสัมพันธ์ทั่วไปของปริมาณทางฟิสิกส์  

3) การสร้างสมการทางคณิตศาสตร์ (Mathematical equation) เป็นการสร้างสมการทาง 
คณิตศาสตร์ท่ีมีความสอดคล้องกับตัวแทนทางฟิสิกส์  

4) การแสดงขั ้นตอนการแก้สมการ (Logical progression) เป็นการแก้สมการทาง 
คณิตศาสตร์เพื่อให้ได้สมการสุดท้ายท่ีมีปริมาณเป้าหมายอยู่ด้านหนึ่งของสมการ และปริมาณท่ีทราบ 
ค่าอยู่อีกด้านหนึ่งของสมการมีความสอดคล้องกันอย่างต่อเนื่อง และการสนับสนุนในแต่ละขั้นตอน  
ปรากฏให้เห็นอย่างชัดเจน  

5) การแสดงการคำนวณทางคณิตศาสตร์ (Mathematical execution) เป็นการนำค่า 
ปริมาณที่ทราบค่าแทนในสมการสุดท้าย แสดงการคำนวณเพื่อให้ได้ค่าปริมาณเป้าหมาย และมี การ
ระบุหน่วยของค่าคำตอบได้ชัดเจน 

บุญชม ศรีสะอาด (2535, น.50) ได้กล่าวถึง การวัดความสามารถการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ว่าสามารถใช้เครื ่องมือได้หลายประเภท สามารถเลือกใช้ได้ตามความเหมาะสมตาม
ลักษณะข้อมูลและการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

 1) แบบทดสอบ (Test) คือ ชุดคำถาม หรืองานชุดใดๆที่สร้างขึ้น เพื่อนำไปเร้าให้
กลุ่มตัวอย่างตอบสนองออกมา การตอบอาจอยู่ในรูปของการเขียนตอบ การพูดหรือการปฏิบัติท่ี
สามารถสังเกตได้ วัดเป็นปริมาณได้ ซึ ่งแบบทดสอบสามารถนำมาใช้เป็นเครื ่องมือในการวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
อาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภท ตามรูปแบบของคำถาม 
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  1.1) แบบทดสอบแบบปรนัย เป็นแบบทดสอบที่มีข้อคำถามและมีตัวเลอืก

ให้เลือกตอบ อาจแบ่งเป็นหลายประเภท ได้แก่ แบบทดสอบแบบถูก-ผิด แบบทดสอบแบบจับคู่ และ
แบบทดสอบเลือกตอบ 

  1.2) แบบทดสอบแบบเขียนตอบ เป็นแบบทดสอบที่มีข้อคำถาม แต่ไม่มี
ตัวเลือกให้เลือกตอบ ผู้ตอบต้องเขียนคำตอบลงไปเอง อาจแบ่งเป็นหลายประเภท ได้แก่ แบบทดสอบ
เติมคำ แบบทดสอบแบบตอบส้ัน และแบบทดสอบอัตนัยความเรียง 

พนารัตน์ วัดไทยสงค์ (2544, น.42 อ้างถึงใน อรพินท์ ชื ่นชอบ , 2549, น.36) ได้วัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา ลักษณะของแบบทดสอบเป็นแบบอัตนัย โดยกำหนดสถานการณ์ในรูป
โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และให้นักเรียนแสดงวิธีการแก้ปัญหา
โจทย์ตามเทคนิคของโพลยา ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) ทำความเข้าใจปัญหา 2) การวางแผน
แก้ปัญหา 3) การดำเนินการตามแผน และ 4) การตรวจสอบ 

อรพินท์ ชื ่นชอบ (2549, น.36) ได้วัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์ โดยใช้
แบบทดสอบแบบอัตนัย เพื่อให้วัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา 
ลักษณะแบบทดสอบการกำหนดสถานการณ์ที่เป็นปัญหาให้นักเรียนดำเนินการคิดแก้ปัญหาตาม
ขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา 4 ข้ันตอน คือ เข้าใจปัญหา วางแผนแก้ปัญหา ดำเนินการแก้ปัญหา 
และตรวจสอบ 

วรางคณา บุญครอบ (2553, น.762) ได้วัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
โดยใช้แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นแบบทดสอบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยกำหนด
สถานการณ์มาให้และให้นักเรียนตอบว่า อะไรคือปัญหาในสถานการณ์ ปัญหานั้นมีสาเหตุมาจากอะไร 
มีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร และจเกิดอะไรขึ้นจากวิธีการแก้ปัญหาดังกล่าว การตรวจให้คะแนนใน
สถานการณ์หนึ่งมี 4 ข้อๆละ 1 คะแนน 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
 ความหมายของวัฏจักรการเรียนรู้ 
 วัฏจักรการเรียนรู้ เป็นรูปแบบของกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนสามารถใช้วิธีการสืบ
สอบหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งต้องอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยศาสตร์ในการค้นพบความรู้ 
หรือประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความหมายด้วยตนเอง ผู้ศึกษาได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารเกี่ยวกับวัฏ
จักรการเรียนรู้ ดังนี้ 
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 กรมวิชาการ (2544, น.80) กล่าวว่า วัฏจักรการเรียนรู ้ หมายถึง การนำความรู ้หรือ
แบบจำลองไปใช้อธิบายเหตุการณ์ที่จะนำไปสู่ข้อโต้แย้งหรือข้อจำกัด ซึ่งก่อให้เกิดประเด็นปัญหาท่ี
จะต้องสำรวจตรวจสอบต่อไป ทำให้เกิดเป็นกระบวนการท่ีต่อเนื่องกันไปเรื่อยๆ 
 รุจาภา ประถมวงษ์ (2551, น.17) กล่าวว่า วัฏจักรการเรียนรู้ เป็นรูปแบบของกระบวนการ
เรียนรู้ของนักวิทยาศาสตร์ ได้ศึกษาค้นคว้าขึ ้นเพื่อให้ผู ้เรียนได้ใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ในการค้นพบความรู้หรือประสบการณ์ การเรียนรู้อย่างมีความหมายในตนเอง ครูเป็นผู้
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม 
 สุวคนธ์ ผ่านสำแดง (2552, น.15) ได้ให้ความหมายว่า วัฏจักรการเรียนรู ้ หมายถึง
กระบวนการเรียนรู้แบบหนึ่งที่ตอบสนองความต้องการของผู้เรียน โดยผู้เรียนนั้นค้นหาความรู้ด้วย
ตนเองโดยใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง
แบบเป็นวัฏจักรไปเรื่อยๆ 
  วัฎจักรการเรียนรู้เป็นวิธีการในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ให้ผู้เรียนสามารถ
สร้างสรรค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง มี 3 ขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นสำรวจ (exploration หรือ concept exploration) 
2. ขั้นสร้างมโนทัศน์ (invention หรือ concept introduction) 
3. ขั้นนำมโนทัศน์ไปใช้ (discovery หรือ concept application) 
ต่อมาวัฏจักรการเรียนรู้ได้ถูกพัฒนาโดย KarplusและTheir (Karplus and Their, 1967) ใน

โครงการปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตร์ (Science Curriculum  Improvement study Program 
หรือ SCIS) ได้แบ่งขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ออกเป็น  3 ขั้นตอน ได้แก่ 
                1. ขั้นการสำรวจ (exploration) 

2. ขั้นสร้าง (invention) 
3. ขั้นการค้นพบ (discovery) 

Barman และ Kotar (Barman and Kotar, 1989) ได้ปรับเปลี่ยนขั้นสร้างและขั้นค้นพบ
เป็นขั้นสำรวจ ขั้นแนะนำมโนทัศน์และขั้นประยุกต์มโนทัศน์ ต่อมานักวิทยาศาสตร์ได้ปรับปรุงขั้นตอน
ต่างๆ อีก เช่น Carin (Carin, 1993, pp. 98-99) ได้ปรับเป็นขั้นสร้างมโนทัศน์ Abruscato 
(Abruscato, 1996, p. 169) ได้ปรับเปล่ียนเป็นขั้นได้มาซึ่งมโนทัศน์ ซึ่งก็ยังคงมีความหมายใกล้เคียง
กัน แต่ละขั้นตอนมีสาระสำคัญดังนี้ (สุวัฒก์ นิยมค้า, 2531, หน้า 514-523) 

1. ขั้นสำรวจ เป็นขั้นที่นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมโดยการวิเคราะห์ สำรวจ  ทดลอง เก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยการปฏิบัติ เพื่อให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
          2. ขั้นสรา้งมโนทัศน ์เป็นขั้นที่ครูเป็นผู้กระตุ้นและช้ีแนะให้นักเรียนคิดเช่ือมโยงส่ิงท่ีได้จากขั้น
สำรวจ ให้นักเรียนจัดเรียบเรียงความคิดใหม่ในการค้นพบ 
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          3. ขั้นประยุกต์ใช้มโนทัศน์ เป็นขั้นที่ครูกระตุ้นให้นักเรียนนำข้อที่ค้นพบมาประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ 

ต่อมา ในปี ค.ศ.1990 Barman ได้พัฒนาปรับปรุงวัฎจักรการเรียนรู้ออกเป็น 4 ขั้น ได้แก่ 
ขั ้นสำรวจ ขั้นแนะนำมโนทัศน์ ขั ้นประยุกต์ใช้มโนทัศน์ และขั้นประเมินผลและอธิบาย ต่อมาได้
ดัดแปลงช่ือเป็นขั้น 4E ได้แก่ ขั้นสำรวจ ขั้นอธิบาย ขั้นขยาย มโนทัศน์  และขั้นประเมินผล 

ต่อมา ในปี ค.ศ.1990 กลุ่มนักการศึกษาในโครงการ Biological Science  Curriculum 
Study หรือ BSCS ได้ปรับวัฎจักรการเรียนรู้ออกเป็น 5 ขั้น หรือเรียกช่ือว่า 5E (นันทิยา บุญเคลือบ, 
2540, หน้า 13-14)  ได้แก่ 
         1. ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (engagement) เป็นการนำเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจ ซึ่งอาจ
เกิดขึ้นเองจากความสงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจจากตัวนักเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปราย
ภายในกลุ่ม เรื่องที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่กำลังเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้นหรือเป็นเรื่องท่ี
เช่ือมโยงกับความรู้เดิมท่ีเพิ่งเรียนรู้มาแล้ว เป็นตัว กระตุ้นให้นักเรียนสร้างคำถามกำหนดประเด็นท่ีจะ
ศึกษา ในกรณีที่ยังไม่มีประเด็นใดน่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากสื่อต่างๆหรือเป็นผู้กระตุ้นด้วยการ
เสนอประเด็นขึ้นมาก่อน แต่ไม่ควรบังคับให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรือคำถามที่ครูกำลังสนใจเป็น
เรื่องที่จะใช้ศึกษาเมื่อมีคำถามที่น่าสนใจ และนักเรียนส่วนใหญ่ยอมรับ ให้เป็นประเด็นที่ต้องการ
ศึกษา จึงร่วมกันกำหนดขอบเขต และแจกแจงรายละเอียดของเรื่องท่ีจะศึกษาให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น 
อาจรวมทั้งการรวบรวมความรู้ ประสบการณ์เดิมหรือความรู้จากแหล่งต่างๆ ท่ีจะช่วยให้นำไป สู่ความ 
เข้าใจของเรื่อง หรือประเด็นจะศึกษามากขึ้น  และมีแนวทางที่จะใช้ในการสำรวจตรวจสอบอย่าง
หลากหลาย 

2. ขั้นสำรวจ (exploration) เมื่อทำความเข้าใจในประเด็นหรือคำถามท่ีสนใจจะศึกษาอย่าง
ถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผนกำหนดแนวทางการสำรวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน กำหนดทางเลือกท่ี
เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบ
อาจทำได้หลายวิธี เช่น ทำการทดลอง ทำกิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์เพื ่อช่วยสร้าง
สถานการณ์จำลอง (simulation) การศึกษาหาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงหรือจากข้อมูลต่างๆ เพื่อให้
ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอท่ีจะใช้ในขั้นต่อไป 
          3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (explanation) เมื ่อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอจากการสำรวจ
ตรวจสอบแล้ว จึงนำข้อมูล ข้อสนเทศจากการวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และนำเสนอผลที่ได้ใน
รูปแบบต่างๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจำลองทางคณิตศาสตร์ หรือรูปวาด สร้างตาราง การค้นพบ
ในขั้นนี้อาจเป็นไปได้หลายทาง เช่นสนับสนุนสมมติฐานท่ีต้ังไว้ โต้แย้งกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ หรือไม่ได้
เกี่ยงข้องกับประเด็นท่ีได้กำหนดไว้แต่ผลท่ีได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิดการ
เรียนรู้ได้ 
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          4. ขั้นขยายความรู ้(elaboration) เป็นการนำความรู้ท่ีสร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกับความรู้เดิมหรือ
แนวคิดท่ีได้จากการค้นคว้าเพิ่มเติม หรือนำแบบจำลองหรือข้อสรุปท่ีได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือ
เหตุการณ์อื่นๆ ถ้าใช้อธิบายเรื่องต่าง ๆ ได้มาก ก็แสดงว่าข้อจำกัดน้อย ซึ่งก็จะช่วยเช่ือมโยงกับเรื่อง
ต่างๆ และทำให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ้น 
          5. ข ั ้นประ เม ินผล (evaluation) เป ็นการประเม ินการเร ียนร ู ้ ด ้ วยกระบวนการ 
ต่าง ๆ ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด จากขั้นนี้จะนำไปสู่การนำความรู้
ไปประยุกต์ในเรื่องอื่นๆ 

ต่อมา Eisenkraft ( 2003, pp. 56-59) ได้เสนอรูปแบบวัฎจักรการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จาก 5 
ขั้นเป็น 7 ขั้นโดยมี เป้าหมายเพื่อกระตุ้นให้เด็กได้มีความสนใจและสนุกกับการเรียนและยังสามารถ
ปรับประยุกต์ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไปสู่การสร้างประสบการณ์ของตนเอง ดังภาพประกอบ 
          การสอนตามแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เป็นการสอนท่ีเน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้ และให้
ความสำคัญเกี่ยวกับ การตรวจสอบความรู้เดิมของเด็ก ซึ่งเป็นส่ิงท่ีครูละเลยไม่ได้ และการตรวจสอบ 
ความรู้พื้นฐานเดิมของเด็กจะทำให้ครูค้นพบว่านักเรียนต้องเรียนรู้อะไรก่อน ก่อนท่ีจะเรียนรู้ในเนื้อหา 
บทเรียนนั้นๆ ซึ่งจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2550, หน้า 
25-27)                                            
          1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (elicitation phase) ครูจะต้องทำหน้าที่ในการตั้งคำถาม เพื่อ
กระตุ้น ให้เด็กได้แสดง ความรู้เดิม คำถามอาจจะเป็นประเด็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นตามสภาพสังคมท้องถิ่น 
หรือประเด็นข้อค้นพบทางวิทยาศาสตร์ การนำวิทยาศาสตร์มาใช้ในชีวิตประจำวัน และเด็กสามารถ
เชื่อมโยง การเรียนรู้ไปยังประสบการณ์ที่ตนมี ทำให้ครูได้ทราบว่าเด็กแต่ละคนมีความรู้พื้นฐานเป็น
อย่างไร ครูควรเติมเต็มส่วนใดให้กับนักเรียน และครูยังสามารถวางแผนการจัดการเรียนรู้ได้อย่าง
เหมาะสม สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน 
          2. ขั้นเร้าความสนใจ (engagement phase)  เป็นการนำเข้าสู่เนื้อหาในบทเรียนหรือเรื่องท่ี 
น่าสนใจ ซึ่งอาจเกิดจากความสนใจของนักเรียน หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม เรื่องท่ีน่าสนใจ
อาจมาจากเหตุการณ์ที่กำลังเกิดขึ้นในช่วงเวลานั้นหรือเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่เด็กเพิ่ง 
เรียนรู้มาแล้ว ครูทำหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนสร้างคำถามยั่วยุให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น 
และกำหนดประเด็นท่ีจะศึกษาให้กับนักเรียน ในกรณีท่ียังไม่มีประเด็นท่ีน่าสนใจครูอาจให้ศึกษาจาก
ส่ือต่างๆ เช่นหนังสือพิมพ์ วารสาร  อินเทอร์เน็ต เป็นต้น ซึ่งทำให้นักเรียนเกิดความคิดขัดแย้งจากส่ิง
ท่ีนักเรียนเคยรู้มาก่อนครูเป็นผู้ท่ีทำหน้าท่ีกระตุ้นให้นักเรียนคิดโดยเสนอประเด็นท่ีสำคัญขึ้นมาก่อน 
แต่ไม่ควรบังคับให้ นักเรียนยอมรับประเด็นหรือคำถามที่ครูกำลังสนใจเป็นเรื่องที่ให้นักเรียนศึกษา 
เพื่อนำไปสู่การสำรวจตรวจสอบในขั้นตอนต่อไป 
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          3. ขั้นสำรวจค้นหา (exploration phase) เมื่อนักเรียนทำความเข้าใจในประเด็นหรือคำถาม 
ท่ีสนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผนกำหนดแนวทาง การสำรวจตรวจสอบ ต้ังสมมติฐาน 
กำหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
วิธีการตรวจสอบ อาจทำได้หลายวิธี เช่น สืบค้นข้อมูล สำรวจ ทดลอง กิจกรรมภาคสนาม เป็นต้น 
เพื่อให้ได้ข้อมูลอย่างพอเพียง ครูทำหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนตรวจสอบปัญหาและดำเนินการสำรวจ
ตรวจสอบและรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
          4. ขั้นอธิบาย (explanation phase) เมื่อได้ข้อมูลมาแล้วนักเรียนก็จะนำข้อมูลเหล่านั้นมา
ทำการ วิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และนำเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่างๆเช่น บรรยายสรุป สร้าง
แบบจำลอง  รูปวาด ตาราง กราฟ ฯลฯ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเห็นแนวโน้มหรือความสัมพันธ์ของ
ข้อมูล สรุปและอภิปรายผลการทดลอง โดยอ้างอิงประจักษ์พยานอย่างชัดเจนเพื่อนำเสนอแนวคิด
ต่อไป ขั้นนี้จะทำให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ การค้นพบในขั้นนี้อาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น 
สนับสนุนสมมติฐาน แต่ผลที่ได้จะอยู่ในรูปแบบใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยนักเรียนได้เกิดการ
เรียนรู้ 
          5. ขั้นขยายความรู้ (elaboration phase)เป็นการนำความรู้ท่ีสร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกับความรู้
เดิม หรือแนวคิดเดิมท่ีค้นคว้าเพิ่มเติมหรือนำแบบจำลองหรือข้อสรุปท่ีได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือ 
เหตุการณ์อื่นๆ ถ้าใช้อธิบายเรื่องราวต่างๆ ได้มากก็แสดงว่ามีข้อจำกัดน้อย ซึ่งก็จะช่วยให้เชื่อมโยง 
เกี่ยวกับเรื่องราวต่างๆ และทำให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ้น ครูควรจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ให้
นักเรียนมีความรู้มากขึ้น และขยายกรอบแนวคิดของตนเองและต่อเติมให้สอดคล้องกับประสบการณ์
เดิม ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนตั้งประเด็นเพื่ออภิปรายและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมให้ชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น 
          6. ขั้นประเมินผล (evaluation phase) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ 
ว่า นักเรียนรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด ขั้นนี้จะช่วยให้นักเรียนสามารถนำความรู้ท่ีได้มา 
ประมวลและปรับประยุกต์ใช้ในเรื่องอื่นๆได้ ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนนความรู้ใหม่ท่ีได้ไปเช่ือมโยงกับ
ความรู้เดิมและสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ นอกจากนี้ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ตรวจสอบซึ่งกัน
และกัน  
          7. ขั้นนำความรู้ไปใช้ (extention phase) ครูจะต้องมีการจัดเตรียมโอกาสให้นักเรียนนำ
ความรู้ที่ได้ไปปรับประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวิต ประจำวัน ครูเป็นผู้ทำหน้าท่ี
กระตุ้นให้ นักเรียนสามารถนำความรู้ไปสร้าง ความรู้ใหม่ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถถ่ายโอนการ
เรียนรู้ได้จากรูปแบบการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  
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          จะเห็นได้ว่ารูปแบบนี้จะเน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้และให้ความสำคัญกับการตรวจสอบ
ความรู้เดิมของเด็ก ซึ่งเป็นส่ิงท่ีครูไม่ควรละเลย และการตรวจสอบความรู้พื้นฐานเดิมของเด็กจะทำให้
ครูค้นพบว่านักเรียนต้องเรียนรู้อะไรก่อน ก่อนที่จะเรียนรู้ในเนื้อหา บทเรียนนั้นๆ ซึ่งจะช่วยให้เด็ก
เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

การนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) ไปใช ครูควรจัดกิจกรรม
ใหเหมาะสมกับความรูความสามารถของผูเรียน เนื่องจากความรูความสามารถของเด็กมี ความ
แตกต่างกัน จึงจำเป็นอยางยิ่งที่ครูตองมีความรูเกี่ยวกับบทบาทครูและนักเรียน เพื่อชวยใหการ จัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ บทบาทครูและนักเรียนในการเรียนการสอน 
แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) สรุปได้ดังตารางท่ี 1 

ตาราง 1 บทบาทครูและนักเรียนในการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน
แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) 

ขัน้ตอนการจดัการเรยีนรู ้ บทบาทคร ู บทบาทนกัเรยีน 

1.  ข ั ้นทบทวนความร ู ้ เ ดิม 
(Elicit) 

1. ถามคำถามเพื ่อทดสอบความรู้
เดิมของนักเรียน 
2. อธิบายความรู้พ้ืนฐานที่เกี่ยวข้อง
กับความรู้ใหม่ที่นักเรียนจะเรียน 

1. ตอบคำถามและแสดงความ
คิดเห็นที ่ม ีต่อสถานการณ์ หรือ
ข้อมูลต่าง ๆ 
2. แลกเปล ี ่ยนความค ิดเห ็นกับ
เพ่ือนในชั้นเรียน 

2. ขั้นสร้างความสนใจ 
(Engage) 

1. สร้างความสนใจ 
2. สร้างความอยากรู้อยากเห็น 
3. ต้ังคำถามกระตุ้นให้นักเรียนคิด 

1. ตอบคำถาม และตั้งคำถามจาก
สถานการณ์ หรือหรือข้อมูลต่าง ๆ 
ด้วยความสนใจ 
2. แสดงความสนใจ 

3. ขั้นสำรวจค้นหา 
(Explore) 

1. ส่งเสริมให้นักเรียนทำงาน
ร่วมกันในการหาคำตอบ 
2. สังเกตและรับฟังการพูดคุย
โต้ตอบกันระหว่างนักเรียนกับ
นักเรียน 
3. ซักถามเพ่ือนำไปสู่การสำรวจ 
ตรวจสอบของนักเรียน 
4. ให้เวลานักเรียนในการคิดข้อ
สงสัยปัญหาต่าง ๆ 
5. ทำหน้าที่ให้คำปรึกษาแก่
นักเรียน 

1. คิดอย่างอิสระแต่อยู่ในขอบเขต
ที่ครูกำหนด 
2. ลงมือปฏิบัติโดยการ
ต้ังสมมติฐาน ทดสอบสมมติฐาน 
3. พยายามหาทางเลือกในการ
แก้ปัญหา 
4. บันทึกการสังเกตและให้
ข้อเสนอแนะ 
5. ลงข้อสรุป 
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ขัน้ตอนการจดัการเรยีนรู ้ บทบาทคร ู บทบาทนกัเรยีน 

4. ข้ันอธิบาย และลงข้อสรุป 
(Explain) 

1. ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบาย
ความคิดรวบยอดหรือแนวคิด 
ด้วยคำพูดของนักเรียนเอง 
2. ให้นักเรียนแสดงหลักฐาน 
ให้เหตุผลและอธิบายให้ชัดเจน 
3. ให้นักเรียนใช้ประสบการณ์
เดิมของตนเป็นพื้นฐานในการ
อธิบายความคิดรวบยอด 

1. อธิบายการแก้ปัญหาหรือ
คำตอบท่ีเป็นไปได้ 
2. ฟ ังคำอธ ิบายของคนอื่น
อย่างคิดวิเคราะห์ 
3. ถามคำถามเกี่ยวกับสิ่งที่คน
อื่นได้อธิบาย 
4. ฟังและพยายามทำความ
เข้าใจเกี่ยวกับส่ิงท่ีครูอธิบาย 
5. ใช้ข้อมูลที่ได้จากการบันทึก
การสังเกตประกอบคำอธิบาย 

5. ขั้นขยายความคิด 
(Elaborate) 

1. ส่งเสริมให้นักเรียนนำส่ิงท่ี
นักเรียนได้เรียนรู้ ใน
สถานการณ์ใหม่ท่ีใกล้เคียงกับ
สถานการณ์ท่ีเรียนมาแล้ว 
2. ให้นักเรียนอ้างอิงข้อมูลท่ีมี
อยู่และถามคำถามนักเรียนได้
เรียนรู้อะไรบ้าง หรือได้แนวคิด
อะไร 

1. อธิบาย ประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ท่ีคล้ายกับ
สถานการณ์เดิม 
2. ลงข้อสรุปอย่าง
สมเหตุสมผล 
3. บันทึกการสังเกตและ
อธิบาย 
4. ตรวจสอบความเข้าใจ 

6. ขั้นประเมินผล 
(Evaluate) 

1. สังเกตนักเรียนในการนำ
ความคิดรวบยอดและทักษะ
ใหม่ไปใช้ 
2. ประเมินความรู้และทักษะ
ของนักเรียน 
3. ถามคำถามปลายเปิด เช่น 
ทำไมนักเรียนจึงคิดเช่นนั้น 
นักเรียนเรียนรู้อะไรเกี่ยวกับส่ิง
นั้น และจะอธิบายส่ิงนั้น
อย่างไร 
 

1. ตอบคำถามปลายเปิด โดย
ใช้การสังเกต หลักฐาน 
2. ประเมินความก้าวหน้าหรือ
ความรู้ด้วยตนเอง 
3. ถามคำถามท่ีเกี่ยวข้องเพื่อ
ส่งเสริมให้มีการสำรวจ
ตรวจสอบต่อไป 
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ขัน้ตอนการจดัการเรยีนรู ้ บทบาทคร ู บทบาทนกัเรยีน 

7. ขั้นนำความรู้ไปใช้ 
(Extend) 

1. สร้างสถานการณ์ท่ีโยงไปสู่
สถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับ
ชีวิตประจำวัน 
2. ส่งเสริมให้นักเรียนเช่ือมโยง
ความรู้กับความรู้อื่น ๆ 

นำความรู้เดิมเช่ือมโยงกับ
ความรู้ใหม่ เพื่อนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

 

 สรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เหมาะสมที่จะใช้กับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้กับนักเรียนทุกระดับช้ัน ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ เพราะเน้นทักษะการคิด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การคิดแก้ปัญหา ซึ่งส่งผลให้นักเรียนค้นพบหรือเรียนรู้ทักษะและคำนิยามศัพท์ได้อย่างมีความหมาย
และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ช่วยให้ครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญและ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (อารีย์ สุขใจวรเวทย์, 2553, น.54) 
 
รูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา 

ประวัติความเป็นมาของโพลยา 
การแก้ปัญหาโจทย์ตามเทคนิคของโพลยาเป็นการจัดการเรียนการสอนแบบแก้ปัญหาโดยใช้

รูปแบบการแก้ปัญหาของโพลยา ซึ่งใช้ในวิชาคณิตศาสตร์ ได้สรุปเกี่ยวกับความเป็นมาของโพลยา 
ดังนี้ 

George Polya  เก ิดในประเทศฮังการ ี ได้ร ับปร ิญญาเอกทางด้านคณิตศาสตร ์ ท่ี
มหาวิทยาลัยบูคาเปสต์ โพลยาให้ความสนใจเกี่ยวกับกระบวนการค้นพบ การที่จะเข้าใจทฤษฎีนั้น
ประการแรกจะต้องทราบว่าทฤษฎีนั้นค้นพบขึ้นมาได้อย่างไร ดังนั้นโพลยาจึงเน้นกระบวนการค้นพบ
มากกว่าการพัฒนาทักษะ โพลยามีผลงานทางด้านคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปมากกว่า 
250 บทความ มีหนังสือ 3 เล่ม ท่ีกล่าวถึงการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ หนังสือท่ีเกี่ยวกับการแก้ปัญหาท่ี
มีชื่อเสียงชื่อ “How to Solve It” เป็นหนังสือเกี่ยวกับขั้นตอนทั้งสี่ขั้นตอนในการแก้ปัญหา ซึ่งตาม
แนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยานับว่ามีอิทธิพลต่อนักคณิตศาสตร์ศึกษาในปัจจุบันมาก 

เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 
การแก้โจทย์ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา เป็นการจัดการเรียนการสอนแบบแก้ปัญหาท่ีเป็น

ที ่ยอมรับกันโดยทั ่วไป (Polya}pp.1887-1985 อ้างถึงในปรีชา เนาว์เย็นผล,2537,น.12-16) 
ประกอบด้วยขั้นตอนการแก้ปัญหา 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
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ขั้นท่ี 1 ขั้นทำความเข้าใจปัญหา (Understanding the problem) เป็นการมองไปที ่ตัว

ปัญหา พิจารณาปัญหานั้นวา ส่ิงที่ต้องการหา/สิ่งที่ไม่รู้คืออะไร ปัญหากาหนดอะไรให้บ้าง คำตอบ
ของ ปัญหาจะอยูในรูปแบบใด การทำความเข้าใจปัญหาอาจใช้วิธีการต่างๆ ช่วย เช่น การวาดรูป และ  
แยกแยะสถานการณ์หรือเงื ่อนไขออกเป็นส่วนๆ โดยการเขียนลงบนกระดาษจะทำให้เข้าใจโจทย์ 
ปัญหาได้มากขึ้น  

ขั้นที ่2 ขั้นวางแผน (Devising a plan) เป็นขั้นตอนสำคัญท่ีจะต้องพิจารณาว่าจะแก้ปัญหา  
ด้วยวิธีใด จะแกปัญหาอย่างไร ปัญหาท่ีกำหนดให้นี้มีความสัมพันธ์กับปัญหาท่ีเคยมีประสบการณ์ ใน
การแก้ปัญหามาก่อนหรือไม่ ขั้นวางแผนเป็นขั้นตอนท่ีผู้แก้ปัญหาพิจารณาความสัมพันธ์ของส่ิงต่าง ๆ 
ในปัญหา ผสมผสานกับประสบการณ์ในการแก้ปัญหาที่ผู้แก้ปัญหามีอยู่และกำหนด แนวทางในการ
แก้ปัญหา   

ขั้นที ่3 ขั้นดำเนินการตามแผน (Carry out the plan) เป็นขั้นตอนท่ีลงมือปฏิบัติตามแผนท่ี 
วางไว้ เริ่มจากการตรวจสอบความเป็นไปได้ของแผน เพิ่มเติมรายละเอียดต่าง ๆ ของแผนให้  ชัดเจน 
แล้วลงมือปฏิบัติจนกระทังสามารถหาคำตอบได้ หรือค้นพบวิธีการแก้ปัญหาใหม ่ 

ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบ (Looking back) เป็นขั้นตอนที่ผู้แกปัญหามองย้อนกลับไปที่ขั้นตอน
ต่างๆ ท่ีผ่านมาเพื่อพิจารณาความถูกต้องของคำตอบและวิธีการแก้ปัญหา พิจารณาว่ามีคำตอบ หรือ
วิธีแกปัญหาอย่างอื่นอีกหรือไม่ พิจารณาปรับปรุงแกไขวิธีแก้ปัญหาให้กะทัดรัดชัดเจน เหมาะสมขึ้น
กวาเดิม ขั้นตอนนี้ครอบคลุมถึงการมองไปข้างหน้าโดยใช้ประโยชน์จาก วิธีการแกปัญหาที่ผ่านมา  
ขยายแนวคิดในการแก้ปัญหาให้กว้างขึ้นกว่าเดิม 

นอกจากนี้ Wilson et al. (1993 อ้างใน ปรีชา เนาว์เย็นผล, 2544, หน้า 21-22) ให้ 
ข้อเสนอแนะว่า กรอบความคิดของขั้นตอนการแก้ปัญหาต้องเน้นความเป็นพลวัต และวงจร  
ธรรมชาติของการแก้ปัญหาในชีวิตจริง โดยได้เสนอกรอบความคิดท่ีแสดงความเป็นพลวัต เป็นวงจรท่ี
อธิบายข้ันตอนการแก้ปัญหาของโพลยา มีลักษณะดังภาพ 1 

 
รปูภาพแสดงอธบิายขัน้ตอนการแก้ปญัหาของโพลยา 
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 พิมพ์สรณ์ ตุกเตียน (2552, น.55) ได้สรุปขั้นตอนในการแก้ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา 4 
ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ปัญหานำปัญหามาให้นักเรียนทำความเข้าใจปัญหา โดยให้
นักเรียนอ่านและพิจารณาว่าอะไรคือข้อมูล อะไรคือส่ิงท่ีไม่รู้ อะไรคือเงื่อนของปัญหา ปัญหาต้องการ
ให้หาอะไร คำตอบของปัญหาอยู่ในรูปแบบใด 
 ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้โจทย์ปัญหา เป็นขั้นตอนท่ีต้องพิจารณาว่าจะแก้ปัญหาด้วยวิธีใด แก้
อย่างไร การวางแผนจะช่วยให้นักเรียนประสบความสำเร็จมากขึ้น ครูจะนำโจทย์ปัญหาลักษณะต่างๆ
ให้นักเรียนฝึกเรียนรู้และใช้วิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย เพื่อเป็นประสบการณ์ในการวางแผน
แก้ปัญหาได้เหมาะสมมากขึ้น 
 ขั้นที่ 3 ดำเนินการตามแผนเป็นขั้นลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ ตรวจสอบความเป็นไปได้
ของแผน ตรวจสอบในแต่ละขั้นตอนที่ปฏิบัติว่าถูกต้องหรือไม่ แล้วลงมือปฏิบัติโดยการแสดงวิธีทำ  
และคำนวณหาคำตอบจนกระท่ังพบคำตอบ หรือพบวิธีการแก้ปัญหาได้ 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธ์ เป็นการตรวจสอบผลที่ได้ในแต่ละขั้นตอนที่ผ่านมา เพื่อดูความ
ถูกต้องของคำตอบ และวิธีการในการแก้ปัญหา พิจารณาว่ายังมีคำตอบอื่นหรือวิธีการแก้ปัญหาวิธี
อื่นๆอีกหรือไม่ แล้วตรวจสอบว่าผลลัพธ์ตรงกันหรือไม่ ครูอาจจะใช้คำถามเพื่อช่วยให้นักเรียนมอง
ย้อนกลับไปในขั้นตอนต่างๆท่ีผ่านมา 
 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2557, น.70) ได้สรุปขั้นตอนการแก้ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา 4 
ขั้นตอน คือ 
 ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจในปัญหา โดยการพยายามทำความเข้าใจในสัญลักษณะต่างๆในปัญหา 
สรุป วิเคราะห์ แปลความ ทำความเข้าใจให้ได้ว่าโจทย์ถามถึงอะไร ข้อมูลที่โจทย์ให้มามีอะไรบ้าง 
ข้อมูลมีเพียงพอหรือไม่ 
 ขั้นที่ 2 การวางแผนในการแก้ปัญหา โดยมีการแจกแจงปัญหาออกเป็นส่วนย่อยๆ เพื่อสะดวก
ต่อการแก้ปัญหาและวางแผนว่าจะใช้วิธีใดในการแก้ปัญหา เช่น การลองผิดลองถูก การหารูแบบ การ
หาความสัมพันธ์ของข้อมูลตลอดจนความคล้ายคลึงของปัญหาเดิมท่ีเคยทำมา 
 ขั้นที่ 3 การลงมือทำตามแผน เป็นขั้นที่ดำเนินการแก้ปัญหาตามแผนท่ีวางไว้ ถ้าขาดลักษณะ
ใดจะต้องเพิ่ม เพื่อนำไปใช้ให้เกิดผลดี ขั้นนี้จะรวมถึงวิธีการแก้ปัญหาด้วย 
 ขั้นที่ 4 การตรวจสอบวิธีการและคำตอบของปัญหา เพื่อให้แน่ใจว่าวิธีการแก้ปัญหานั้นเป็น
วิธีการท่ีถูกต้อง 
 ขนิษฐา ภักดีบุญ (2557,น.18) ได้เสนอขั้นตอนในกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ 
โพลยา 4 ข้ันตอน คือ 
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 ขั้นที่ 1 ทำความเข้าในปัญหา ขั้นตอนนี้เป็นขั้นเริ่มต้นการแก้ปัญหาท่ีต้องการให้นักเรียนคิด
เกี่ยวกับปัญหาและตัดสินว่าอะไรคือสิ่งที่ต้องการค้นหา นักเรียนต้องทำความเข้าใจปัญหาและระบุ
ส่วนสำคัญของปัญหา ซึ่งได้แก่ ตัวไม่รู้ค่า ข้อมูลและเงื่อนไข ในการทำความเข้าใจปัญหานักเรียนอาจ
พิจารณาส่วนสำคัญของปัญหาอย่างถี่ถ้วน พิจารณาซ้ำไปซ้ำมา พิจารณาในหลากหลายมุมมอง หรือ
อาจใช้วิธีต่างๆ ช่วยทำความเข้าใจปัญหา เช่น การวาดรูป การเขียนแผนภูมิ 
 ขั้นที่ 2 การวางแผนแก้ปัญหา ขั้นตอนนี้นักเรียนต้องค้นหาความเช่ือมโยง หรือความสัมพันธ์
ระหว่างข้อมูลและตัวไม่รู้ค่า แล้วนำความสัมพันธ์นั้นมาผสมผสานกับประสบการณ์ในการแก้ปญัหา 
เพื่อกำหนดแผนในการแก้ปัญหา และท้ายสุดเลือกยุทธวิธีที่จะนำมาใช้แก้ปัญหา 
 ขั้นที่ 3 ดำเนินการตามแผน ขั้นตอนนี้นักเรียนต้องลงมือปฏิบัติตามแนวทางหรือแผนท่ีวางไว้ 
โดยเริ ่มจากการตรวจสอบความเป็นไปได้ของแผน เพิ่มเติมรายละเอียดต่างๆของแผนให้ชัดเจน 
นักเรียนต้องค้นหาแผนหรือยุทธวิธีแก้ปัญหาใหม่อีกครั้ง การค้นหาแผนหรือยุทธวิธีแก้ปัญหาใหมอ่ีก
ครั้ง การค้นหาแผนหรือยุทธวิธีแก้ปัญหาใหม่ ถือเป็นการพัฒนาผู้แก้ปัญหาท่ีดีด้วยเช่นกัน 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล ขั้นตอนนี้ต้องให้นักเรียนมองย้อนกลับไปยังคำตอบท่ีได้มาโดยเริ่มจาก
การตรวจสอบความสมเหตุสมผลของคำตอบ และยุทธวิธีแก้ปัญหาท่ีใช้ แล้วพิจารณาว่ามีคำตอบหรือ
ยุทธวิธีแก้ปัญหาอย่างอื่นหรือไม่ สำหรับนักเรียนที่คาดเดาคำตอบก่อนลงมือปฏิบัติก็สามารถ
เปรียบเทียบหรือตรวจสอบความสมเหตุสมผลของคำตอบท่ีคาดเดา และคำตอบจริงในขั้นตอนนี้ได้ 
การสอนการแกโ้จทย์ปญัหาตามขัน้ของโพลยา 
 กรมวิชาการ (2541,น. 5-6 อ้างถึงใน โสมภิลัย สุวรรณ์,2554, น.26-28) แนะนำขั้นตอนใน
การสอนแก้โจทย์ปัญหา โดยพิจารณาตามขั้นตอนของโพลยา แนะนำมาเป็นแนวทางในการช่วย
พัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน ดังนี้ 
 1) ก่อนท่ีครูจะสอนนักเรียนแก้โจทย์ปัญหา ครูผู้สอนควรให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ให้เข้าใจ 
(สำหรับนักเรียนที่อ่านหนังสือไม่คล่อง ครูผู้สอนอาจอ่านให้นักเรียนฟัง) แล้วให้นักเรียนพิจารณา
รายละเอียดของสถานการณ์ว่าให้อะไรบ้าง แล้วจำแนกสถานการณ์ สิ ่งที ่ต้องการให้หาโดย ใน
สถานการณ์มีการซ่อนเงื ่อนไขในการแก้ปัญหาไว้หรือไม่ และนักเรียนสามารถเดาหรือคาดคะเน
คำตอบท่ีเป็นไปได้หรือไม่ 
 2) วางแผนแก้ปัญหา สถานการณ์ท่ีกำหนดให้ จะมีการแก้ปัญหามากมาย ครูอาจยกตัวอย่าง
แสงวิธีการแก้ปัญหาแต่ละวิธีให้นักเรียนดู เพื่อเป็นแนวทางให้นักเรียน นักเรียนบางคนอาจมีวิธีท่ี
แตกต่างไปจากครูผู้เสนอแนะก็ได้ ครูไม่ควรยึดติดกับคำตอบเท่านั้น ครูควรดูวิธีแก้ปัญหาของนักเรียน 
ในการสอนทุกครั้งควรมีการสรุป ชี้แนะให้นักเรียนได้พิจารณาวิธีการแก้ปัญหา เพื่อสร้างนิสัยให้
นักเรียนคิดวางแผนก่อนลงมือทำ และรู้จักเลือกวิธีแก้ปัญหาท่ีง่าย ส้ันและสะดวกท่ีสุด ยุทธวิธีในการ 
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แก้ปัญหามีหลายวิธี เช่น เดาคำตอบ ทำปัญหาให้ง่ายลง ค้นหารูปแบบ วาดรูป หรือแผนภาพ ทำ
ตาราง แจงกรณีอย่างมีระบบ ทำย้อนกลับ ใช้หลักเหตุผล การแสดงบทบาทสมมติ 
 3) แก้ไขตามแผนที ่วางไว ้ คร ูผ ู ้สอนควรให้นักเร ียนเลือกยุทธวิธ ีท ี ่เหมาะสมมตาม
ความสามารถของแต่ละคน ครูผู้สอนไม่ควรกำหนดว่านักเรียนใช้ยุทธิวิธีนี้จึงจะถูกต้องและในบาง
สถานการณ์อาจใช้หลายยุทธิวิธีผสมกันก็ได้ ถ้านักเรียนยังคิดหายุทธวิธีที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา
ไม่ได้ ครูผู้สอนควรให้การเสริมแรงทางบวก เพื่อให้นักเรียนมีกำลังใจในการทำต่อไป 
 สถานการณ์ท่ีมีการคิคคำนวณ ถ้านักเรียนวางแผนแก้ปัญหาได้ถูกต้องหมาะสมชัดเจน ในช้ัน
ลงมือแก้ปัญหาตามแผนมักจะมีปัญหาอยู่การคิดคำนวณเท่านั้น ซึ่งถ้านักเรียได้รับการฝึกทักษะมา
อย่างเพียงพอ ก็จะไม่มีปัญหาแต่อย่างใด สำหรับปัญหาท่ีต้องการคำอธิบาย การให้เหตุผลครูสามารถ
สร้างกิจกรรมเพื่อปลูกฝังและฝึกฝนการใช้ความคิดในการให้เหตุผลของนกัเรียน เช่น สร้างโจทย์
ปัญหาท่ีมีคำตอบเป็นปริมาณ 
 ครูควรฝึกให้นกัเรียนตรวจสอบการวางแผนก่อนที่จะลงมือทำตามแผนโดยพิจารณาความ
เป็นไปได้ ความถูกต้องของแผนท่ีวางไว้ว่าเหมาะสมกับการแก้ปัญหาหรือไม่ ปัญหาบางปัญหาในชีวิต
จริงไม่สามารถนำวิธีการทางคณิตศาสตร์ไปใช้ได้โดยตรง ครูควรฝึกให้นักเรียนพิจารณาและปรับปรุง
วิธีการให้เหมาะสม 
 4) การตรวจคำตอบ ครูผู้สอนส่วนใหญ่จะมองข้ามความสำคัญในการตรวจสอบเนื่องจากการ
จัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน มักให้ความสำคัญของคำตอบที่ถูกต้องมากกว่าคำนึงถึงกระบวนการ
กาในการคิด จึงมีแนวโน้มว่าครูผู้สอนจะหยุดทำการสอนทันทีเมื่อนักเรียนได้ผลลัพธ์แล้ว ครูผู้สอนไม่
ควรปล่อยให้การสอนมีลักษณะดังกล่าวมานี้ แต่ควรจัดกิจกรรมให้นักเรียนมองย้อนกลับไปทบทวน
และตรวจสอบขั ้นตอนต่างๆ ที่ผ่านมาแล้ว โดยพิจารณาความสมเหตุสมแลผของคำตอบ และ
พิจารณาว่าน่าจะมีคำตอบอื่น หรือวิธีการคิดอย่างอื่นอีกหรือไม่ โดยครูผู้สอนอาจใช้คำถามเพื่อช่วยให้
นักเรียนมองย้อนกลับหรือตรวจสอบข้ันตอนต่างๆในลักษณะ ต่อไปนี้ 
 1) วิธีการท่ีใช้แก้โจทย์ปัญหาสมเหตุสมผลหรือไม่ 
 2) ใช้ข้อมูลท้ังหมดท่ีโจทย์อ้างถึงครบหรือไม่ 
 3) สามารถพิสูจน์ผลลัพธ์ที่ได้ว่าเป็นความจริงหรือไม่ 
 4) มีส่วนใดในวิธีการของนักเรียนท่ีน่าปรับให้ง่ายข้ึนบ้าง 
 5) สามารถใช้วิธีอื่นในการแก้โจทย์ปัญหาข้อเดิมนี้ได้อีกหรือไม่ 
 6) วิธีการท่ีนักเรียนใช้ตะสามารถนำไปใช้แก้ปัญหาอื่นๆได้บ้างหรือไม่ 
 หลังจากที่ครูให้นักเรียนแก้สถานการณ์ต่างๆแล้วอาจจะมีการฝึกทักษะในการแก้ปัญหา มี
ตัวอย่างให้ในบางสถานการณ์ หรือฝึกสร้างโจทย์ปัญหา โดยอาศัยสถานการณ์จากสภาพแวดล้อม จาก 
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กิจกรรมต่างๆในชีวิตจริง รวมทั้งดัดแปลงจากปัญหาเดิม เพื่อฝึกการมองไปข้างหน้า ความเคยชินจาก
กระบวนการเหล่านี้ จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเป็นนักแก้ปัญหาท่ีมีความสามารถต่อไป 
 การสอนการแก้โจทย์ปัญหาตามขั้นตอนของโพลยาโดยก่อนที่จะสสอนการแก้โจทย์ปัญหา 
ครูผู้สอนต้องให้นักเรียนวิเคราะห์โจทย์ปัญหาให้เข้าใจ จากนั้นครูต้องจัดกิจกรรมการเรียนฝึกให้
นักเรียนคิดวางแผนก่อนลงมือทำ และรู้จักเลือกวิธีแก้ปัญหาที่ง่าย สั้น และสะดวกที่สุด แล้วควรให้
นักเรียนเลือกยุทธวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาที่เหมาะสมตามความสามารถของแต่ละคน จากนั้น
ครูผู้สอนควรจัดิกจรรมให้นักเรียนตรวจสอบขั้นตอนต่างๆที่ผ่านมาแล้วเพื่อเป็นการมองย้อนกลับไป
ทบทวนอีกครั้ง 
 
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
  อรพินท์ ช่ืนชอบ (2549,น.56) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ฟิสิกส์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยเสริมการ
แก้ปัญหาโจทย์ตามเทคนิคของโพลยาของช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนฟิสิกส์และความสามารถในการแก้ปัญทางฟิสิกส์หลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้โดยเสริมการแก้ปัญหาตามเทคนิคของโพลยาสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑ์อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  พฤกษ์ โปร่งสำโรง (2549,น.62) ได้ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนแบบ 7E ในวิชาฟิสิกส์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนโดยใช้รูปบบการ
เรียนการสอนแบบ 7E สูงกว่านักเรียนกลุ่มท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 
  สุภาพร พลพุทธา (2552,น.94) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียรู ้โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E ในรายวิชาฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
พบว่าความสามารถในการสืบเสาะหาความรู้ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E ในรายวิชาฟิสิกส์หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  ลักษณา ศิร ิมาลา (2553,น.63) ได้ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียน
การสอน 7E ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาไม่ต่ำว่าร้อยละ 70 
ของคะแนนเต็ม คิดเป็นร้อยละ 72.22 ซึ่งผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 
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  จักรพันธ์ พิรักษา (2553,น.59) ได้ศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา 
เรื่องแรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบ
ใช้วัฎจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยากับกลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบวัฏจักร
การเรียนรู้ 5 ขั้น พบว่า กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบใช้วัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา สูงกว่านักเรียนที่รับการสอนแบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 5 ข้ัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  ภักคีณี จีนามูล (2555,น.50) ได้ศึกษาผลการสอนแบบ 7E ที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ และความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่ 4 โรงเรียนเทศบาลเมืองสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย พบว่า ความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบ 7E สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  สุพันธ์ณี ขุนนุ้ย (2555,น.44) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
เคมีตามแนวทาง 7E ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี และความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนหลังเรียน
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาเคมีตามแนวทาง 7E สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 
  อธิชา อินทอง (2557,น.106) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา การบวก ลบ คูณ หารระคน โดยใช้วัฏจักรการสืบสอบความรู้ 7 
ขั้น ร่วมกับเทคนิคโพลยา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจันพบว่า นักเรียนที่เรียนโดย
ใช้วัฏจักรการสืบสอบความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคโพลยา มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  Ozlem Mecit (2006,p.43) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7E ต่อการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนเกรด 5 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีเรียนโดยใช้การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E มีทักษะการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  Selcuk & et al. (2008,pp.1089-1110) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนสาขาการศึกษาช้ันปีท่ี 1 ท่ีได้รับการเสริม
กระบวนการแก้ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้
กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาและทักษะในการดำเนินการแก้โจทย์ปัญหา 4 ขั้นตอน ตามเทคนิคของ
โพลยามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์สูงกว่านักเรียนท่ี
ได้รับการสอนตามปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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บทที่ 3 

วธิดีำเนนิการวจิยั 
 
 การศึกษาวิจัยในช้ันเรียน เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ โดยใช้
เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษา โดยมีรายละเอียดวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. แบบแผนการวิจัย 
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3. เครื่องมือใช้ในการวิจัย 
 4. ข้ันตอนในการสร้างเครื่องมือ 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 7. สถิติใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
1. แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ผู้วิจันได้ใช้แบบแผนการวิจันแบบ The Pretest – 
Posttest Nonequivalent -Groups Design (Best & Kahn,2003,p.178) ดังแบบแผนการทดลอง
ในภาพ 
 
 O1  X  O2  O1O3=pretests 
 O3  C  O4  O2O4=posttests 
 
สัญลักษณ์ท่ีใช้แบบแผนการทดลอง 
 O1 คือ การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง 
 O2 คือ การทดสอบหลังการจัดการรเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง 
 O3 คือ การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุม 
 O4 คือ การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุม 
 X คือ การจัดการเรียนรู้โดยเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน 
 C คือ การจัดการเรียนรู้ปกติ 
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2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2.1 ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 โรงเรียนเทิง
วิทยาคม อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 แผนการเรียนวิทย์ -คณิต 
จำนวน 3 ห้อง จำนวนนักเรียนท้ังส้ิน 114 คน 
 2.2 กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทิง
วิทยาคม อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 แผนการเรียนวิทย์ -คณิต 
จำนวน 2 ห้องเรียน ได้มากการสุ่มแบบกลุ่ม จำนวน 78 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 39 คน และกลุ่ม
ควบคุม 39 คน 
 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ผู้วิจันได้ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และเครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 3.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 
  1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น รายวิชาฟิสิกส์ 2 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หน่วยการเรียนรู้เรื่องงาน
และพลังงาน จำนวน 9 แผน เวลา 17 คาบ คาบละ 50 นาที โดยมีเนื้อหาสาระ ดังนี้ 
  - แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง งานเนื่องจากแรงคงตัว 
  - แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง งานเนื่องจากแรงไม่คงตัว 
  - แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง กำลัง 
  - แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง พลังงานกล (พลังงานจลน์) 
  - แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง พลังงานกล (พลังงานศักย์โน้มถ่วง) 
  - แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 เรื่อง พลังงานกล (พลังงานศักย์ยืดหยุ่น) 
  - แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 เรื่อง การอนุรักษ์พลังงานกล 
  - แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 เรื่อง เครื่องกล 
  - แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9 เรื่อง เครื่องกล (คำนวณ) 
  2) แผนการจัดการเรียนรู้ปกติ รายวิชาฟิสิกส์ 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หน่วยการ
เรียนรู้ เรื่อง งานและพลังงาน จำนวน 9 แผน เวลา 17 คาบ คาบละ 50 นาที 
 
 



 โรงเรียนเทิงวิทยาคม    

  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี    นางปุณณภา ตะกรุตแก้ว 

47 

 
 3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ก่อนเรียนและหลังเรียน 
รายวิชาฟิสิกส์ 2 หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง งานและพลังงาน ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกใช้แบบทดสอบปรนัย 4 
ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ  
 
4. ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างเครื่องมือ โดยแบ่งเป็นขั้นตอนการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 
และขั้นตอนการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 4.1 ข้ันตอนการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 
  1) การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับ
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ผู้วิจัยสร้างโดยใช้สาระการเรียนรู้จากกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รายวิชาเพิ่มเติม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง งานและ
พลังงาน โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
   - ศึกษาข้ันตอน วิธีสอน และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการพัฒนา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน 
   - ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มาตรฐานการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ รายวิชา
เพิ่มเติมของช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
   - ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเทิงวิทยาคม เพื่อศึกษาสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ คำอธิบายรายวิชา และหน่วยการเรียนรู้ใน
รายวิชาเพิ่มเติมของช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
   - กำหนดขอบเขตและเนื้อหาสาระรายวิชาฟิสิกส์ 2 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ สื่อ และแหล่งการเรียนรู้ในหน่วยการ
เรียนรู้ เรื่อง งานและพลังงาน 
   - สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสาน
กับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง งานและพลังงาน จำนวน 9 
แผน เวลา 17 คาบ คาบละ 50 นาที 
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   - นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอให้ฝ่ายวิชาการ เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้อง ความสอดคล้องและความเหมาะสมของเนื้อหา ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือและการวัดประเมินผล 
   - นำแผนการจัดการเรียนรู้ที ่สร้างขึ ้นเสมอให้ผู ้เชี ่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบความถูกต้องเชิงเนื้อหาและเชิงโครงสร้าง ความเหมาะสม และความสอดคล้อง โดยใช้เกณฑ์
กำหนดคะแนนความคิดเห็น ดังนี้ 
 +1 หมายถึง  แน่ใจว่าเนื้อหาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าเนื้อหาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 -1 หมายถึง  แน่ใจว่าเนื้อหาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่สอดคล้องกับ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 จากนั้นบันทึกผลการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญแล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ปรากฏว่า ได้ค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แผนการจัดการเรียนรู้เท่ากับ 1.00 
   - ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญแล้วนำไปใช้กับกลุ่มทดลอง 
 4.2 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1) การสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ก่อนเรียนและ
หลังเรีย เรื่องงานและพลังงาน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก มีข้ันตอน ดังนี้ 
   - ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ จัดตารางวิเคราะห์เนื้อหา และจุดประสงค์ท่ีต้องการ 
   - ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ฟิสิกส์ จากเอกสารและตำราท่ีเกี่ยวข้องกับเทคนิควิธีการสร้างข้อสอบ 
   - วิเคราะห์เนื้อหา หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง งานและพลังงาน เพื่อเป็นข้อมูล
ในการสร้างแบบทดสอบ 
   - สร้างแบบทดสอบวัดความสามารรถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ก่อนเรียน
และหลังเรียน เรื ่อง งานและพลังงาน โดยสร้างเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก ให้
ครอบคลุมทุกจุดประสงค์ที ่กำหนดไว้ในตารางวิเคราะห์เนื ้อหา และจุดประสงค์ทั ้งหมด 1 ฉบับ 
จำนวน 60 ข้อ 
   - นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ก่อนเรียน
และหลังเรียน เรื่อง งานและพลังงาน ที่สร้างขึ้นให้ฝ่ายวิชาการ ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และ
โครงสร้าง ภาษาท่ีใช้และความเหมาะสมของตัวเลือก แล้วนำไปปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ 
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   - นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ก่อนเรียน
และหลังเรียน เรื่อง งานและพลังงาน ท่ีแก้ไแล้วเสนอให้ฝ่ายบิชาการตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม
ของภาษา และพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยใช้เกณฑ์กำหนดคะแนนความคิดเห็น ดังนี้ 
 +1 หมายถึง  แน่ใจว่าเนื้อหาข้อคำถามสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าเนื้อหาข้อคำถามสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
-1 หมายถึง  แน่ใจว่าเนื้อหาข้อคำถามไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

   
 จากนั้นบันทึกผลการพิจารณาของฝ่ายวิชาการแล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ปรากฏว่า ได้
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบเท่ากับ 0.80 – 1.00 
   - นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ก่อนเรียน
และหลังเรียน เรื่อง งานและพลังงาน ไปปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของฝ่ายวิชาการ แล้วนำไป
ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียนวิทย์-คณิต โรงเรียนเทิงวิทยาคม ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง 
   - นำคำตอบของนักเรียนมาตรวจให้คะแนน โดยให้คะแนนข้อที่ตอบถูกข้อ
ละ 1 คะแนน ข้อที่ตอบผิดหรือไม่ได้ตอบให้ 0 คะแนน นำไปวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) 
ระหว่าง 0.20 – 0.80 และค่าอำนาจจำแนก (r) ต้ังแต่ 0.20 ขึ้นไป แล้วเลือกข้อสอบท่ีตรงตามเกณฑ์
มากที่สุด 30 ข้อ ท่ีมีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.35 – 0.75 และค่าอำนาจจำแนก (r) ระหว่าง 
0.40 – 0.80  
   - นำผลการทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์
ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง งานและพลังงาน มาจัดความคลาดเคล่ือนของผลการสอบออกโดยการ
นำผลการทำแบบทดสอบของนักเรียนท่ีมีการเดาคำตอบออก 
   - นำแบบทดสอบที่จัดความคลาดเคลื่อนแล้วมาหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้
สูตรการหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบของ Kuder Richrdson Formular (KR-20) ได้ค่าความ
เช่ือมั่น เท่ากับ 0.82 
   - นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ก่อนเรียน
และหลังเรียน เรื่อง งานและพลังงาน ไปใช้จริงกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียนวิทย์ -
คณิต โรงเรียนเทิงวิทยาคม ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
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5.การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามลำดับข้ันตอน ดังนี้ 
 5.1) ติดต่อประสานงานกับผู้บริหารโรงเรียนเทิงวิทยาคม เพื่อขอทดลองใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้ เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 5.2) นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทำแบบทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน จำนวน 30 ข้อ 
 5.3) ผู้วิจัยดำเนินการจัดการเรียนรู้นักเรียนกลุ่มทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการ
เรียนรู้ เรื ่อง งานและพลังงาน โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน และดำเนินการจัดการเรียนรู้กลุ่มควบคุมตามแผนการจัดการเรียนรู้ปกติ 
โดยใช้เวลากลุ่มละ 17 คาบ คาบละ 50 นาที ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 
 5.4) นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทำแบบทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์เรื่อง งานและพลังงาน ชุดเดิม หลังเรียนครบ 9 แผน 
 5.5) ผู้วิจัยเก็บรวบรวมผลการทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
เรื ่อง งานและพลังงาน โดยนำข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ฟิสิกส์ก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติโดยใช้
โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS 
 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการทดลองโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS ตาม
ขั้นตอนดังนี้ 
 1) การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
กลุ่มทดลองท่ีเรียนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั ้น โดยนำคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน มาคำนวณหาค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที โดยใช้ t-test Dependent และนำเสนอข้อมูลโดยใช้ตาราง
ประกอบคำบรรยาย 
 2) การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที ่ 4 กลุ่มควบคุมที่เร ียนด้วยการจัดการเรียนรู้ปกติ โดยนำคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนมา
คำนวณหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที โดยใช้ t-test Dependent และ
นำเสนอข้อมูลโดยใช้ตารางประกอบคำบรรยาย 
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 3) การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
4 ระหว่างกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับ
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7 ข้ัน และกลุ่มควบคุมท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ปกติ โดยนำคะแนน
หลังเรียน มาคำนวณหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที โดยใช้ t-test Dependent 
และนำเสนอข้อมูลโดยใช้ตารางประกอบคำบรรยาย 
 
7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 7.1 สถิติพื้นฐาน 
  1) ค่าเฉล่ีย 
  2) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 7.2 สถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
  1) หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและเชิงโครงสร้างของเครื่องมือทุกฉบับโดยใช้ดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) 
  2) หาค่าความยากง่าย และค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ โดยใช้วิธีวิเคราะห์ข้อสอบรายข้อ 
  3) หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
โดยใช้สูตรของ Kurder Richardson Formular 20 (KR-20) 
 7.3 สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
  1) การเปรียบเทียบผลการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และกลุ่ม
ควบคุมท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ปกติ โดยใช้ค่าสถิติทดสอบค่าที (t-test Dependent) 
  2) การเปรียบเทียบผลการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนระหว่างกลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
การแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7 ข้ัน และลุ่มควบคุมท่ีเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้ปกติ โดยใช้ค่าสถิติทดสอบค่าที (t-test Dependent) 
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บทที่ 4 

ผลการวเิคราะหข์อ้มลู 
 
 การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัย เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยแบ่งออกเป็น 3 ข้อ ดังนี้ 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ปกติ 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนระหว่างกลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
การแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และกลุ่มควบคุมท่ี
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ปกติ 
 
1.การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการแก้ปัญหาของโพล
ยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหา
ของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยใช้ค่าสถิติทดสอบค่าที (t-test 
Dependent) ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดังตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 ผลการเปรยีบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยป์ัญหาฟสิกิสข์องนกัเรยีนชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดกาเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับ
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
 

การทดสอบ n 𝑿⃑⃑  S.D. t Sig 

ก่อนเรียน 39 14.23 1.96 
15.99* .000 

หลังเรียน 39 25.43 2.88 
*p<0.05 
 

 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการ
จัดการเรียรู ้แบบวัฏจักรการเรียนรู ้ 7 ขั ้น มีคะแนนเฉลี ่ยและส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 

(X⃑⃑ = 14.23 , S. D. = 1.96) ตามลำดับ และหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
การแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีคะแนนเฉลี่ยและ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ (𝑋 = 25.43, 𝑆. 𝐷. = 2.88) ตามลำดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ พบว่า ความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนด้วยจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
2. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ปกติ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ปกติ โดยใช้ค่าสถิติ
ทดสอบค่าที (t-test Dependent) ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดังตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 ผลการเปรยีบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยป์ัญหาฟสิกิสข์องนกัเรยีนชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้ปกติ 
 

การทดสอบ n 𝑿⃑⃑  S.D. t Sig 

ก่อนเรียน 39 13.92 2.16 
16.83* .000 

หลังเรียน 39 24.82 3.30 
*p<0.05 
 

 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ปกติ มีคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ (𝑋 = 13.92, 𝑆. 𝐷. = 2.16) ตามลำดับ และหลังเรียนด้วยการจัดการเรียรู้ปกติ มี

คะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ (𝑋 = 24.82, 𝑆. 𝐷. = 3.30) ตามลำดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ พบว่า ความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ปกติ สูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
3.การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู้ 7 ขั้น และกลุม่ควบคุมที่เรียน
ด้วยการจัดการเรียนรู้ปกติ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และกลุ่ม
ควบคุมที่เรียนด้วยการเรียนรู้ปกติ โดยใช้ค่าสถิติทดสอบค่าที ( t-test Dependent) ซึ ่งผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดังตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3 ผลการเปรยีบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยป์ัญหาฟสิกิสข์องนกัเรยีนชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 4 หลังเรยีน ระหวา่งกลุม่ทดลองที่เรยีนด้วยการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนคิการแกป้ญัหาของโพล
ยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้ปกติ 
 

การทดสอบ กลุม่ n 𝑿⃑⃑  S.D. t Sig 

หลังเรียน 
ทดลอง 39 25.43 2.88 

11.155* .000 
ควบคุม 39 24.82 3.30 

*p<0.05 
 
 จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนของกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหา
ของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เท่ากับ (𝑋 = 25.43, 𝑆. 𝐷. = 2.88) ตามลำดับ และของกลุ่มควบคุมท่ีเรียนด้วย
ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ป ก ต ิ  ม ี ค ะ แ น น เ ฉ ล ี ่ ย แ ล ะ ส ่ ว น เ บ ี ่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ าน  เ ท ่ า กั บ                                   

(𝑋 = 24.82, 𝑆. 𝐷.= 3.30) ตามลำดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ พบว่า ความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มทดลองที่เรียนด้วยการจัดการเรียรู้โดยใช้
เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น สูงกว่าก ลุ่ม
ควบคุมท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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บทที่ 5 

สรปุผล อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 
 
 การวิจัย เรื ่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั ้น ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็นลักษณะของการวิจัยกึ่งทดลอง แผนการวิจัยแบบ The Present – Posttest 
Nonequivalent-Group Design โดยมีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 2) เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ปกติ 3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยการจัดการเรยีนรู้
โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และ
กลุ ่มควบคุมที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ปกติ ประชากรในการวิจัยครั ้งนี ้ ได้แก่ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทิงวิทยาคม อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 
แผนการเรียนวิทย์-คณิต จำนวน 3 ห้องเรียน นักเรียนจำนวนท้ังส้ิน 114 คน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทิงวิทยาคม จำนวน 2 ห้องเรียน จำนวน
นักเรียน 78 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ีได้เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 39 คน และกลุ่ม
ควบคุมท่ีด้วยการจัดการเรียนรู้ปกติ จำนวน 39 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหา
ของโพลยาผสานกับการจัดการเรียรรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 2) แผนการจัดการเรียนรู้ปกติ และ 
3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งผู้วิจัยได้

เลือกใช้เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ ค่าเฉล่ีย (𝑋 ) ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทดสอบค่า t-test แบบ Dependent และทดสอบค่า t-test แบบ 
Independent สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
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1. สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัย เรื ่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั ้น ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีข้อสรุปผลการวิจัยตามรายละเอียดดังนี้ 
 1) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น พบว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน มีคะแนนความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์เฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 14.23 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.96 และ
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 25.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.88 เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ที ่เร ียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้เทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 2)  การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ปกติ พบว่า นักเรียนท่ี
เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ปกติ มีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์เฉลี่ยก่อน
เรียนเท่ากับ 13.92 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.16 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 24.82
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.30 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ฟิสิกส์ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ปกติ มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 
 3) การวิเคราะห์ข้อมูลเพื ่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนระหว่างกลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
การแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และกลุ่มควบคุมท่ี
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ปติ พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีคะแนนความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์เฉลี่ยเท่ากับ 25.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.88 และนักเรียนท่ี
เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ปกติ มีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์เฉล่ียเท่ากับ 
24.82 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.30 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์หลังเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสาน
กับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยแผนการ
จัดการเรียนรู้ปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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2. อภิปรายผลการวิจัย 
 1) ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วย
การจัดกาเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เป้ฯการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบโดยใช้วํการสืบสอบ
หาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการค้นพบความรู้  และการคิดแก้โจทย์ปัญหาทำให้ผู ้เรียนแก้โจทย์
ปัญหาอย่าสงมีระบบ โดยทำความเข้าใจและวิเคราะห์โจทย์ปัญหา วางแผนการแก้โจทย์ปัญหา แล้ว
ดำเนินการแก้โจทย์ปัญหาตามแผน และตรวจสอบผลลัพธ์ นอกจากนั้นนักเรียนสามารถนำความรู้จาก
การแก้โจทย์ปัญหาไปใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์สถานการณ์ใหม่ๆได้ นักเรียนจึงมีความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์สูงขึ้น ดังผลการวิจัยของ พฤกษ์ โปร่งสำโรง พบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนแบบ 7E มีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการ
สอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 เช่นเดียวกับผลการวิจัยของ สุพันธ์ณี ขุนนุ้ย 
พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยการจัดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาเคมีตาม
แนวทาง 7E มีความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01  
 2) ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วย
การจัดการเรียนปกติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีต้ังไว้ ท้ังนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ียึดหนังสือ
หรือตำราเป็นหลัก ซึ ่งครูเป็นผู้ป้อนความรู้ให้กับนักเรียนโดยใช้วิธีการบรรยายหรือสาธิตเพื่อให้
นักเรียนจำไปสอบ ซึ่งขั้นตอนการจัดกาเรียนรู้ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้คือ ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
ขั้นสอน และขั้นสรุป ดังนั้นการจัดการเรียนรู้จึงเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยพัฒนาด้านสติปัญญาและทักษะ
ต่างๆ ที่ส่งผลให้ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนดีขึ ้น เนื ่องจากความสามารถในการ
แก้ปัญหาของแต่ละบุคคลแตกต่างกัน ดังผลการวิจัยของ สรรชัยพัฒน์ พรหมศรี พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนตามรูปแบบการสอนแบบปกติ เรื่อง งานและพลังงาน สูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เช่นเดียวกับการวิจัยของ ไพรัช ศีลาเจริญ พบว่า นักเรียน
ท่ีเรียนโดยวิธีสอนตามคู่มือการจัดการเรียนรู้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง โจทย์ปัญหา 
สุงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 3) ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มทดลอง
ท่ีเรียนด้วยจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร
การเรียนรู้ 7 ขั้น สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 
ขั้น เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้ใช้วิธรการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการ
ค้นพบความรู้หรือประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความหมายในตนเอง ครูเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้ด้วยตนเองภายใต้สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม และผู้เรียนได้แสวงหาความรู้และสร้าององค์
ความรู้ด้วยตนเอง โดยผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัติซึ่งทำให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงในการ
เรียนรู้ และแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งส่งผลให้นักเรียนค้นพบหรือเรียนรู้ทักษะและคำนิยามศัพท์ได้อย่าง
มีความหมายและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ ้น ช่วยให้ครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตลอดจน
จัดลำดับขั้นของการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ดังผลการวิจัยของ 
ภักคีณี จีนามูล พบว่า ความสามารถของนักเรียนในยการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบ 7E สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 นอกจากนี้ การผสานการเรียนการสอนด้วยเทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาตามมแนวคิดของโพล
ยา จะทำให้ผู ้เรียนเข้าใจโจทย์ปัญหา การวางแผนแก้โจทย์ปัญหา การดำเนินการตามแผนและ
ตรวจสอบคำตอบท่ีได้จากการแก้ปัญหา ดังท่ี นิตยา ทองคำ กล่าวว่า เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของ
โพลยาเหมาะสมสำหรับนักเรียนที่จะเริ่มต้นในการแก้โจทย์ปัญหา ง่ายต่อการเข้าใจและเป็นลำดับ
ขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหาที่ทำให้นักเรียนได้ฝึกคิด มีอิสระในการหาคำตอบจากเนื้อที่เรียงลำดับ
จากง่ายไปยาก ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยประกอบด้วย ขั้นตอนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ 7 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้น
ตรวจสอบความรู้เดิม 2) ขั้นเร้าความสนใจ 3) ขั้นสำรวจค้นหา 4) ขั้นอธิบาย 5) ขั้นขยายความรู้ 6) 
ขั้นประเมินผล และ 7) ขั้นนำความรู้ไปใช้ แล้วนำเทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 4 ขั้นตอน 
ผสานเข้าไปในขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ขั้นที่ 3 ข้ันสำรวจและค้นหา ขั้นที่ 4 ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 
ขั้นที่ 5 ข้ันขยายความรู้ และขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผล ดังนั้น จึงช่วยให้ผู้เรียนสามารถคิดแก้โจทย์ปัญหา
อย่างเป็นระบบ เกิดการถ่ายโอนความรู้และเรียนรู้อย่างมีความหมาย ส่งผลให้ความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนพัฒนาสูงขึ้น ดังผลการวิจัยของ อรพินท์ ชื่นชอบ พบว่า นักเรียนมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์หลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยเสริมการ
แก้ปัญหาตามเทคนิคของโพลยาสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 เช่นเดียวกับผลการศึกษาของ จักรพันธ์ พิรักษา ที่พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบใช้วัฏจกัร
การเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยามีกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา สูงกว่านักเรียน
ท่ีได้รับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ข้ัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับ 
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งานวิจัยของ อธิชา อินทอง พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา การบวก ลบ คูณ 
หารระคน หลังกเรียนโดยใช้วัฏจักรการสอบสอบความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคโพลยา สูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
3. ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยเพื่อการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั ้น ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
  1) ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ครูผู้สอนควรจะบริหารและวางแผนกิจกรรมในขั้นการให้เป็นไป
ตามระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้ โดยกำหนดโจทย์ปัญหาที่มีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของผู้เรียน 
  2) ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ครูผู้สอนควรศึกษารายละเอียดเนื้อหาและขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ของวิธีการสอนแต่ละวิธีให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ รวมถึงบทบาทของครูและบทบาทนักเรียน เพื่อ
ช่วยให้การจัดการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
  3) ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ผู้สอนจะต้องทำหน้าที่กระตุ้นให้ผู้เรียนคิด แต่ไม่ควรบังคับให้
ผู้เรียนยอมรับประเด็นหรือคำถามที่ผู้สอนกำลังสนใจ ยั่วยุให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น และ
กำหนดประเด็นที่จะศึกษาให้กับผู้เรียน ในกรณีที่ยังไม่มีประเด็นที่น่าสนใจอาจให้ศึกษาจากสื่อต่างๆ 
เช่น วารสาร หนังสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต 
 3.2 ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป 
  1) ให้มีการวิจัยการจัดการเรียนรู้โดยเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ในระดับอื่นๆ 
  2) ศึกษาผลการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ท่ีมีต่อทักษะด้านอื่นๆของนักเรียน 
  3) ให้มีการวิจัยการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ผสานกับวิธีการ
จัดการเรียนรู้อื่นๆ เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาสูงขึ้น 
  4) ศึกษาตัวแปรตามอื่นๆ เช่น ความพึงพอใจ ความคงทน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
แรงจูงใจ เป็นต้น 
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หนว่ยการเรยีนรูท้ี่ 1 เรือ่งงานและพลงังาน 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1 เรือ่งงานเนือ่งจากแรงคงตวั  
กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี    รายวิชาฟสิกิส ์2   รหสัวชิา 31202 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปทีี่ 4  ภาคเรยีนที่ 2   เวลา 2 ชัว่โมง   จำนวน 1.5 หนว่ยกติ  

1. มาตรฐานการเรยีนรู/้ผลการเรยีนรู้  
  สาระฟสิกิส ์

1. เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคล่ือนท่ีแนวตรง แรงและกฎ
การเคลื่อนที่ของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทานสมดุล กลของวัตถุ งาน และกฎการ
อนุรักษ์พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การเคล่ือนท่ีแนวโค้ง รวมทั้งนำความรู้ไป
ใช้ประโยชน์ 

ผลการเรียนรู้ 
1. วิเคราะห์และคำนวณงานของแรงคงตัว จากสมการและพื้นที่ใต้กราฟความสัมพันธ์

ระหว่างแรงกับตำแหน่ง รวมทั้งอธิบาย และคำนวณกำลังเฉล่ีย 
 

2. สาระสำคญั/ความคดิรวบยอด  
  เมื่อมีแรงคงตัว 𝐹  กระทำต่อวัตถุให้เคลื่อนที่ในแนวตรงได้การกระจัด ∆𝑠  ถ้าแรงและการ
กระจัดมีทิศทางเดียวกัน จะทำให้เกิดงาน (work) ของแรง 𝐹  มีค่า 𝑊 = 𝐹∆scosθ ซึ่งอาจมีค่าของ
งานเป็นบวก ศูนย์ หรือ ลบ ขึ้นอยู่กับมุม θ งานเป็นปริมาณสเกลาร์ มีหน่วยเป็นนิวตัน.เมตร (N.m) 
หรือ จูล (J) อาจหาค่าของงานได้จากพื้นที่ใต้กราฟระหว่างแรงกับตำแหน่ง ทั้งในกรณีแรงคงตัวและ
แรงไม่คงตัว 

   
3.จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

1) ดา้นความรู ้(K)         
บอกความหมายของงานในวิชาฟิสิกส์ได้ 

2) ดา้นกระบวนการ (P)  
  วิเคราะห์และคำนวณงานของแรงคงตัวจากสมการและพื้นท่ีใต้กราฟระหว่างแรงกับ

ตำแหน่งได้ 
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3) คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์(A) 
 ใฝ่เรียนรู้ 

 
4. ดา้นสมรรถนะสำคญัของผูเ้รยีน     
    ความสามารถในการแก้ปัญหา   
 
5. บรูณาการขา้มกลุม่สาระการเรยีนรู ้ 
  ใช้ทักษะทางคณิตศาสตร์ในการคำนวณโจทย์ปัญหาและเช่ือมโยงสมการ    
 
6.สาระการเรียนรู้ 
 งานเกิดจากการออกแรงที่ทำให้วัตถุเคลื่อนที่ไปตามแนวแรง นั่นคืองานมีค่าเท่ากับแรงคูณกับ
ระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ หรือ W = Fs  ซึ่งถ้าทิศของแรงกระทำและทิศการเคลื่อนที่ของวัตถุไม่ได้อยู่ใน
แนวเดียวกันต้องแตกแรงให้มาอยู่ในแนวเดียวกับการเคล่ือนท่ีโดยใช้ตรีโกณมิติ  
 วิธ ีในการคำนวณหางาน คือ หาผลคูณของการกระจัดกับองค์ประกอบของแรงในทิศ
เดียวกับการกระจัดหรือผลคูณของแรงกับองค์ประกอบของการกระจัดในทิศเดียวกับแรง ส่วนการหา
งานใต้กราฟกรณีแรงกระทำมีค่าคงตัวหาได้จากพื้นที่ของสี่เหลี่ยมผืนผ้า กรณีแรงมีขนาดเพิ่มขึ้น
อย่างสม่ำเสมอหาได้จากพื้นท่ีของสามเหล่ียมมุมฉาก กรณีท่ีแรงมีขนาดไม่สม่ำเสมอหาได้จากผลรวม
ของพื้นท่ีของส่ีเหล่ียมผืนผ้าเล็ก ๆ 
 เมื่อมีแรงคงตัว 𝐹  กระทำต่อวัตถุให้เคลื่อนที่ในแนวตรงได้การกระจัด ∆𝑠  ถ้าแรงและการ
กระจัดมีทิศทางเดียวกัน จะทำให้เกิดงาน (work) ของแรง 𝐹  มีค่า 𝑊 = 𝐹∆scosθ ซึ่งอาจมีค่าของ
งานเป็นบวก ศูนย์ หรือ ลบ ขึ้นอยู่กับมุม θ งานเป็นปริมาณสเกลาร์ มีหน่วยเป็นนิวตัน.เมตร (N.m) 
หรือ จูล (J) อาจหาค่าของงานได้จากพื้นท่ีใต้กราฟระหว่างแรงกับตำแหน่ง ท้ังในกรณีแรงคงตัวและ
แรงไม่คงตัว 
 
7.กจิกรรมการเรยีนรู ้

ขัน้ตรวจสอบความรูเ้ดมิ 
 1) ครูใช้คำถามและกำหนดประเด็นปัญหากระตุ้นให้ผู้เรียนได้นำเสนอพื้นฐานความรู้เดิม 

ตรวจสอบและทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียนเติมเต็มประสบการณ์เดิม และวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
 ขัน้สรา้งความสนใจ 
2) ครูถามนักเรียนว่า งาน คืออะไรในความคิดของนักเรียน (คำตอบเป็นแบบปลายเปิด) 
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3) ครูถามนักเรียนว่า งานทางฟิสิกส์ กับ งานในชีวิต เหมือนกันหรือไม่ (แนวคำตอบ : ไม่
เหมือน) 
4) ครูให้นักเรียนอภิปรายร่วมกันว่า งานทางฟิสิกส์ กับ งานในชีวิต มีข้อแตกต่างกันอย่างไร 

 ขั้นสำรวจและค้นหา  
 5) ครูให้นักเรียนดูภาพต่อไปนี้ รูปหนึ่งเป็นการทำกิจกรรมท่ีออกแรงแล้วเกิดงาน อีกรูปหนึ่ง
ออกแรงแล้วไม่เกิดงาน แล้วตั้งคำถามกระตุ้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อ ทบทวนเกี่ยวกับงาน
และพลังงานที่นักเรียนเคยได้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโดยเปิดโอกาสให้นักเรียนตอบอย่าง
อิสระไม่คาดหวังคำตอบท่ีถูกต้อง  
 
 
 
 
 
 
จากรูปพิจารณาได้ว่ารูปทุกรูปมีงานเกิดขึ้น รูปผู้หญิงนั่งพิมพ์คีย์บอร์ด พ ิจารณาน ิ ้ วท ี ่ กดป ุ ่ มบน
คีย์บอร์ดถือว่ามีงานเกิดขึ้นเพราะมีแรงท่ีนิ้วกดทำให้ปุ่มมีการเคล่ือนท่ี ถ้าพิจารณาท่ีตัวผู้หญิงท่ีนั่งอยู่
กับท่ี จะถือว่าไม่เกิดงานเพราะไม่มีการเคล่ือนท่ี คนขับรถ พิจารณามือท่ีใช้หมุนพวงมาลัยจะถือว่ามี
งานเกิดขึ้น ถ้าพิจารณาตัวคนขับถือว่าไม่มีงานเกิดขึ้นเนื่องจากแรงโน้มถ่วงเพราะคนขับรถไม่ได้มี
การเคล่ือนท่ีขึ้นหรือลง 
 6) ครูถามนักเรียนว่า งานมีความสัมพันธ์กับพลังงานอย่างไร (คำตอบแบบปลายเปิด) 
 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  
 7) ครูอธิบายเกี่ยวกับการหาค่าของงานตามรายละเอียดในหนังสือเรียนฟิสิกส์เพิ่มเติม 2 ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 สสวท. จนสรุปได้สมการ (5.1) ตามหนังสือเรียน 
      𝑊 = 𝐹∆s  
  โดยครูเน้นว่า สมการ(5.1) ใช้กับกรณีท่ีทิศทางของแรง 𝐹  และการกระจัด ∆𝑠  อยู่ในทิศทาง
เดียวกันไม่ว่าจะเป็นการเคล่ือนท่ีบนพื้นระดับหรือพื้นเอียง 
 8) ครูยกตัวอย่างการออกแรงท่ีไม่อยู่ในแนวเดียวกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุ เช่น  ช้างลากซุง
การดึงกล่องด้วยเชือก โดยแรงมีทิศทำมุมกับการกระจัด แล้วให้นักเรียนอภิปรายร่วมกันว่า งานของ
แรงดังกล่าวแตกต่างจาก 
กรณีท่ีผ่านมาอย่างไร จนสรุปได้สมการ(5.2) ตามหนังสือเรียน 
     𝑊 = 𝐹∆scosθ 
  9) ให้นักเรียนพิจารณาค่าของ 𝑐𝑜𝑠𝜃 ท่ีทำให้ค่าของงานเป็น บวก ลบ หรือ ศูนย์ โดยใช้รูป  
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5.3 ในหนังสือเรียนประกอบการพิจารณา แล้วอภิปรายร่วมกันจนได้ข้อสรุปเกี่ยวกับค่าบวกลบ หรือ 
ศูนย์ ของงานท่ีขึ้นกับมุมระหว่างแรงกับการกระจัดท่ีกระทำต่อกัน 

 ขั้นขยายความรู้ 
  10) ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างงานที่มีค่าเป็นบวกและงานที่มีค่าเป็นลบในชีวิตประจำวัน 
เช่น งานของแรงในแนวระดับที่ลากวัตถุให้เคลื่อนที่ไปตามพื้นระดับมีค่าเป็นบวก งานของแรงดงึถุง
ทรายให้ขึ้นในแนวดิ่งมีค่าเป็นบวก งานของแรงดึงถุงทรายให้เคลื่อนที่ลงจากที่สูงมีค่าเป็นลบ งาน
ของแรงที่ต้านให้วัตถุเคลื่อนที่ช้าลงมีค่าเป็นลบ ครูเน้นเพิ่มเติมว่า งานที่เกิดจากแรงที่มีทิศทางตรง
ข้ามกับทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุจะเป็นลบเสมอ เครื่องหมายบวกและลบของงานมิได้เป็นส่ิง
แสดงทิศทางของงาน เพราะงานเป็นปริมาณสเกลาร์จึงไม่มีทิศทาง 
 11) ครูอธิบายตัวอย่าง 5.1 และ 5.2 ตามรายละเอียดในหนังสือเรียน จ า ก น ั ้ น ค ร ู น ำ
อภิปรายเกี่ยวกับงานเนื่องจากแรงดึงดูดของโลกบริเวณใกล้ผิวโลกโดยเริ ่มจากครูตั ้งคำถามให้
นักเรียนอภิปรายร่วมกันว่าใน กรณีท่ีวัตถุตกแบบเสรีจากท่ีสูง มีแรงอะไรท่ีกระทำต่อวัตถุและมีงาน
เกิดขึ้นหรือไม่ (แนวคำตอบ : งานเนื่องจากแรงดึงดูดของโลกบริเวณใกล้ผิวโลกมีค่าขึ้นกับผลต่างของ
ระดับความสูง ในแนวดิ่งระหว่างจุดต้นกับจุดปลาย) 

ขั้นประเมินผล  
 12) ครูให้นักเรียนตอบคำถามตรวจสอบความเข้าใจและทำแบบฝึกหัด 5.1 โดยเฉลยคำตอบ
และอภิปรายคำตอบร่วมกัน 
 ขั้นนำความรู้ไปใช้ 
 13) กระตุ้นให้ผู้เรียนตั้งข้อคำถามคามประเด็นที่สอดคล้องกับบริบท นำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไป
ปรับใช้แนะแนวทางในการนำความรู้เดิมไปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ ปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนการ
สอน 
    
8.สือ่การเรยีนรู้ / แหลง่เรยีนรู ้
  - หนังสือเรียนฟิสิกส์เพิ่มเติม 2 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สสวท. 

- ส่ือรูปภาพประกอบเรื่องงาน 
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9. การวดัและการประเมนิ 

ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรู ้
หลกัฐานการเรยีนรู ้
(ชิน้งาน/ภาระงาน) 

เครือ่งมอืและเกณฑก์าร
ประเมนิ 

1) ดา้นความรู ้(K)         
บอกความหมายของงานในวิชา
ฟิสิกส์ได้ 

-คำถามตรวจสอบความเข้าใจ
และแบบฝึกหัด 5.1 

-นักเรียนตอบคำถามตรวจสอบ
ความเข้าใจและทำแบบฝึกหัด 
5.1 ได้ถูกต้องร้อยละ 70 

2) ดา้นกระบวนการ (P)  
วิเคราะห์และคำนวณงานของ
แรงคงตัวจากสมการและพื้นท่ีใต้
กราฟระหว่างแรงกับตำแหน่งได้ 

-คำถามตรวจสอบความเข้าใจ
และแบบฝึกหัด 5.1 

-นักเรียนตอบคำถามตรวจสอบ
ความเข้าใจและทำแบบฝึกหัด 
5.1 ได้ถูกต้องร้อยละ 70 

3) คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
(A) 
ใฝ่เรียนรู้ 

-คำถามตรวจสอบความเข้าใจ
และแบบฝึกหัด 5.1 
 

-นักเรียนตอบคำถามตรวจสอบ
ความเข้าใจและทำแบบฝึกหัด 
5.1 ได้ครบถ้วนและตรงเวลา
ร้อยละ 70 
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คำถามตรวจสอบความเข้าใจ 5.1 

1. งาน W ของแรงคงตัว F ท่ีกระทำต่อวัตถุให้เคล่ือนท่ีด้วยการกระจัด S หาได้อย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ออกแรงยกถุงให้เคล่ือนท่ีขึ้นเป็นระยะทางต่างกัน งานท่ีทำในแต่ละกรณีเท่ากัน หรือไม่ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. เด็กคนหนึ่งปีนต้นมะพร้าวที่ลำต้นตรงในแนวดิ่ง การปีนขึ้นในแนวดิ่งกับการใช้บันไดพาดท่ี
เอียงทำมุมกับพื้นดิน งานท่ีทำแต่ละครั้งเท่ากันหรือไม่ให้เหตุผล 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. นักท่องเท่ียวแบกเป้ไว้บนหลัง เดินในแนวระดับได้ไกล 100 เมตร งานท่ีทำในการแบกเป้เป็น
เท่าใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยคำถามตรวจสอบความเข้าใจ 5.1 

1. งาน W ของแรงคงตัว F ท่ีกระทำต่อวัตถุให้เคล่ือนท่ีด้วยการกระจัด S หาได้อย่างไร 

หาจากผลคูณระหว่างแรงกับการกระจัดท่ีอยู่ในแนวเดียวกัน ตามสมการ 𝑊 =

𝐹𝑠𝑐𝑜𝑠𝜃 
2. ออกแรงยกถุงให้เคล่ือนท่ีขึ้นเป็นระยะทางต่างกัน งานท่ีทำในแต่ละกรณีเท่ากัน หรือไม่ 

งานท่ีทำอาจจะเท่ากันหรือไม่เท่ากันก็ได้ เพราะงานในการยกวัตถุด้วยอัตราเร็วสม่ำเสมอ
ขึ้นกับความสูงในแนวดิ่งของวัตถุท่ีเปล่ียนไป ตามสมการ 𝑊 = 𝑚𝑔(ℎ𝑓 − ℎ𝑖) โดยไม่
ขึ้นกับเส้นทางการเคล่ือนท่ี หากระยะทางต่างกันแต่ความสูงในแนวดิ่งเปล่ียนไปเท่ากัน งาน
ก็จะเท่ากัน 

3. เด็กคนหนึ่งปีนต้นมะพร้าวที่ลำต้นตรงในแนวดิ่ง การปีนขึ้นในแนวดิ่งกับการใช้บันไดพาดท่ี
เอียงทำมุมกับพื้นดิน งานท่ีทำแต่ละครั้งเท่ากันหรือไม่ให้เหตุผล 
สมมติเด็กมีน้ำหนัก mg ขึ้นต้นมะพร้าวถึงตำแหน่งสูงจากพื้น h เท่ากัน ไม่ว่าจะปีนขึ้นโดยตรง
หรือใช้บันไดพาดต้นมะพร้าวทำมุม 𝜃 กับพื้นดิน งานท่ีทำ W แต่ละครั้งมีค่าเท่ากันคือ mgh 
ดังนี ้
ในกรณีท่ีปีนขึ้นในแนวดิ่ง 𝑊 = 𝑚𝑔ℎ 

ในกรณีท่ีใช้บันไดพาด 𝑊 = (𝑚𝑔 𝑠𝑖𝑛𝜃)(𝑠) = (𝑚𝑔
ℎ

𝑠
) (𝑠) = 𝑚𝑔ℎ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

4. นักท่องเท่ียวแบกเป้ไว้บนหลัง เดินในแนวระดับได้ไกล 100 เมตร งานท่ีทำในการแบกเป้เป็น
เท่าใด 
งานในการแบกเป้ของนักท่องเท่ียวเป็นศูนย์ เพราะการเดินในแนวระดับ ความสูงในแนวดิ่ง
ไม่เปล่ียนแปลง เนื่องจากแรง (น้ำหนักของเป้) มีทิศทางลงและการกระจัดมีทิศทางต้ังฉากกับ

แรง จะได้ 𝑊 = 𝐹𝑠 cos 90° = 0 
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แบบฝกึหดั 5.1 

1. ชาวบ้านคนหนึ่งหิ้วถังน้ำหนัก 200 นิวตัน เคล่ือนท่ีไปบนพื้นราบได้ระยะทาง 10 เมตร ดังรูป จง
หางานในการหิ้วถังน้ำ 

 
 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. นักเรียนคนหนึ่งถือของมวล 10 กิโลกรัม นั่งอยู่บนรถตู้ซึ่งแล่นไปบนถนนระดับได้ระยะทาง 50 
เมตร นักเรียนคนนี้จะทำงานเท่าใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. นักเรียนคนหนึ่งดึงก้อนวัตถุน้ำหนัก 5 นิวตนั เคล่ือนท่ีบนพื้นเอียงท่ีมีแรงเสียดทานน้อยมากจาก R 
ถึง Q ดังรูป จงหางานท่ีใช้ในการเคล่ือนวัตถุ จาก R ถึง Q 

 
 
 

 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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4. วัวตัวหนึ่งออกแรง 124 นิวตัน ลากเล่ือนไปบนพื้นระดับ โดยแนวแรงทำมุม 30 องศากับพื้น จงหา
งานเนื่องจากแรงนี้ เมื่อเล่ือนเคล่ือนท่ีไปตามพื้นระดับเป็นระยะทาง 0.50 กิโลเมตร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
5. ชายคนหนึ่งใช้เชือกลากกล่องไม้มวล 60.0 กิโลกรัม ไปบนพื้นระดับฝืดด้วยอัตราเร็วคงตัวเป็น
ระยะทาง 1.0 กิโลเมตร ถ้าสัมประสิทธิ์ความเสียดทานจลน์ระหว่างพื้นกับกล่องไม้เท่ากับ 0.02 จงหา 
  ก. งานท่ีชายคนนี้ทำ 
  ข. งานเนื่องจากแรงเสียดทานระหว่างพื้นกับกล่องไม้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยแบบฝกึหดั 5.1 

1. ชาวบ้านคนหนึ่งหิ้วถังน้ำหนัก 200 นิวตัน เคล่ือนท่ีไปบนพื้นราบได้ระยะทาง 10 เมตร ดังรูป จง
หางานในการหิ้วถังน้ำ 

 
 
 
 

วิธีทำ  เนื่องจากชาวบ้านคนนี้เคล่ือนท่ีในแนวราบ ส่วนน้ำหนักของถังน้ำอยู่ในแนวดิ่ง ดังรูป 
 
 
 
 
 
 

 ดังนั้นงานในการเคล่ือนถังน้ำ         𝑊 = 𝐹𝑠 cos 90° 

= 0 𝐽 
ตอบ งานในการเคล่ือนถังน้ำเท่ากับ 0 จูล 
 
2. นักเรียนคนหนึ่งถือของมวล 10 กิโลกรัม นั่งอยู่บนรถตู้ซึ่งแล่นไปบนถนนระดับได้ระยะทาง 50 
เมตร นักเรียนคนนี้จะทำงานเท่าใด 
วิธีทำ  เนื่องจากเป็นการเคล่ือนท่ีในแนวราบ ส่วนน้ำหนักของมวลอยู่ในแนวดิ่ง 

 ดังนั้นงานในการเคล่ือนท่ีมวล         𝑊 = 𝐹𝑠 cos 90° 

= 0 𝐽 
ตอบ งานในการเคล่ือนท่ีมวลเท่ากับ 0 จูล 
 
3. นักเรียนคนหนึ่งดึงก้อนวัตถุน้ำหนัก 5 นิวตนั เคล่ือนท่ีบนพื้นเอียงท่ีมีแรงเสียดทานน้อยมากจาก R 
ถึง Q ดังรูป จงหางานท่ีใช้ในการเคล่ือนวัตถุ จาก R ถึง Q 

 
 
 

วิธีทำ  
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จากรูป งานท่ีใช้ในการดึงวัตถุ 𝑊 = 𝑚𝑔𝑠 sin 𝜃 

                                          W = (5)(
3

5
)(5) 

                                                = 15 𝐽 
ตอบ งานท่ีใช้ในการเคล่ือนวัตถุจาก R ถึง Q เท่ากับ 15 จูล 
4. วัวตัวหนึ่งออกแรง 124 นิวตัน ลากเล่ือนไปบนพื้นระดับ โดยแนวแรงทำมุม 30 องศากับพื้น จงหา
งานเนื่องจากแรงนี้ เมื่อเล่ือนเคล่ือนท่ีไปตามพื้นระดับเป็นระยะทาง 0.50 กิโลเมตร 

วิธีทำ  จาก          𝑊 = 𝐹𝑠 cos 𝜃 

              = (124)(0.5 × 103)(
√3

2
) 

= 5.4 × 104 𝐽 
ตอบ งานท่ีใช้ในการลากเล่ือน 5.4 × 104 จูล 
5. ชายคนหนึ่งใช้เชือกลากกล่องไม้มวล 60.0 กิโลกรัม ไปบนพื้นระดับฝืดด้วยอัตราเร็วคงตัวเป็น
ระยะทาง 1.0 กิโลเมตร ถ้าสัมประสิทธิ์ความเสียดทานจลน์ระหว่างพื้นกับกล่องไม้เท่ากับ 0.02 จงหา 
  ก. งานท่ีชายคนนี้ทำ 
  ข. งานเนื่องจากแรงเสียดทานระหว่างพื้นกับกล่องไม้ 
วิธีทำ  ก. หางานท่ีชายคนนี้ทำ  

ให้ F เป็นแรงท่ีใช้ในการลากกล่องไปบนพื้นราบฝืดด้วยอัตราเร็วสม่ำเสมอจะได้ 

   𝐹 = 𝜇𝑁 = 𝜇𝑚𝑔 = 0.02(60)(10) = 12 𝑁 
จาก          𝑊 = 𝐹𝑠 

                               = 12(1000) 
    = 12,000 𝐽 
ตอบ  งานท่ีชายคนนี้ทำ 12,000 จูล 
  ข. หางานท่ีทำโดยแรงเสียดทาน โดยท่ีแรงเสียดทาน f มีขนาดเท่ากับแรง F  
  ดังนั้น งานของแรงเสียดทานจึงเท่ากับงานของแรง F แต่มีเครื่องหมายเป็น ลบ 
ตอบ งานของแรงเสียดทานเท่ากับ -12,000 จูล 
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หนว่ยการเรยีนรูท้ี่ 1 เรือ่งงานและพลงังาน 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่2 เรือ่งงานเนือ่งจากแรงไม่คงตวั  
กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี      รายวชิาฟสิกิส ์2   รหสัวชิา 31202 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปทีี่ 4  ภาคเรยีนที่ 2   เวลา 2 ชัว่โมง   จำนวน 1.5 หนว่ยกติ  

1. มาตรฐานการเรยีนรู/้ผลการเรยีนรู้  
  สาระฟสิกิส ์

เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคล่ือนท่ีแนวตรง แรงและกฎการ
เคล่ือนท่ีของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทานสมดุล กลของวัตถุ งาน และกฎการอนุรักษ์
พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การเคลื่อนที่แนวโค้ง รวมทั้งนำความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

ผลการเรียนรู้ 
2. วิเคราะห์และคำนวณงานของแรงคงตัว จากสมการและพื้นที่ใต้กราฟความสัมพันธ์

ระหว่างแรงกับตำแหน่ง รวมทั้งอธิบาย และคำนวณกำลังเฉล่ีย 
 
2. สาระสำคญั/ความคดิรวบยอด  

  เมื่อมีแรงคงตัว 𝐹  กระทำต่อวัตถุให้เคลื่อนที่ในแนวตรงได้การกระจัด ∆𝑠  ถ้าแรงและการ

กระจัดมีทิศทางเดียวกัน จะทำให้เกิดงาน (work) ของแรง 𝐹  มีค่า 𝑊 = 𝐹∆scosθ ซึ่งอาจมี

ค่าของงานเป็นบวก ศูนย์ หรือ ลบ ขึ้นอยู่กับมุม θ งานเป็นปริมาณสเกลาร์ มีหน่วยเป็นนิวตัน.เมตร 
(N.m) หรือ จูล (J) อาจหาค่าของงานได้จากพื้นที่ใต้กราฟระหว่างแรงกับตำแหน่ง ทั้งในกรณีแรงคง
ตัวและแรงไม่คงตัว 
   
3.จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

1) ดา้นความรู ้(K)         
  บอกความหมายของงานในวิชาฟิสิกส์ได้ 
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2) ดา้นกระบวนการ (P)  
  วิเคราะห์และคำนวณงานของแรงคงตัวจากสมการและพื้นท่ีใต้กราฟระหว่างแรงกับ

ตำแหน่งได้ 
3) คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์(A) 
  ใฝ่เรียนรู้ 

 
4. ดา้นสมรรถนะสำคญัของผูเ้รยีน     
    ความสามารถในการแก้ปัญหา   
 
5. บรูณาการขา้มกลุม่สาระการเรยีนรู ้ 
  ใช้ทักษะทางคณิตศาสตร์ในการคำนวณโจทย์ปัญหาและเช่ือมโยงสมการ    
 
6.สาระการเรียนรู้ 
 งานเกิดจากการออกแรงที่ทำให้วัตถุเคลื่อนที่ไปตามแนวแรง นั่นคืองานมีค่าเท่ากับแรงคูณ
กับระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ี หรือ W = Fs  ซึ่งถ้าทิศของแรงกระทำและทิศการเคล่ือนท่ีของวัตถุไม่ได้
อยู่ในแนวเดียวกันต้องแตกแรงให้มาอยู่ในแนวเดียวกับการเคล่ือนท่ีโดยใช้ตรีโกณมิติ 
   วิธ ีในการคำนวณหางาน คือ หาผลคูณของการกระจัดกับองค์ประกอบของแรงในทิศ
เดียวกับการกระจัดหรือผลคูณของแรงกับองค์ประกอบของการกระจัดในทิศเดียวกับแรง ส่วนการหา
งานใต้กราฟกรณีแรงกระทำมีค่าคงตัวหาได้จากพื้นที่ของสี่เหลี่ยมผืนผ้า กรณีแรงมีขนาดเพิ่มขึ้น
อย่างสม่ำเสมอหาได้จากพื้นท่ีของสามเหล่ียมมุมฉาก กรณีท่ีแรงมีขนาดไม่สม่ำเสมอหาได้จากผลรวม
ของพื้นท่ีของส่ีเหล่ียมผืนผ้าเล็ก ๆ 

 เมื่อมีแรงคงตัว 𝐹  กระทำต่อวัตถุให้เคล่ือนท่ีในแนวตรงได้การกระจัด ∆𝑠  ถ้าแรงและการ

กระจัดมีทิศทางเดียวกัน จะทำให้เกิดงาน (work) ของแรง 𝐹  มีค่า 𝑊 = 𝐹∆scosθ ซึ่งอาจมี

ค่าของงานเป็นบวก ศูนย์ หรือ ลบ ขึ้นอยู่กับมุม θ งานเป็นปริมาณสเกลาร์ มีหน่วยเป็นนิวตัน.เมตร 
(N.m) หรือ จูล (J) อาจหาค่าของงานได้จากพื้นท่ีใต้กราฟระหว่างแรงกับตำแหน่ง ท้ังในกรณีแรงคง
ตัวและแรงไม่คงตัว 
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7.กจิกรรมการเรยีนรู ้ 

ขัน้ตรวจสอบความรูเ้ดมิ 
1) ครูใช้คำถามและกำหนดประเด็นปัญหากระตุ้นให้ผู้เรียนได้นำเสนอพื้นฐานความรู้เดิม

ตรวจสอบ และทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียนเติมเต็มประสบการณ์เดิม และวางแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

ขั้นสร้างความสนใจ 
2) ครูถามนักเรียนว่า งาน คืออะไรในความคิดของนักเรียน (คำตอบเป็นแบบปลายเปิด)  

  3) ครูถามนักเรียนว่าจากชั่วโมงเรียนที่ผ่านมา เป็นกรณีเฉพาะแรงคงตัวเท่านั้น แต่ถ้าใน
กรณีท่ีแรงไม่คงตัว จะหางานของแรงนั้นได้อย่างไร (คำตอบเป็นแบบปลายเปิด) 
 ขั้นสำรวจและค้นหา  
 4) ครูให้นักเรียนพิจารณาในกรณีที่แรงคงตัว กระทำต่อวัตถุตลอดการเคลื่อนที่ในแนวตรง 
โดยทิศทางของแรงมีทิศเดียวกับการกระจัดของวัตถุ นอกจากจะหางานของแรงนี้ได้จากสมการ 

𝑊 = 𝐹∆scosθ ยังสามารถหาได้จากกราฟความสัมพันธ์ระหว่างแรงคงตัวนี้กับตำแหน่งต่างๆ 
ที่วัตถุเคลื่อนที่ได้อีกด้วย ดังกราฟในหน้าที่ 76 หนังสือเรียนฟิสิกส์เพิ่มเติม 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
สสวท. 
 5) ครูถามนักเรียนว่า ความสัมพันธ์ของแกน x และ แกน y เมื่อต้องการพื้นที่ใต้กราฟเป็น
อย่างไร (แนวคำตอบ : พื้นท่ีใต้กราฟ หมายถึงพื้นท่ีในบริเวณระหว่างแกน X กับเส้นกราฟ รวมทั้งใน
กรณีท่ีเส้นกราฟอยู่ใต้แกน X) 
 6) ครูให้นักเรียนศึกษากรณีงานของแรงไม่คงตัวแต่มีค่าเปล่ียนแปลงอย่างสม่ำเสมอ กับ งาน
ของแรงไม่คงตัวและมีค่าเปล่ียนแปลงไม่สม่ำเสมอ ในหน้า 77-78 หนังสือเรียนฟิสิกส์เพิ่มเติม 2 ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 สสวท. และอภิปรายร่วมกันจนได้ข้อสรุปว่า ในกรณีของงานที่ไม่คงตัวสามารถ
คำนวณค่าได้จากการหาพื้นท่ีใต้กราฟ 
  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  
 7) ครูอภิปรายเพิ่มเติมว่ากรณีท่ีออกแรงผลักหรือดึงกล่องไปบนพื้นล่ืน ถ้านำขนาดของแรง
คงตัวที่ผลักหรือดึงและตำแหน่งที่วัตถุ เคลื่อนที่มาเขียนกราฟจะได้กราฟมีลักษณะดังรูป 5.5 ใน
หนังสือเรียน โดยการหางานของแรงสามารถหาได้จากพื้นที่ใต้กราฟ ซึ่งพื้นที่ใต้กราฟ หมายถึง
พื้นท่ีระหว่างเส้นกราฟกับแกน x ซึ่งรวมทั้ง กรณี 
ท่ีกราฟอยู่ใต้แกน x 
 ขั้นขยายความรู้ 
 8) ครูสาธิตโดยการใช้เครื่องชั่งสปริงดึงสปริงให้ยืดออก แล้วให้นักเรียนสังเกตสเกลของ
เครื่องช่ังสปริง ครูอธิบายว่าแรงท่ีใช้ดึงสปริงและแรงของสปริงเป็นแรงไม่คงตัวและมีค่าเปล่ียนแปลง 
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อย่างสม่ำเสมอ เมื่อเขียนกราฟระหว่างขนาดของแรงกับตำแหน่งจะได้กราฟดังรูป 5.6 ในหนังสือ
เรียน และการหางานของแรงไม่คงตัวที่มีค่าเปลี่ยนแปลงอย่างสม่ำเสมอสามารถหาได้จากพื้นที่ใต้
กราฟ โดยพิจารณาให้ขนาดของแรงเป็นขนาดของแรงเฉล่ีย 
 9) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปงานเนื่องจากแรงคงตัวและแรงไม่คงตัว ดังนี้  

  เมื่อมีแรงคงตัว 𝐹  กระทำต่อวัตถุให้เคล่ือนท่ีในแนวตรงได้การกระจัด ∆𝑠  ถ้าแรงและการ

กระจัดมีทิศทางเดียวกัน จะทำให้เกิดงาน (work) ของแรง 𝐹  มีค่า 𝑊 = 𝐹∆scosθ ซึ่งอาจมี

ค่าของงานเป็นบวก ศูนย์ หรือ ลบ ขึ้นอยู่กับมุม θ งานเป็นปริมาณสเกลาร์ มีหน่วยเป็นนิวตัน.เมตร 
(N.m) หรือ จูล (J) อาจหาค่าของงานได้จากพื้นท่ีใต้กราฟระหว่างแรงกับตำแหน่ง ท้ังในกรณีแรงคง
ตัวและแรงไม่คงตัว 

ขั้นประเมินผล 
   10) ครูให้นักเรียนตอบคำถามตรวจสอบความเข้าใจและทำแบบฝึกหัด 5.2 โดยเฉลยคำตอบ
และอภิปรายคำตอบร่วมกัน 
 ขั้นนำความรู้ไปใช้ 
 11) กระตุ้นให้ผู้เรียนต้ังข้อคำถามตามประเด็นท่ีสอดคล้องกับบริบท นำส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไปปรับ
ใช้แนะแนวทางในการนำความรู้เดิมไปสร้างเป็นองค์ความรู้ ปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนการสอน 
8.สือ่การเรยีนรู้ / แหลง่เรยีนรู ้
  - หนังสือเรียนฟิสิกส์เพิ่มเติม 2 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สสวท. 

- เครื่องช่ังสปริง 
9. การวดัและการประเมนิ 

ตัวชีว้ัด/ผลการเรยีนรู ้
หลกัฐานการเรยีนรู ้
(ชิ้นงาน/ภาระงาน) 

เครือ่งมอืและเกณฑก์ารประเมนิ 

1) ด้านความรู ้(K)         
บอกความหมายของงานในวิชา
ฟิสิกส์ได้ 

-คำถามตรวจสอบความเข้าใจและ
แบบฝึกหัด 5.2 

-นักเรียนตอบคำถามตรวจสอบ
ความเข้าใจและทำแบบฝึกหัด 5.2 
ได้ถูกต้องร้อยละ 70 

2) ด้านกระบวนการ (P)  
วิเคราะห์และคำนวณงานของแรงคง
ตัวจากสมการและพ้ืนที่ใต้กราฟ
ระหว่างแรงกับตำแหน่งได้ 

-คำถามตรวจสอบความเข้าใจและ
แบบฝึกหัด 5.2 

-นักเรียนตอบคำถามตรวจสอบ
ความเข้าใจและทำแบบฝึกหัด 5.2 
ได้ถูกต้องร้อยละ 70 

3) คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์(A) 
ใฝ่เรียนรู้ 

-คำถามตรวจสอบความเข้าใจและ
แบบฝึกหัด 5.2 
 

-นักเรียนตอบคำถามตรวจสอบ
ความเข้าใจและทำแบบฝึกหัด 5.2 
ได้ครบถ้วนและตรงเวลาร้อยละ 70 
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คำถามตรวจสอบความเข้าใจ 5.2 

1. การหางานของแรงคงตัวและแรงไม่คงตัวที่กระทำต่อวัตถุ มีวิธีการหาเหมือนหรือต่างกัน
อย่างไร 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

2. ในการหางานจากกราฟระหว่างขนาดของแรงกับขนาดของการกระจัด ถ้าแรงท่ีกระทำต่อ
วัตถุมีค่าเพิ่มขึ้นหรือลดลงอย่างสม่ำเสมอ จะหาพื้นท่ีได้อย่างไร 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

3. ในการหางานจากกราฟระหว่างขนาดของแรงกับขนาดของการกระจัด ถ้าแรงท่ีกระทำต่อ
วัตถุมีค่าเพิ่มขึ้นหรือลดลงอย่างไม่สม่ำเสมอ จะหาพื้นท่ีได้อย่างไร 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

4. สำหรับเส้นกราฟระหว่างขนาดของแรงไม่คงตัว F กับขนาดของการกระจัด F ท่ีมีค่าลบ มี
ความหมายอย่างไร 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
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เฉลยคำถามตรวจสอบความเข้าใจ 5.2 

1. การหางานของแรงคงตัวและแรงไม่คงตัวที่กระทำต่อวัตถุ มีวิธีการหาเหมือนหรือต่างกัน
อย่างไร 
ตอบ เหมือนกัน คือ ท้ังงานของแรงคงตัวและงานของแรงไม่คงตัวหาได้จากพื้นท่ีใต้กราฟ

ระหว่างแรงกับตำแหน่ง ต่างกัน คือ งานของแรงคงตัวหาได้จากสมการ 𝑊 =

𝐹∆scosθ แต่งานของแรงไม่คงตัวหาได้ 𝑊 = 𝐹เฉลี่ย × ∆s 
2. ในการหางานจากกราฟระหว่างขนาดของแรงกับขนาดของการกระจัด ถ้าแรงท่ีกระทำต่อ

วัตถุมีค่าเพิ่มขึ้นหรือลดลงอย่างสม่ำเสมอ จะหาพื้นท่ีได้อย่างไร 
ตอบ หางานได้จากพื้นท่ีใต้กราฟระหว่างแรงเฉล่ียกับการกระจัด โดยแรงเฉล่ียหาจาก 

  แรงเฉล่ีย = 
(แรงที่ตำแหน่งเริ่ม+แรงทีต่ำแหน่งปลาย)

2
 

3. ในการหางานจากกราฟระหว่างขนาดของแรงกับขนาดของการกระจัด ถ้าแรงท่ีกระทำต่อ
วัตถุมีค่าเพิ่มขึ้นหรือลดลงอย่างไม่สม่ำเสมอ จะหาพื้นท่ีได้อย่างไร 
ตอบ แบ่งพื้นท่ีใต้กราฟเป็นพื้นท่ีส่ีเหล่ียมเล็ก ๆ ในช่วงขนาดของการกระจัดน้อยท่ีสุด แล้ว
นำพื้นท่ีท้ังหมดมารวมกันเป็นงานท้ังหมด 

4. สำหรับเส้นกราฟระหว่างขนาดของแรงไม่คงตัว F กับขนาดของการกระจัด F ท่ีมีค่าลบ มี
ความหมายอย่างไร 
ตอบ แรง F ท่ีมีค่าลบ หมายความว่า แรงมีทิศทางตรงข้ามกับการเคล่ือนท่ีจึงทำให้งานมีค่า
เป็นลบ 
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แบบฝกึหดั 5.2 

1. กราฟระหว่างแรงกับการเคล่ือนท่ีไปตามพื้นราบล่ืนของวัตถุเป็นดังรูป จงหางานท่ีกระทำโดยแรงท่ี
เคล่ือนท่ีมวลไปตามทางเป็นระยะเท่ากับ 4.0 เมตร 
 
 
 
 
 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
2. แรงท่ีสปริงกระทำต่อมวลก้อนหนึ่งแสดงดังกราฟความสัมพันธ์ระหว่างแรงสปริงกับตำแหน่งของ
มวลจากตำแหน่งสมดุล ดังรูป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จงหา  ก.งานของแรงสปริงจากตำแหน่ง 0 ถึง 0.3 เมตร  
  ข.งานของแรงสปริงจากตำแหน่ง -0.3 ถึง 0.3 เมตร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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3. กราฟความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของแรงท่ีกระทำต่อมวลก้อนหนึ่งกับการกระจัด แสดงดังรูป โดย
แรงและการกระจัดมีทิศทางเดียวกัน งานท้ังหมดของแรงนี้เป็นเท่าใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
4. แรงไม่คงตัวกระทำต่อมวลก้อนหนึ่ง ถ้ากราฟระหว่างแรงกับขนาดการกระจัดในแนวการเคล่ือนท่ี
เป็นดังรูป งานของแรงนี้มีค่าประมาณเท่าใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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เฉลยแบบฝกึหดั 5.2 

1. กราฟระหว่างแรงกับการเคล่ือนท่ีไปตามพื้นราบล่ืนของวัตถุเป็นดังรูป จงหางานท่ีกระทำโดยแรงท่ี
เคล่ือนท่ีมวลไปตามทางเป็นระยะเท่ากับ 4.0 เมตร 
 
 
 
 
 
วธิทีำ  จากกราฟ แรงท่ีกระทำต่อวัตถุเป็นแรงไม่คงตัวและมีการเปล่ียนแปลงอย่างสม่ำเสมอ การหา
งานของแรงท่ีมีค่าเปล่ียนแปลงอย่างสม่ำเสมอ หาได้จากพื้นท่ีใต้กราฟระหว่างแรงกับตำแหน่ง 
 
 
 
 
 
 
ดังนั้น  งานของแรงนี้  = พื้นท่ีส่ีเหล่ียมคางหมู ABCD  

   = 
1

2
 × สูง × ผลบวกของด้านคู่ขนาน 

    = 
1

2
 × 4 × (5 + 10) 

    = 30 J 
ตอบ งานท่ีกระทำโดยแรงดังกล่าว มีค่า 30 จูล 
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2. แรงท่ีสปริงกระทำต่อมวลก้อนหนึ่งแสดงดังกราฟความสัมพันธ์ระหว่างแรงสปริงกับตำแหน่งของ
มวลจากตำแหน่งสมดุล ดังรูป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จงหา  ก.งานของแรงสปริงจากตำแหน่ง 0 ถึง 0.3 เมตร  
  ข.งานของแรงสปริงจากตำแหน่ง -0.3 ถึง 0.3 เมตร 
วธิทีำ ก. จากกราฟจะเห็นว่าแรงท่ีสปริงกระทำกับมวลเป็นแรงไม่คงตัวและแรงมีทิศทางตรงข้ามกับ
ตำแหน่งเสมอ เราสามารถหางานเนื่องจากแรงสปริงนี้จากพื้นท่ีใต้กราฟระหว่างขนาดของแรงสปริง
กับตำแหน่งของมวล ดังรูป 
      งานของแรงสปริงในช่วงจากตำแหน่ง 0 ถึง 0.3 
เมตร 
       เท่ากับพื้นท่ีสามเหล่ียม ABC 

       พื้นท่ีสามเหล่ียม ABC  = 
1

2
 × ฐาน × สูง 

        = 
1

2
 × (0.3) × (−3) 

        = - 0.45 จูล 
 
ตอบ งานของแรงสปริงจากตำแหน่ง 0 ถึง 0.3 เมตร เท่ากับ -0.45 จูล 
  ข. งานของแรงสปริงในช่วงจากตำแหน่ง 0 ถึง - 0.3 เมตร เท่ากับพื้นท่ีสามเหล่ียม CDE 

   พื้นท่ีสามเหล่ียม ABC  = 
1

2
 × ฐาน × สูง 

     = 
1

2
 × (−0.3) × 3 

     = - 0.45 จูล 
 ดังนั้น งานของแรงสปริงจากตำแหน่ง -0.3 ถึง 0.3 เมตร คือ (-0.45) + (-0.45) = -0.9 จูล 
ตอบ งานของแรงสปริงจากตำแหน่ง -0.3 ถึง 0.3 เมตร เท่ากับ -0.9 จูล 
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3. กราฟความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของแรงท่ีกระทำต่อมวลก้อนหนึ่งกับการกระจัด แสดงดังรูป โดย
แรงและการกระจัดมีทิศทางเดียวกัน งานท้ังหมดของแรงนี้เป็นเท่าใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
วธิทีำ  แรงท่ีกระทำกับมวลเป็นแรงไม่คงตัว สามารถหางานของแรงนีไ้ด้โดยการหาพื้นท่ีใต้กราฟ โดย
การแบ่งพื้นท่ีใต้กราฟออกเป็นส่วนย่อย ๆ แล้วหาผลรวมของพื้นท่ีส่วนย่อย ๆ เหล่านั้น ดังรูป 

                                     พื้นท่ีส่ีเหล่ียมคางหมู ABCD =  
1

2
 × สูง × ผลบวกของด้านคู่ขนาน 

                 = 
1

2
 × 0.1 × (2 + 5) 

                = 0.35 J 
 
 
 
 

พื้นท่ีส่ีเหล่ียมผืนผ้า CDEF  =  กว้าง × ยาว 

     = 0.1 × 5 
     = 0.5 J 

พื้นท่ีสามเหล่ียม EFG   = 
1

2
 × ฐาน × สูง 

    = 
1

2
 × (0.3) × 5 

    = 0.75 จูล 
เนื่องจากแรงและการกระจัดมีทิศทางเดียวกัน ดังนั้นงานเนื่องจากแรงนี้จึงมีค่าเป็นบวก 
งานท้ังหมด = ผลรวมของพื้นท่ีใต้กราฟส่วนย่อย = 0.35+0.5+0.75 = 1.6 จูล 
ตอบ งานท้ังหมดของแรงนี้เท่ากับ 1.6 จูล 
 
 



 โรงเรียนเทิงวิทยาคม    

  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี    นางปุณณภา ตะกรุตแก้ว 

88 

 
4. แรงไม่คงตัวกระทำต่อมวลก้อนหนึ่ง ถ้ากราฟระหว่างแรงกับขนาดการกระจัดในแนวการเคล่ือนท่ี
เป็นดังรูป งานของแรงนี้มีค่าประมาณเท่าใด 
    วธิทีำ แรงท่ีกระทำกับมวลเป็นแรงไม่คงตัว เราสามารถหางาน 
     ของแรงนีไ้ด้โดยการหาพื้นท่ีใต้กราฟ โดยการแบ่งพื้นท่ีใต้กราฟ 
     ออกเป็นส่วนย่อย ๆ แล้วหาผลรวมของพื้นท่ีส่วนย่อย ๆ เหล่านั้น  
      ดังรูป 
 
 
 
 
พื้นท่ีส่ีเหล่ียมผืนผ้า ABCD = กว้าง × ยาว 
     = 2.5 × 0.2 
     = 0.5 J 
พื้นท่ีส่ีเหล่ียมผืนผ้า CEFH = กว้าง × ยาว 
     = 4 × 0.2 
     = 0.8 J 
พื้นท่ีส่ีเหล่ียมผืนผ้า GHIJ = กว้าง × ยาว 
     = 1.5 × 0.2 
     = 0.3 J 
เนื่องจากแรงและการกระจัดมีทิศทางเดียวกัน ดังนั้นงานเนื่องจากแรงนี้จึงมีค่าเป็นบวก 
งานท้ังหมด = ผลรวมของพื้นท่ีใต้กราฟส่วนย่อย 
      = 0.5 + 0.8 + 0.3 
      = 1.6 J 
ตอบ งานท้ังหมดของแรงนี้เท่ากับ 1.6 จูล  
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หนว่ยการเรยีนรูท้ี่ 1 เรือ่งงานและพลงังาน 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่3 เรือ่งกำลงั 
กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์และเทคโนโลย ี รายวิชาฟสิกิส ์2  รหสัวชิา ว31202 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปทีี่ 4 ภาคเรยีนที่ 2 เวลา 2 ชัว่โมง  จำนวน 1.5 หนว่ยกติ 
 
1.มาตรฐานการเรยีนรู/้ผลการเรยีนรู ้

สาระฟสิกิส ์
เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์  ปริมาณและกระบวนการวัด  การเคล่ือนท่ีแนวตรง  แรง และกฎ

การเคลื่อนที่ของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทานสมดุลกลของวัตถุ งานและกฎการ
อนุรักษ์พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การเคล่ือนท่ีแนวโค้ง รวมทั้งนำความรู้ไป
ใช้ประโยชน์ 

ผลการเรียนรู้ 
3. วิเคราะห์ และคำนวณงานของแรงคงตัวจากสมการและพื้นที่ใต้กราฟความสัมพันธ์

ระหว่างแรงกับตำแหน่ง รวมทั้งอธิบายและคำนวณกำลังเฉล่ียได้ 
 
2. สาระสำคญั/ความคดิรวบยอด  
  กำลัง หมายถึง อัตราการทำงานหรืองานท่ีทำได้ในหนึ่งหนว่ยเวลา หรือ P = W/t ค่ากำลังใน
ช่วงเวลาส้ัน ๆ เป็นกำลัง ณ ขณะนั้น แต่การทำงานมักไม่สม่ำเสมอดังนั้นกำลังจึงไม่สม่ำเสมอด้วย จึง
หากำลังได้ในรูปของกำลังเฉล่ีย และค่า 1 กำลังม้าเท่ากับ 745.6 วัตต์ 
 
3.จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

1) ดา้นความรู ้(K)         
  บอกความหมายของกำลังและความสัมพันธ์ระหว่างกำลังกับงานได้ 
2) ดา้นกระบวนการ (P)  
  คำนวณหาปริมาณท่ีเกี่ยวข้องกับกำลังได้ 
3) คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์(A) 
  รับผิดชอบต่อหน้าท่ีและงานท่ีได้รับมอบหมาย 
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4. ดา้นสมรรถนะสำคญัของผูเ้รยีน     
    ความสามารถในการแก้ปัญหา   
 
5. บรูณาการขา้มกลุม่สาระการเรยีนรู ้ 
  ใช้ทักษะทางคณิตศาสตร์ในการคำนวณโจทย์ปัญหาและเช่ือมโยงสมการ    
 
6.สาระการเรียนรู้ 
   กำลัง คืออัตราการทำงาน หรืองานท่ีทำได้ในหนึ่งหน่วยเวลา มีหน่วยเป็น วัตต์ หน่วยท่ีนยิม
ใช้อีกหน่วยหนึ่ง คือ แรงม้า ซึ่งมีค่าเท่ากับ 746 วัตต์ 

  งานท่ีทำได้ในหนึ่งหน่วยเวลา เรียกว่า กำลังเฉล่ีย ดังสมการ  Pav =
W

∆t
  

 
7.กจิกรรมการเรยีนรู ้ 

ขัน้ตรวจสอบความรูเ้ดมิ 
1) ครูใช้คำถามและกำหนดประเด็นปัญหากระตุ้นให้ผู้เรียนได้เสนอพื้นฐานความรู้เดิม

ตรวจสอบและทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียนเติมเต็มประสบการณ์เดิม และวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ขัน้สรา้งความสนใจ 

2) ครูยกสถานการณ์ที่มีการทำงานได้ปริมาณเท่ากันแต่ใช้เวลาต่างกัน ให้นักเรียนอภิปราย
ร่วมกันถึงการทำงานเทียบกับเวลา 

3) ครูถามนักเรียนว่าความเร็วมีผลต่อกำลังหรือไม่ (แนวคำตอบ : ความเร็วมีผลต่อกำลัง 

เพราะจากสมการ P = F
∆s

∆t
 จะได้ว่า P = Fv ดังนั้น ความเร็วจะแปรผันตรงกับกำลัง ถ้า

วัตถุเคล่ือนท่ีด้วยความเร็ว v ท่ีมากขึ้น กำลังของวัตถุหรือระบบก็จะเพิ่มขึ้นตาม) 
  ขั้นสำรวจและค้นหา  
 4) ครูให้นักเรียนแบ่งเป็น 5 กลุ่ม และให้ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาหน้าช้ันเรียน กลุ่ม
ละ 1 คน พร้อมบอกข้อมูลของแต่ละคนให้ทราบ 
  กำหนดให้นักเรียนแต่ละคนยกของจากพื้นขึ้นวางบนชั้นวางของ ให้ระยะจากพื้นถึงชั้นวาง
ของ 2 เมตร 

- ตัวแทนนักเรียนกลุ่มท่ี 1 ออกแรง 250 นิวตัน ในเวลา 10 วินาที 
- ตัวแทนนักเรียนกลุ่มท่ี 2 ทำงานได้ 100 จูล ในเวลา 10 วินาที 
- ตัวแทนนักเรียนกลุ่มท่ี 3 ออกแรง 200 นิวตัน ในเวลา 5 วินาที 
- ตัวแทนนักเรียนกลุ่มท่ี 4 ออกแรง 150 นิวตัน ในเวลา 10 วินาที 
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- ตัวแทนนักเรียนกลุ่มท่ี 5 ทำงานได้ 150 จูล ในเวลา 5 วินาที 

(แนวคำตอบ : ตัวแทนนักเรียนกลุ่มท่ี 3 มีกำลังมากท่ีสุด) 
  5) ครูให้นักเรียนร่วมกนัอภิปรายว่าทำไมตัวแทนของกลุ่มท่ี 3 จึงมีกำลังมากท่ีสุด (แนว
คำตอบ : ใช้การเปรียบเทียบงานท่ีได้กับเวลาท่ีใช้) 
  ขัน้อธบิายและลงขอ้สรปุ  
  6) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายจากกิจกรรมข้างต้น จนได้ข้อสรุปว่า งานท่ีทำได้ในหนึ่ง

หน่วยเวลา เรียกว่า กำลังเฉล่ีย ดังสมการ  Pav =
W

∆t
 

  7) ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า กำลัง คืออัตราการทำงาน หรืองานท่ีทำได้ในหนึ่งหน่วยเวลา มี
หน่วยเป็น วัตต์ หน่วยท่ีนิยมใช้อีกหน่วยหนึ่ง คือ แรงม้า ซึ่งมีค่าเท่ากับ 746 วัตต์ 
 ขัน้ขยายความรู ้
  8) ครูให้ความรู้เพิ่มเติมว่า หน่วยของกำลังนอกจากหน่วย วัตต์ (W) แล้วยังมีหน่วยจูลต่อ
วินาที (J/s)  
  9) ครูให้นักเรียนศึกษาประวัติของ เจมส์ วัตต์ เพิ่มเติมนอกเวลา 

ขัน้ตรวจสอบผล 
10) เปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้อธิบายความรู้ความเข้าใจ และแสดงวิธีการหาคำตอบอย่าง

หลากหลายและเท่าเทียม และให้ผู้เรียนถามคำถามเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
ขั้นประเมินผล  
11) ครูอธิบายตัวอย่าง 5.5 และ 5.6 ตามรายละเอียดในหนังสือเรียนจากนั้นให้นักเรียนตอบ

คำถามตรวจสอบความเข้าใจและทำแบบฝึกหัด 5.3 ในหนังสือเรียนเพิ่มเติม ฟิสิกส์ 2 ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4 สสวท. โดยเฉลยคำตอบและอภิปรายคำตอบร่วมกัน 

 
8.สือ่การเรยีนรู้ / แหลง่เรยีนรู ้
  - หนังสือเรียนเพิ่มเติม ฟิสิกส์ 2 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สสวท. 
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9. การวดัและการประเมนิ 

ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรู ้
หลกัฐานการเรยีนรู ้
(ชิน้งาน/ภาระงาน) 

เครือ่งมอืและเกณฑก์าร
ประเมนิ 

1) ดา้นความรู ้(K)         
บอกความหมายของกำลังและ
ความสัมพันธ์ระหว่างกำลังกับ
งานได้ 

- คำถามตรวจสอบความ
เข้าใจและแบบฝึกหัด5.3  

- นักเรียนตอบคำถาม
ตรวจสอบความเข้าใจและทำ
แบบฝึกหัด5.3ได้ถูกต้องร้อย
ละ 70  

2) ดา้นกระบวนการ (P)  
คำนวณหาปริมาณท่ีเกี่ยวข้อง
กับกำลังได้ 

- คำถามตรวจสอบความ
เข้าใจและแบบฝึกหัด5.3  

- นักเรียนตอบคำถาม
ตรวจสอบความเข้าใจและทำ
แบบฝึกหัด5.3ได้ถูกต้องร้อย
ละ 70  

3) คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
(A) 
รับผิดชอบต่อหน้าท่ีและงานท่ี
ได้รับมอบหมาย  

- คำถามตรวจสอบความ
เข้าใจและแบบฝึกหัด5.3  

- นักเรียนตอบคำถาม
ตรวจสอบความเข้าใจและทำ
แบบฝึกหัด5.3ได้ถูกต้อง
ครบถ้วนและส่งตรงต่อเวลา
ร้อยละ 70  
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คำถามตรวจสอบความเข้าใจ 5.3 

1. กำลังเฉล่ียเกี่ยวข้องกับปริมาณใดบ้าง 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

2. กำลังเฉล่ียของเครื่องกลชนิดเดียวกันสองเครื่องท่ีมีกำลังไม่เท่ากันบ่งบอกอะไรแก่เรา 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

3. สมมติเส้นทางขึ้นไปยังน้ำตกในอุทยานแห่งหนึ่งมสีองเส้นทาง เส้นทางแรก คดเค้ียวแต่ลาด
ชันน้อย เส้นทางท่ีสองลาดชันมาก เส้นทางใดขึ้นได้ง่ายกว่า เพราะเหตุใด 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
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เฉลยคำถามตรวจสอบความเข้าใจ 5.3 

1. กำลังเฉล่ียเกี่ยวข้องกับปริมาณใดบ้าง 
ตอบ  กำลังเฉล่ียเกี่ยวข้องกับ งานท่ีทำได้ และช่วงเวลาท่ีใช้  
  โดยปริมาณท้ังสามมีความสัมพันธ์กันดังสมการ   

กำลังเฉล่ีย = 
งานท่ีทำได้ (𝑊)

ช่วงเวลาท่ีใช้ (∆𝑡)
 

2. กำลังเฉล่ียของเครื่องกลชนิดเดียวกันสองเครื่องท่ีมีกำลังไม่เท่ากันบ่งบอกอะไรแก่เรา 
ตอบ ในเวลาเท่ากัน เครื่องกลท่ีมีกำลังเฉล่ียมากกว่าจะทำงานได้มากกว่า 

3. สมมติเส้นทางขึ้นไปยังน้ำตกในอุทยานแห่งหนึ่งมสีองเส้นทาง เส้นทางแรก คดเค้ียวแต่ลาด
ชันน้อย เส้นทางท่ีสองลาดชันมาก เส้นทางใดขึ้นได้ง่ายกว่า เพราะเหตุใด 
ตอบ  เส้นทางท่ีลาดชันน้อยขึ้นได้ง่ายกว่า เพราะแรงท่ีใช้ในการเดินขึ้นที่สูงน้อยกว่า 
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แบบฝกึหดั 5.3 

1. นักวิ่งคนหนึง่มีมวล 600 กิโลกรัม วิ่งแข่งขันขึ้นอาคาร 25 ช้ัน ด้วยอัตราคงตัวโดยใช้เวลา 10 
นาที แต่ละช้ันสูง 3.2 เมตร จงหากำลังเฉล่ียของนักวิ่ง
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

2. เครื่องยนต์ของเรือลำหนึ่งมีกำลัง 3 กิโลวัตต์ สามารถทำให้เรือแล่นได้ด้วยอัตราเร็วคงตัว 5.0 
กิโลเมตรต่อช่ัวโมง จงหาแรงจากเครื่องยนต์ท่ีทำให้เรือลำนี้แล่น 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

3. เครื่องยนต์ของรถยนต์คันหนึ่งมีกำลัง 60 กิโลวัตต์ ถ้าแรงจากเครื่องยนต์ท่ีทำให้รถเคล่ือนท่ีมี
ค่า 4000 นิวตัน รถยนต์สามารถเคล่ือนท่ีด้วยอัตราเร็วกี่กิโลเมตรต่อช่ัวโมง 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
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เฉลยแบบฝกึหดั 5.3 

1. นักวิ่งคนหนึง่มีมวล 600 กิโลกรัม วิ่งแข่งขันขึ้นอาคาร 25 ช้ัน ด้วยอัตราคงตัวโดยใช้เวลา 10 
นาที แต่ละช้ันสูง 3.2 เมตร จงหากำลังเฉล่ียของนักวิ่ง 

วธิทีำ   กำลังเฉล่ียของนักวิ่ง 𝑃𝑎𝑣 =
𝑊

∆𝑡
 

  งานท่ีนักวิ่งทำได้  𝑊 = 𝐹∆𝑠 

                   = (60)(9.8)(25 × 3.2) 
                                                = 47,040 𝐽 

  ดังนั้น   𝑃𝑎𝑣 =
47040

10×60
= 78.4 𝑤 

ตอบ กำลังเฉล่ียของนักวิ่งเท่ากับ 78.4 วัตต์ 
2. เครื่องยนต์ของเรือลำหนึ่งมีกำลัง 3 กิโลวัตต์ สามารถทำให้เรือแล่นได้ด้วยอัตราเร็วคงตัว 9.0 

กิโลเมตรต่อช่ัวโมง จงหาแรงจากเครื่องยนต์ท่ีทำให้เรือลำนี้แล่น 

วธิทีำ จาก          𝑃𝑎𝑣 =
𝑊

∆𝑡
=

𝐹∆𝑠

∆𝑡
= 𝐹𝑣 

          𝐹 =
𝑃𝑎𝑣

𝑣
=

3×103

9 𝑘𝑚/ℎ
=

3×103

2.5 𝑚/𝑠
= 1200 𝑁 

ตอบ แรงจากเครื่องยนต์ท่ีทำให้เรือลำนี้แล่นเท่ากับ 1200 นิวตัน 
3. เครื่องยนต์ของรถยนต์คันหนึ่งมีกำลัง 60 กิโลวัตต์ ถ้าแรงจากเครื่องยนต์ท่ีทำให้รถเคล่ือนท่ีมี

ค่า 4000 นิวตัน รถยนต์สามารถเคล่ือนท่ีด้วยอัตราเร็วกี่กิโลเมตรต่อช่ัวโมง 

วธิทีำ จาก          𝑃𝑎𝑣 =
𝑊

∆𝑡
=

𝐹∆𝑠

∆𝑡
= 𝐹𝑣 

          60 × 103 = 4000𝑣 

𝑣 = 15
𝑚

𝑠
 

    =
15 × 3600

1000
 

    = 54 𝑘𝑚/ℎ 
  ตอบ รถยนต์สามารถเคล่ือนท่ีด้วยอัตราเร็ว 54 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง 
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หนว่ยการเรยีนรูท้ี่ 1 เรือ่งงานและพลงังาน 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี่ 4 เรือ่ง พลงังานกล (พลงังานจลน)์ 
กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี      รายวชิาฟสิกิส ์2   รหสัวชิา 31202 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปทีี่ 4  ภาคเรยีนที่ 2   เวลา 6 ชัว่โมง   จำนวน 1.5 หนว่ยกติ  

1. มาตรฐานการเรยีนรู/้ผลการเรยีนรู้  
สาระฟสิกิส ์
1. เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคล่ือนท่ีแนวตรง แรงและกฎ

การเคลื่อนที่ของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทานสมดุล กลของวัตถุ งาน และกฎการ
อนุรักษ์พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์ โมเมนตัม การเคล่ือนท่ีแนวโค้ง รวมทั้งนำความรู้ไป
ใช้ประโยชน์ 

ผลการเรียนรู้ 
4. อธิบายและคำนวณพลังงานจลน์ พลังงานศักย์ พลังงานกล ทดลองหาความสัมพันธ์

ระหว่างงานกับพลังงานจลน์ ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานศักย์โน้มถ่วง ความสัมพันธ์ระหว่าง
ขนาดของแรงที่ใช้ดึงสปริงกับระยะที่สปริงยืดออกและความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานศักย์
ยืดหยุ่น รวมท้ังอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างงานของแรงลัพธ์และพลังงานจลน์ และคำนวณงานท่ี
เกิดขึ้นจากแรงลัพธ์ 
 
2. สาระสำคญั/ความคดิรวบยอด  
  พลังงาน หมายถึงความสามารถในการทำงาน พลังงานกลหรือพลังงานทางกลศาสตร์มี 2 
รูปแบบคือ  

   1. พลังงานจลน์ Ek หมายถึงพลังงานในวัตถุท่ีกำลังเคล่ือนท่ี  

   2. พลังงานศักย์ Ep หมายถึงพลังงานท่ีสะสมอยู่ในวัตถุ  

  พลังงานกลเป็นผลรวมของพลังงานจลน์และพลังงานศักย์ตามสมการ E = Ek + Ep 
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3.จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

1) ดา้นความรู ้(K)         
  บอกความหมายพลังงานกลและพลังงานจลน์ได้ 
2) ดา้นกระบวนการ (P)  
  ทดลองและคำนวณหาปริมาณท่ีเกี่ยวข้องกับพลังงานได้ 
3) คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์(A) 
  มีความใฝ่เรียนรู้ 

 
4. ดา้นสมรรถนะสำคญัของผูเ้รยีน     
    ความสามารถในการแก้ปัญหา   
 
5. บรูณาการขา้มกลุม่สาระการเรยีนรู ้ 
  ใช้ทักษะทางคณิตศาสตร์ในการคำนวณโจทย์ปัญหาและเช่ือมโยงสมการ    
 
6.สาระการเรยีนรู ้
  พลังงาน หมายถึงความสามารถในการทำงาน  

  พลังงานจลน์ Ekหมายถึงพลังงานในวัตถุท่ีกำลังเคล่ือนท่ี ซึ่งขึ้นอยู่กับความเร็วของวัตถุ เป็น
ปริมาณสเกลาร์ ค่าของพลังงานจลน์คือครึ่งหนึ่งของผลคูณระหว่างมวลกับอัตราเร็วยกกำลังสอง หรือ 
Ek = ½ mv2  
 
7.กจิกรรมการเรยีนรู ้

ขัน้ตรวจสอบความรูเ้ดมิ 
1) ครูใช้คำถามและกำหนดประเด็นปัญหากระตุ้นให้ผู้เรียนได้นำเสนอพื้นฐานความรู้เดิม 

ตรวจสอบ และทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียนเติมเต็มประสบการณ์เดิม และวางแผนการจัดการเรียนรู้  
  ขัน้สรา้งความสนใจ 
 2) ครูถามนักเรียนว่า รู้จักพลังงานอะไรบ้าง และพลังงานคืออะไร (คำตอบแบบปลายเปิด) 
  3) ครูยกตัวอย่างสถานการณ์ว่า วัตถุท่ีอยู่บนโต๊ะถูกยกขึ้นด้วยความเร็ว จะมีพลังงานแบบใด
เกิดขึ้นบ้าง (แนวคำตอบ : พลังงานจลน์และพลังงานศักย์) 
  ขัน้สำรวจและคน้หา  
  4) ครูให้นักเรียนทำกิจกรรม 5.1 การทดลองหาความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานจลน์ ใน
หนังสือเรียนเพิ่มเติม ฟิสิกส์ 2 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สสวท. โดยครูแนะนำก่อนทดลอง ดังนี้ 
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    1. ในการปล่อยรถทดลองนั้นจะต้องปล่อยจากตำแหน่งเดียวกันทุกครั้ง 
    2. เส้นเชือกท่ีใช้ในการลากรถและแขวนนอต ควรให้มีความยาวพอดีท่ีจะ
ทำให้รถทดลองอยู่ห่างจากปลายรางมากกว่า 60 เซนติเมตรและนอตอยู่สูงจากพื้นมากกว่า 60 
เซนติเมตร ดังรูป 

 
 

 
 
     
 
 
    3. ครูควรเน้นว่าระยะท่ีรถเคล่ือนท่ี  ∆s ซึ่งเท่ากับ 50 เซนติเมตรนั้น คือ
ระยะท่ีวัดจากแถบกระดาษ ดังนั้น จะต้องวัดจากจุดแรกบนแถบกระดาษไปเป็นระยะ 50 เซนติเมตร
 เพื่อการหาอัตราเร็วของรถทดลอง เมื่อเคล่ือนท่ีได้ 50 เซนติเมตร จากแถบกระดาษให้หา
อัตราเร็วที่จุดบนแถบกระดาษท่ีอยู่ใกล้กับตำแหน่ง  50 เซนติเมตรมากท่ีสุด ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
   4. จับรถทดลองไว้โดยให้แถบกระดาษดึงรถทดลอง เมื่อกดสวิตซ์เครื่องเคาะ
สัญญาณเวลาแล้วจึงปล่อยรถทดลองให้เคล่ือนท่ี 
  ขัน้อธบิายและลงขอ้สรปุ  
  5) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการทำกิจกรรม 5.1 สรุปได้ดังนี้ 
   1. งานท่ีทำโดยแรงดึงรถทดลองเป็นสัดส่วนตรงกับอัตราเร็วของรถยกกำลังสอง

 เขียนได้ว่า 𝐹∆𝑠 ∝  𝑣2 หรือ 𝐹∆𝑠 =  𝑘𝑣2 
   2. ความชันของกราฟ k มีค่าคงตัวและเท่ากับครึ่งหนึ่งของมวลรถ ดังนั้น 

𝑘 =  
𝑚

2
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   3. งานท่ีเกิดจากแรงดึงรถทดลองเท่ากับพลังงานจลน์ของรถทดลองและเท่ากับ

หรือ 𝐹∆𝑠 = 
1

2
𝑚𝑣2 

 ขั้นขยายความรู้ 
  6) ครูให้ความรู้เพิ่มเติมว่า พลังงานจลน์ของวัตถุท่ีเปล่ียนไปนั้นอาจจะเพิ่มขึ้นหรือลดลงก็ได้
ขึ้นอยู่กับทิศทางของแรงท่ีมากระทำ กล่าวคือ ถ้าแรงท่ีมากระทำมีทิศทางเดียวกับทิศทางการเคล่ือนท่ี
ของวัตถุจะทำให้พลังงานจลน์ของวัตถุเพิ่มขึ้นแต่ถ้าแรงที่มากระทำมีทิศทางตรงข้ามกับทิศทางการ
เคลื่อนที่ของวัตถุ จะทำให้พลังงานจลน์ของวัตถุลดลง และเมื่อให้งานที่เป็นบวกแก่วัตถุจะทำให้
พลังงานจลน์ของวัตถุเพิ่มขึ้นนั่นคือ ∆Ek เป็นบวก และเมื่อให้งานที่เป็นลบแก่วัตถุ จะทำให้พลังงาน
จลน์ของวัตถุลดลง นั่นคือ ∆Ek เป็นลบ จะเห็นว่างานท่ีทำให้พลังงานจลน์ของวัตถุลดลง เป็นงานลบ 
เพราะเป็นงานของแรงต้านการเคล่ือนท่ีนั่นเองงานของแรงต้านอาจจะเปล่ียนเป็นพลังงานชนิดอื่นได้ 
เช่น ความร้อนท่ีเกิดขึ้น 
 ขั้นประเมินผล  
 7) ให้นักเรียนตอบคำถามท้ายกิจกรรม 5.1 ในหนังสือเรียนเพิ่มเติม ฟิสิกส์ 2 ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4 สสวท. หน้า 89 
 8) ครูให้นักเรียนบันทึกผลการทดลองและอภิปรายผลการทดลองลงในสมุดบันทึก 
 ขั้นนำความรู้ไปใช้ 
 9) กระตุ้นให้ผู้เรียนต้ังข้อคำถามตามประเด็นท่ีสอดคล้องกับบริบท นำส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไปปรับใช้
แนะแนวทางในการนำความรู้เดิมไปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ ปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนการสอน 
    
8.สือ่การเรยีนรู้ / แหลง่เรยีนรู ้
  - หนังสือเรียนเพิ่มเติม ฟิสิกส์ 2 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สสวท. 

- ชุดอุปกรณ์กิจกรรม 5.1 การทดลองหาความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานจลน์ 
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9. การวดัและการประเมนิ 

ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรู ้
หลกัฐานการเรยีนรู ้
(ชิน้งาน/ภาระงาน) 

เครือ่งมอืและเกณฑก์ารประเมนิ 

1) ดา้นความรู ้(K)         
บอกความหมายพลังงานกลและ 
พลังงานจลน์ได้ 

- การบันทึกผลและตอบ
คำถามการทดลอง
กิจกรรม 5.1 
 

- นักเรียนสามารถบันทึกผลและ
ตอบคำถามการทดลองกิจกรรม 5.1 
ได้สอดคล้องกับเนื้อหาพลังงานกล
ได้ร้อยละ 70 

2) ดา้นกระบวนการ (P)  
ทดลองและคำนวณหาปริมาณท่ี
เกี่ยวข้องกับพลังงานได้ 

- การบันทึกผลและตอบ
คำถามการทดลอง
กิจกรรม 5.1 

- นักเรียนสามารถบันทึกผลและ
ตอบคำถามการทดลองกิจกรรม 5.1 
ได้สอดคล้องกับเนื้อหาพลังงานกล
ได้ร้อยละ 70 

3) คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
(A) 
มีความใฝ่เรียนรู้  

- การบันทึกผลและตอบ
คำถามการทดลอง
กิจกรรม 5.1 

- นักเรียนสามารถบันทึกผลและ
ตอบคำถามการทดลองกิจกรรม 5.1 
ได้ครบถ้วนและตรงต่อเวลาร้อยละ 
70 
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คำถามทา้ยกจิกรรม 5.1 

1. กราฟท่ีได้มีลักษณะอย่างไร 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

2. จากลักษณะของกราฟ สรุปความสัมพันธ์ระหว่างงานกับกำลังสองของอัตราเร็วสุดท้ายได้
อย่างไร 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

3. จากกราฟระหว่าง 𝐹∆𝑠 กับ 𝑣2 ความชันของกราฟคือค่าใด 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
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เฉลยคำถามท้ายกจิกรรม 5.1 

1. กราฟท่ีได้มีลักษณะอย่างไร 
ตอบ เป็นกราฟเส้นตรง 

2. จากลักษณะของกราฟ สรุปความสัมพันธ์ระหว่างงานกับกำลังสองของอัตราเร็วสุดท้ายได้
อย่างไร 
ตอบ งานแปรผันตรงกับกำลังสองของอัตราเร็วสุดท้าย 

3. จากกราฟระหว่าง 𝐹∆𝑠 กับ 𝑣2 ความชันของกราฟคือค่าใด 

ตอบ ครึ่งหนึ่งของมวลรถ หรือ 
𝑚

2
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หนว่ยการเรยีนรูท้ี่ 1 เรือ่งงานและพลงังาน 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี่ 5 เรือ่ง พลงังานกล (พลงังานศกัยโ์นม้ถว่ง) 
กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี      รายวชิาฟสิกิส ์2   รหสัวชิา 31202 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปทีี่ 4  ภาคเรยีนที่ 2   เวลา 2 ชัว่โมง   จำนวน 1.5 หนว่ยกติ  

1. มาตรฐานการเรยีนรู/้ผลการเรยีนรู้  
สาระฟสิกิส ์
1. เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคล่ือนท่ีแนวตรง แรงและกฎ

การเคลื่อนที่ของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทานสมดุล กลของวัตถุ งาน และกฎการ
อนุรักษ์พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์ โมเมนตัม การเคล่ือนท่ีแนวโค้ง รวมทั้งนำความรู้ไป
ใช้ประโยชน์  

ผลการเรียนรู้ 
5. อธิบายและคำนวณพลังงานจลน์ พลังงานศักย์ พลังงานกล ทดลองหาความสัมพันธ์

ระหว่างงานกับพลังงานจลน์ ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานศักย์โน้มถ่วง ความสัมพันธ์ระหว่าง
ขนาดของแรงที่ใช้ดึงสปริงกับระยะที่สปริงยืดออกและความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานศักย์
ยืดหยุ่น รวมทั้งอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างงานของแรงลัพธ์และพลังงานจลน์ และคำนวณงานท่ี
เกิดขึ้นจากแรงลัพธ์ 
 
2. สาระสำคญั/ความคดิรวบยอด  
  พลังงาน หมายถึงความสามารถในการทำงาน พลังงานกลหรือพลังงานทางกลศาสตร์มี 2 
รูปแบบคือ  

   1. พลังงานจลน์ Ek หมายถึงพลังงานในวัตถุท่ีกำลังเคล่ือนท่ี  

   2. พลังงานศักย์ Ep หมายถึงพลังงานท่ีสะสมอยู่ในวัตถุ  

  พลังงานกลเป็นผลรวมของพลังงานจลน์และพลังงานศักย์ตามสมการ E = Ek + Ep 
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3.จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

1) ดา้นความรู ้(K)         
  บอกความหมายพลังงานกล พลังงานจลน์ และพลังงานศักย์ได้ 
2) ดา้นกระบวนการ (P)  
  ทดลองและคำนวณหาปริมาณท่ีเกี่ยวข้องกับพลังงานได้ 
3) คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์(A) 
  มีความใฝ่เรียนรู้ 

 
4. ดา้นสมรรถนะสำคญัของผูเ้รยีน     
    ความสามารถในการแก้ปัญหา   
 
5. บรูณาการขา้มกลุม่สาระการเรยีนรู ้ 
  ใช้ทักษะทางคณิตศาสตร์ในการคำนวณโจทย์ปัญหาและเช่ือมโยงสมการ    
 
6.สาระการเรียนรู้ 

 พลังงานศักย์ Ep หมายถึงพลังงานท่ีสะสมอยู่ในวัตถุ ซึ่งขึ้นอยู่กับตำแหน่งของวัตถุ พลังงาน
ศักย์จำแนกเป็นพลังงานศักย์โน้มถ่วง ซึ่งเป็นพลังงานภายนอกท่ีเอาชนะแรงของสนามโน้มถ่วง หาได้
จากผลคูณของมวล ความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก และระดับความสูง หรือ Ep = mgh ส่วน
พลังงานศักย์ยืดหยุ่นเป็นพลังงานท่ีเกิดขึ้นจากการกดหรือดึงสปริงหรือการอออกแรงดึงวัตถุท่ีมีความ
ยืดหยุ่นให้ยืดออก ค่าพลังงานศักย์ยืดหยุ่นหาได้จาก ครึ่งหนึ่งของผลคูณระหว่างค่าคงตัวสปริงกับ
ระยะยืด-หดยกกำลังสอง หรือ Ep = ½ kx2 

 พลังงานกลเป็นผลรวมของพลังงานจลน์และพลังงานศักย์ตามสมการ E = Ek + Ep 
 
7.กจิกรรมการเรยีนรู ้ 

ขัน้ตรวจสอบความรูเ้ดมิ 
1) ครูใช้คำถามและกำหนดประเด็นปัญหากระตุ้นให้ผู้เรียนได้นำเสนอพื้นฐานความรู้เดิม 

ตรวจสอบและทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียนเติมเต็มประสบการณ์เดิม และวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ขัน้สรา้งความสนใจ 
 2) ครูถามนักเรียนว่านอกจากพลังงานจลน์แล้ว นักเรียนรู้จักพลังงานอะไรอีกบ้าง (คำตอบ
เป็นแบบปลายเปิด) 
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  3) ครูถามนักเรียนว่า สำหรับพลังงานกล เป็นผลรวมของพลังงานใดบ้าง (แนวคำตอบ : 
พลังงานจลน์และพลังงานศักย์) 
  ขัน้สำรวจและคน้หา  
  4) ครูให้นักเรียนกิจกรรม 5.2 การทดลองพลังงานศักย์โน้มถ่วงกับเส้นทางการเคล่ือนท่ีใน
หนังสือเรียนเพิ่มเติม ฟิสิกส์ 2 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สสวท. โดยครูแนะนำก่อนทดลอง ดังนี้ 
   1. ในการหางาน ให้ดึงรถทดลองขึ้นไปตามพื้นเอียงด้วยอัตราเร็วคงตัว   
   2. เพื่อให้เกิดความสะดวกในการทำกิจกรรม ให้นักเรียนทำเครื่องหมายบนรางไม้ท่ี 
ตำแหน่งเริ่มต้นของรถและตำแหน่งสุดท้ายท่ีจะลากรถข้ึนไป ดังรูป เมื่อทำกิจกรรมจะได้ ∆x ค่าเดิม 
ส่วนระยะความสูง h จะเปล่ียนไปตามมุมเอียงของรางไม้ 
 
  ขัน้อธบิายและลงขอ้สรปุ  
  5) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการทำกิจกรรม 5.2 สรุปได้ดังนี้ 
   1. ขนาดของแรงดึงรถทดลองให้เคล่ือนท่ีไปตามรางเอียงด้วยอัตราเร็วคงตัวมีค่าไม่
เท่ากันรางเอียงทำมุมมากขึ้นแรงดึงจะมากขึ้นด้วย 
   2. งานท่ีทำโดยแรงดึงรถทดลองขึ้นตามรางเอียงเป็นสัดส่วนตรงกับความสูงเขียนได้

ว่า    𝑊 ∝ ℎ หรือ 𝑊 = 𝑘ℎ ความชันของกราฟมีค่าคงตัว มีหน่วย จูลต่อเมตร (J/m) หรือ 
นิวตัน ซึ่งเป็นหนว่ยของแรงจากการทำกิจกรรมหลาย ๆ ครั้งพบว่า k มีค่าใกล้เคียงกับน้ำหนัก mg 
ของรถทดลอง คือ 4.9 นิวตัน 
   3. งานท่ีเกิดจากแรงดึงรถทดลองมีค่าประมาณเท่ากับพลังงานศักย์โน้มถ่วงของรถ

ทดลองหรือ 𝑊 = 𝐸𝑝 = 𝑚𝑔ℎ     
ขัน้ขยายความรู ้

   6) ครูให้ความรู้เพิ่มเติมว่าพลังงานศักย์มักเกี่ยวข้องกับวัตถุสองก้อนเสมอ เช่น พลังงานศักย์
โน้มถ่วงเกี่ยวข้องกับโลกและวัตถุบริเวณผิวโลก พลังงานศักย์ไฟฟ้าเกี่ยวข้องกับประจุสองประจุขึ้นไป 
ดังนั้นพลังงานศักย์จึงเป็นของระบบซึ่งประกอบด้วยวัตถุสองก้อนขึ้นไปไม่ใช่เป็นของวัตถุช้ินใดช้ินหนึ่ง
  
  7) ครูให้ความรู้เพิ่มเติมว่า พลังงานศักย์ มี 2 รูปแบบ คือ พลังงานศักย์โน้มถ่วง และพลังงาน
ศักย์ยืดหยุ่น 
  ขัน้ประเมนิผล  
  8) ให้นักเรียนตอบคำถามท้ายกิจกรรม 5.2 ในหนังสือเรียนเพิ่มเติม ฟิสิกส์ 2 ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4 สสวท. หน้า 99 
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  9) ครูให้นักเรียนบันทึกผลการทดลองและอภิปรายผลการทดลองลงในสมุดบันทึก 
ขั้นนำความรู้ไปใช้ 
 10) กระตุ้นให้ผู้เรียนต้ังข้อคำถามตามประเด็นท่ีสอดคล้องกับบริบท นำส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไปปรับ
ใช้แนะแนวทางในการนำความรู้เดิมไปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ ปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนการสอน 
    
8.สือ่การเรยีนรู้ / แหลง่เรยีนรู ้
  - หนังสือเรียนเพิ่มเติม ฟิสิกส์ 2 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สสวท. 

- ชุดอุปกรณ์กิจกรรม 5.2 การทดลองพลังงานศักย์โน้มถ่วงกับเส้นทางการเคล่ือนท่ี 
 
9. การวดัและการประเมนิ 

ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรู ้
หลกัฐานการเรยีนรู ้
(ชิน้งาน/ภาระงาน) 

เครือ่งมอืและเกณฑก์ารประเมนิ 

1) ดา้นความรู ้(K)         
บอกความหมายพลังงานกล 
พลังงานจลน์ และพลังงานศักย์
ได้ 

- การบันทึกผลและตอบ
คำถามการทดลอง
กิจกรรม 5.2 
 

- นักเรียนสามารถบันทึกผลและ
ตอบคำถามการทดลองกิจกรรม 5.2
ได้สอดคล้องกับเนื้อหาพลังงานกล
ได้ร้อยละ 70 

2) ดา้นกระบวนการ (P)  
ทดลองและคำนวณหาปริมาณท่ี
เกี่ยวข้องกับพลังงานได้ 

- การบันทึกผลและตอบ
คำถามการทดลอง
กิจกรรม 5.2 

- นักเรียนสามารถบันทึกผลและ
ตอบคำถามการทดลองกิจกรรม 5.2
ได้สอดคล้องกับเนื้อหาพลังงานกล
ได้ร้อยละ 70 

3) คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
(A) 
มีความใฝ่เรียนรู้  

- การบันทึกผลและตอบ
คำถามการทดลอง
กิจกรรม 5.2 

- นักเรียนสามารถบันทึกผลและ
ตอบคำถามการทดลองกิจกรรม 5.2 
ได้ครบถ้วนและตรงต่อเวลาร้อยละ 
70 
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คำถามทา้ยกจิกรรม 5.2 

1. ในการทดลองแต่ละครั้ง รถทดลองมีเส้นทางการเคล่ือนท่ีต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

2. ถ้าออกแรงดึงขึ้นในแนวดิ่งเป็นระยะทาง h งานท่ีทำโดยแรงนี้เท่ากับงานท่ีทำโดยแรงดึง F
หรือไม่อย่างไร 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

3. ในแต่ละเส้นทางท่ีรางไม้ทำมุมเอียงต่างกัน ∆x งานท่ีทำโดยแรงดึง F เท่ากับพลังงานศักย์
โน้มถ่วงของรถทดลองท่ีเพิ่มขึ้นหรือไม่ อย่างไร 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

4. จากการทดลองแสดงว่าพลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุขึ้นอยู่กับเส้นทางการเคล่ือนท่ีหรือไม่
อย่างไร 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
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เฉลยคำถามท้ายกจิกรรม 5.2 

1. ในการทดลองแต่ละครั้ง รถทดลองมีเส้นทางการเคล่ือนท่ีต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
ตอบ การกระจัดเท่ากันแต่เอียงทำมุมกับแนวระดับต่างกัน 

2. ถ้าออกแรงดึงขึ้นในแนวดิ่งเป็นระยะทาง h งานท่ีทำโดยแรงนี้เท่ากับงานท่ีทำโดยแรงดึง F
หรือไม่อย่างไร 

ตอบ เท่ากัน เพราะงานแรงของฉุดตามพื้นเอียงเท่ากับ mg∆x sin𝜃 และงานของแรงยกใน

แนวดิ่งเท่ากับ mgh โดย ∆x sin𝜃 = h เมื่อเป็นการกระจัดตามพื้นเอียง 
3. ในแต่ละเส้นทางท่ีรางไม้ทำมุมเอียงต่างกัน ∆x งานท่ีทำโดยแรงดึง F เท่ากับพลังงานศักย์

โน้มถ่วงของรถทดลองท่ีเพิ่มขึ้นหรือไม่ อย่างไร 

ตอบ เท่ากับพลังงานศักย์โน้มถ่วงอ้างอิงกับพืน้ระดับท่ีเพิ่มขึ้น เพราะ mg∆x sin𝜃=mgh 
เมื่อ∆x เป็นการกระจัดตามพื้นเอียง 

4. จากการทดลองแสดงว่าพลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุขึ้นอยู่กับเส้นทางการเคล่ือนท่ีหรือไม่
อย่างไร 
ตอบ ไม่ข้ึนกับเส้นทาง ไม่ว่าวัตถุจะเคล่ือนท่ีตามแนวพื้นเอียง หรือเคล่ือนท่ีในแนวดิ่งต่างก็มี
พลังงานศักย์โน้มถ่วงเท่ากัน 
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หนว่ยการเรยีนรูท้ี่ 1 เรือ่งงานและพลงังาน 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี่ 6 เรือ่ง พลงังานกล (พลงังานศกัยย์ืดหยุน่) 
กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี      รายวชิาฟสิกิส ์2   รหสัวชิา 31202 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปทีี่ 4  ภาคเรยีนที่ 2   เวลา 2 ชัว่โมง   จำนวน 1.5 หนว่ยกติ  

1. มาตรฐานการเรยีนรู/้ผลการเรยีนรู้  
สาระฟสิกิส ์
1. เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคล่ือนท่ีแนวตรง แรงและกฎ

การเคลื่อนที่ของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทานสมดุล กลของวัตถุ งาน และกฎการ
อนุรักษ์พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์ โมเมนตัม การเคล่ือนท่ีแนวโค้ง รวมทั้งนำความรู้ไป
ใช้ประโยชน์ 

ผลการเรียนรู้ 
6. อธิบายและคำนวณพลังงานจลน์ พลังงานศักย์ พลังงานกล ทดลองหาความสัมพันธ์

ระหว่างงานกับพลังงานจลน์ ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานศักย์โน้มถ่วง ความสัมพันธ์ระหว่าง
ขนาดของแรงที่ใช้ดึงสปริงกับระยะที่สปริงยืดออกและความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานศักย์
ยืดหยุ่น รวมทั้งอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างงานของแรงลัพธ์และพลังงานจลน์ และคำนวณงานท่ี
เกิดขึ้นจากแรงลัพธ์ 
 
2. สาระสำคญั/ความคดิรวบยอด  
  พลังงาน หมายถึงความสามารถในการทำงาน พลังงานกลหรือพลังงานทางกลศาสตร์มี 2 
รูปแบบคือ  

   1. พลังงานจลน์ Ek หมายถึงพลังงานในวัตถุท่ีกำลังเคล่ือนท่ี  

   2. พลังงานศักย์ Ep หมายถึงพลังงานท่ีสะสมอยู่ในวัตถุ  

  พลังงานกลเป็นผลรวมของพลังงานจลน์และพลังงานศักย์ตามสมการ E = Ek + Ep 
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3.จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

1) ดา้นความรู ้(K)         
  บอกความหมายพลังงานกล พลังงานจลน์ และพลังงานศักย์ได้ 
2) ดา้นกระบวนการ (P)  
  ทดลองและคำนวณหาปริมาณท่ีเกี่ยวข้องกับพลังงานได้ 
3) คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์(A) 
  มีความใฝ่เรียนรู้ 

 
4. ดา้นสมรรถนะสำคญัของผูเ้รยีน     
    ความสามารถในการแก้ปัญหา   
 
5. บรูณาการขา้มกลุม่สาระการเรยีนรู ้ 
  ใช้ทักษะทางคณิตศาสตร์ในการคำนวณโจทย์ปัญหาและเช่ือมโยงสมการ    
 
6.สาระการเรยีนรู ้
  พลังงาน หมายถึงความสามารถในการทำงาน พลังงานกลหรือพลังงานทางกลศาสตร์มี 2 
รูปแบบคือ  

   1. พลังงานจลน์ Ekหมายถึงพลังงานในวัตถุที่กำลังเคลื่อนท่ี ซึ่งขึ้นอยู่กับความเร็ว
ของวัตถุ เป็นปริมาณสเกลาร์ ค่าของพลังงานจลน์คือครึ่งหนึ่งของผลคูณระหว่างมวลกับอัตราเร็วยก
กำลังสอง หรือ Ek = ½ mv2  

   2. พลังงานศักย์ Ep หมายถึงพลังงานที่สะสมอยู่ในวัตถุ ซึ่งขึ้นอยู่กับตำแหน่งของ
วัตถุ พลังงานศักย์จำแนกเป็นพลังงานศักย์โน้มถ่วง ซึ่งเป็นพลังงานภายนอกที่เอาชนะแรงของสนาม
โน้มถ่วง หาได้จากผลคูณของมวล ความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก และระดับความสูง หรือ Ep 
= mgh ส่วนพลังงานศักย์ยืดหยุ่นเป็นพลังงานท่ีเกิดขึ้นจากการกดหรือดึงสปริงหรือการอออกแรงดึง
วัตถุท่ีมีความยืดหยุ่นให้ยืดออกค่าพลังงานศักย์ยืดหยุ่นหาได้จาก ครึ่งหนึ่งของผลคูณระหว่างค่าคงตัว
สปริงกับระยะยืด-หดยกกำลังสอง หรือ Ep = ½ kx2 

 พลังงานกลเป็นผลรวมของพลังงานจลน์และพลังงานศักย์ตามสมการ E = Ek + Ep 
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7.กจิกรรมการเรยีนรู ้ 
ขัน้ตรวจสอบความรูเ้ดมิ 
1) ครูใช้คำถามและกำหนดประเด็นปัญหากระตุ้นให้ผู้เรียนได้นำเสนอพื้นฐานความรู้เดิม 

ตรวจสอบและทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียนเติมเต็มประสบการณ์เดิม และวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ขัน้สรา้งความสนใจ 
 2) ครูถามนักเรียนว่า พลังงานศักย์มีกี่แบบ และมีอะไรบ้าง (แนวคำตอบ : มี 2 แบบ คือ
พลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานศักย์ยืดหยุ่น) 
  3) ครูถามนักเรียนต่อว่า พลังงานศักย์ท้ัง 2 แบบ มีข้อแตกต่างกันอย่างไร (แนวคำตอบเป็น
แบบปลายเปิด) 
  4) ครูต้ังคำถามให้นักเรียนอภิปรายร่วมกันว่า แรงท่ีใช้ดึงสปริงกับระยะท่ีสปริงยืดออกมี
ความสัมพันธ์กันอย่างไรแล้ว และงานกับพลังงานศักย์ยืดหยุ่นมีความสัมพันธ์กันเหมือนกับกรณีของ
พลังงานศักย์โน้มถ่วงหรอืไม ่(แนวคำตอบเป็นแบบปลายเปิด) 
  ขัน้สำรวจและคน้หา  
  5) ครูให้นักเรียนทำกิจกรรม 5.3 การทดลองหาความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของแรงท่ีใช้ดึง
สปริงกับระยะท่ีสปริงยืดออก ในหนังสือเรียนเพิ่มเติม ฟิสิกส์ 2 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สสวท. โดยครู
แนะนำก่อนทดลอง ดังนี ้
   1. การอ่านระยะท่ีสปริงยืดออก ควรเลือกวงสุดท้ายของสปริงเป็นตำแหน่งของการ
สังเกต ดังรูป 

 
     
 

 

 

   2. ครูเตือนนักเรียนว่า ในการดึงสปริงให้ยืดออกจากตำแหน่งสมดุล ไม่ควรดึงให้ยืด
ออกมากเกินไป เพราะจะทำให้สปริงยืดเกินขีดจำกัด จะทำให้สปริงไม่กลับคืนสู่ตำแหน่งสมดุลเมื่อ
หยุดออกแรง 
   6) ครูให้นักเรียนเขียนกราฟความสัมพันธ์ระหว่างงานแรงท่ีใช้ดึงสปริงกับระยะท่ีสปริงยืด
ออกยกกำลังสอง และตอบคำถามท้ายกิจกรรม 

 



 โรงเรียนเทิงวิทยาคม    

  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี    นางปุณณภา ตะกรุตแก้ว 

113 

 

  ขัน้อธบิายและลงขอ้สรปุ  
  7) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการทำกิจกรรม 5.3 สรุปได้ดังนี้ 
   1. แรงท่ีใช้ดึงสปริงจะแปรผันตรงกับระยะท่ีสปริงยืดออก หรือเขียนได้ว่า 

𝐹𝑠  ∝ 𝑥 หรือ 𝐹𝑠 =  𝑘𝑥 ซึ่งเป็นไปตามกฎของฮุก (Hooke’s law) 
   2. ความชันของกราฟระหว่างแรงท่ีใช้ดึงสปริงกับระยะท่ีสปริงยืดออกเป็นค่าคงตัว
สำหรับสปริงหนึ่ง ๆ เรียกว่า ค่าคงตัวสปริง และค่านี้จะขึ้นอยู่กับความแข็งของสปริง 
   3. งานท่ีใช้ในการดึงสปริงให้ยืดออกจากตำแหน่งสมดุล เป็นสัดส่วนตรงกับระยะ
ยืดยกกำลังสอง 
   4. ความชันของกราฟระหว่างงานท่ีใช้ในการดึงสปริงกับระยะยืดกำลังสองมีค่า
เท่ากับครึ่งหนึ่งของผลคูณของค่าคงตัวสปริง     
 ขัน้ขยายความรู ้
   8) ครูให้ความรู้เพิ่มเติมว่า พลังงานศักย์ มี 2 รูปแบบ คือ พลังงานศักย์โน้มถ่วง และ
พลังงานศักย์ยืดหยุ่น 
  9) ครูทบทวนวิธีคำนวณหางานจากพื้นท่ีใต้กราฟระหว่างแรงกับตำแหน่ง จากนั้น นำนักเรียน
อภิปรายเกี่ยวกับพื้นท่ีใต้กราฟระหว่างแรงกับระยะท่ีสปริงยืดออก นำไปสู่ข้อสรุปเกี่ยวกับพลังงาน
ศักย์ยืดหยุ่นตามรายละเอียดในหนังสือเรียนว่า พื้นท่ีใต้กราฟระหว่างแรงกับระยะท่ีสปริงยืดออกคือ
งานเนื่องจากแรงสปริง ซึง่จะขึ้นกับผลต่างของกำลังสองของระยะยืดหรือหดระหว่างตำแหน่งเริ่มต้น
กับตำแหน่งสุดท้าย หรือ ผลต่างของพลังงานศักยย์ืดหยุ่นระหว่างตำแหน่งเริ่มต้นกับตำแหน่งสุดท้าย 
เขียนแทนด้วยสมการ (5.14) ในหนังสือเรียน 
  10) ครูอธิบายตัวอย่าง 5.11 – 5.13 ในหนังสือเรียน เพื่อให้นักเรียนเข้าใจถึงวิธีการ
คำนวณหาพลังงานศักย์ยืดหยุ่นของสปริง และวิธีการประยุกต์ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงาน
ศักย์ยืดหยุ่นท่ีเปล่ียนไป 
  11) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหา ดังนี ้
   พลังงาน หมายถึงความสามารถในการทำงาน พลังงานกลหรือพลังงานทาง
กลศาสตร์มี 2 รูปแบบคือ  

   1. พลังงานจลน์ Ekหมายถึงพลังงานในวัตถุท่ีกำลังเคล่ือนท่ี ซึ่งขึ้นอยู่กับความเร็ว
ของวัตถุ เป็นปริมาณสเกลาร์ ค่าของพลังงานจลน์คือครึ่งหนึ่งของผลคูณระหว่างมวลกับอัตราเร็วยก
กำลังสอง หรือ Ek = ½ mv2  
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   2. พลังงานศักย์ Ep หมายถึงพลังงานท่ีสะสมอยู่ในวัตถุ ซึ่งขึ้นอยู่กับตำแหน่งของ
วัตถุ พลังงานศักย์จำแนกเป็นพลังงานศักย์โน้มถ่วง ซึ่งเป็นพลังงานภายนอกท่ีเอาชนะแรงของสนาม
โน้มถ่วง หาได้จากผลคูณของมวล ความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก และระดับความสูง หรือ Ep 
= mgh ส่วนพลังงานศักย์ยืดหยุ่นเป็นพลังงานท่ีเกิดขึ้นจากการกดหรือดึงสปริงหรือการอออกแรงดึง
วัตถุท่ีมีความยืดหยุ่นให้ยืดออก  
ค่าพลังงานศักย์ยืดหยุ่นหาได้จาก ครึ่งหนึ่งของผลคูณระหว่างค่าคงตัวสปริงกับระยะยืด-หดยกกำลัง
สอง หรือ Ep = ½ kx2 

  พลังงานกลเป็นผลรวมของพลังงานจลน์และพลังงานศักย์ตามสมการ E = Ek + Ep 
  ขัน้ประเมนิผล  
  12) ให้นักเรียนตอบคำถามตรวจสอบความเข้าใจและทำแบบฝึกหัด 5.4 ในหนังสือเรียน
เพิ่มเติม ฟิสิกส์ 2 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สสวท. 
 ขัน้นำความรูไ้ปใช ้
 13) กระตุ้นให้ผู้เรียนต้ังข้อคำถามตามประเด็นท่ีสอดคล้องกับบริบท นำส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไปปรับ
ใช้แนะแนวทางในการนำความรู้เดิมไปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ ปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนการสอน 
    
8.สือ่การเรยีนรู้ / แหลง่เรยีนรู ้
  - หนังสือเรียนเพิ่มเติม ฟิสิกส์ 2 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สสวท. 

- ชุดอุปกรณ์กิจกรรม 5.3 การทดลองหาความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของแรงท่ีใช้ดึงสปริงกับ
ระยะท่ีสปริงยืดออก 
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9. การวดัและการประเมนิ 

ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรู ้
หลกัฐานการเรยีนรู ้
(ชิน้งาน/ภาระงาน) 

เครือ่งมอืและเกณฑก์ารประเมนิ 

1) ดา้นความรู ้(K)         
บอกความหมายพลังงานกล 
พลังงานจลน์ และพลังงานศักย์
ได้ 

- การบันทึกผลและตอบ
คำถามการทดลอง
กิจกรรม 5.3 
- คำถามตรวจสอบความ
เข้าใจและแบบฝึกหัด 
5.4 

- นักเรียนสามารถบันทึกผลและ
ตอบคำถามการทดลองกิจกรรม 5.3 
ได้สอดคล้องกับเนื้อหาพลังงานกล
ได้ร้อยละ 70 
- นักเรียนตอบคำถามตรวจสอบ
ความเข้าใจและทำแบบฝึกหัด 5.4 
ได้ถูกต้องร้อยละ 70 

2) ดา้นกระบวนการ (P)  
ทดลองและคำนวณหาปริมาณท่ี
เกี่ยวข้องกับพลังงานได้ 

- การบันทึกผลและตอบ
คำถามการทดลอง
กิจกรรม 5.3 
- คำถามตรวจสอบความ
เข้าใจและแบบฝึกหัด 
5.4 

- นักเรียนสามารถบันทึกผลและ
ตอบคำถามการทดลองกิจกรรม 5.3
ได้สอดคล้องกับเนื้อหาพลังงานกล
ได้ร้อยละ 70 
- นักเรียนตอบคำถามตรวจสอบ
ความเข้าใจและทำแบบฝึกหัด 5.4 
ได้ถูกต้องร้อยละ 70 

3) คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
(A) 
มีความใฝ่เรียนรู้  

- คำถามตรวจสอบความ
เข้าใจและแบบฝึกหัด 
5.4 

- นักเรียนตอบคำถามตรวจสอบ
ความเข้าใจและทำแบบฝึกหัด 5.4 
ได้ครบถ้วนและตรงต่อเวลาร้อยละ 
70 
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คำถามทา้ยกจิกรรม 5.3 

1. กราฟระหว่างขนาดของแรงท่ีใช้ดึงกับระยะท่ีสปริงยืดออกมีลักษณะอย่างไร 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

2. จากลักษณะของกราฟ สรุปความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของแรงท่ีใช้ดึงกับระยะท่ีสปริงยืด

ออกเป็นอย่างไร 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

3. กราฟระหว่างงานของแรงท่ีใช้ดึงท่ีตำแหน่งต่าง ๆ จากตำแหน่งสมดุลกับกำลังสองของระยะ

ท่ีสปริงยืดออกมีลักษณะอย่างไร 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

4. จากลักษณะของกราฟ สรุปความสัมพันธ์ระหว่างงานของแรงท่ีใช้ดึงท่ีตำแหน่งต่าง ๆ จาก

ตำแหน่งสมดุลกับกำลังสองของระยะท่ีสปริงยืดออกเป็นอย่างไร 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 
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เฉลยคำถามท้ายกจิกรรม 5.3 

1. กราฟระหว่างขนาดของแรงท่ีใช้ดึงกับระยะท่ีสปริงยืดออกมีลักษณะอย่างไร 

ตอบ เป็นกราฟเส้นตรงผ่านจุดกำเนิด 

2. จากลักษณะของกราฟ สรุปความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของแรงท่ีใช้ดึงกับระยะท่ีสปริงยืด

ออกเป็นอย่างไร 

ตอบ ขนาดแรงท่ีใช้ดึงแปรผันตรงกับระยะท่ีสปริงยืดออก 

3. กราฟระหว่างงานของแรงท่ีใช้ดึงท่ีตำแหน่งต่าง ๆ จากตำแหน่งสมดุลกับกำลังสองของระยะ

ท่ีสปริงยืดออกมีลักษณะอย่างไร 

ตอบ เป็นกราฟเส้นตรงผ่านจุดกำเนิด 

4. จากลักษณะของกราฟ สรุปความสัมพันธ์ระหว่างงานของแรงท่ีใช้ดึงท่ีตำแหน่งต่าง ๆ จาก

ตำแหน่งสมดุลกับกำลังสองของระยะท่ีสปริงยืดออกเป็นอย่างไร 

ตอบ งานของแรงท่ีใช้ดึงท่ีตำแหน่งต่าง ๆ แปรผันตรงกับกำลังสองของระยะท่ีสปริงยืดออก 
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คำถามตรวจสอบความเข้าใจ 5.4 

1. ถ้ามีแรงมากระทำต่อวัตถุในทิศทางเดียวกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุ พลังงานจลน์ของวัตถุจะ

เปล่ียนแปลงหรือไม่ อย่างไร ในทางกลับกัน ถ้าแรงนั้นมีทิศทางตรงข้าม พลังงานจลน์ของ

วัตถุจะเปล่ียนแปลงหรือไม่ อย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. แดงและดำหิ้วตะกร้าท่ีมีขนาดเท่ากันและน้ำหนักเท่ากัน ขึ้นไปบนกำแพง ดังรูป แดงปืนขึ้น

บันไดท่ีต้ังในแนวดิ่ง ดำปืนขึ้นตามพื้นเอียง คนใดทำให้พลังงานในตะกร้าเพิ่มขึ้นมากกว่า 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. งานและพลังงานจลน์มีความสัมพันธ์อย่างไร จงอธิบาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. วัตถุมวล m อยู่สูงจากพื้นเป็นระยะทาง h พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุนี้บนผิวโลกและบน

ผิวดวงจันทร์เท่ากันหรือไม่ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยคำถามตรวจสอบความเข้าใจ 5.4 

1. ถ้ามีแรงมากระทำต่อวัตถุในทิศทางเดียวกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุ พลังงานจลน์ของวัตถุจะ
เปล่ียนแปลงหรือไม่ อย่างไร ในทางกลับกัน ถ้าแรงนั้นมีทิศทางตรงข้าม พลังงานจลน์ของ
วัตถุจะเปล่ียนแปลงหรือไม่ อย่างไร 
ตอบ เมื่อมีแรงกระทำต่อวัตถุในทิศทางเดียวกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุ จะทำให้วัตถุมีความเร็ว
เพิ่มขึ้น ดังนั้นพลังงานจลน์ของวัตถุจะเพิ่มขึ้น ในทางกลับกัน ถ้าแรงท่ีกระทำต่อวัตถุมีทิศ
ทางตรงข้ามกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุ จะทำให้วัตถุมีความเร็วลดลง ดังนั้นพลังงานจลน์ของ
วัตถุจะลดลง 

2. แดงและดำหิ้วตะกร้าท่ีมีขนาดเท่ากันและน้ำหนักเท่ากัน ขึ้นไปบนกำแพง ดังรูป แดงปืนขึ้น
บันไดท่ีต้ังในแนวดิ่ง ดำปืนขึ้นตามพื้นเอียง คนใดทำให้พลังงานในตะกร้าเพิ่มขึ้นมากกว่า 
 
 
 
 
 
ตอบ เมื่อแดงและดำขึ้นไปอยู่บนกำแพง ท้ังสองคนจะสูง h จากพื้นเท่ากัน พลังงานใน
ตะกร้าท้ังสองจะเพิ่มเท่ากันคือ mgh 

3. งานและพลังงานจลน์มีความสัมพันธ์อย่างไร จงอธิบาย 
ตอบ เมื่อมีแรงกระทำต่อวัตถุ จะทำให้วัตถุเคล่ือนท่ี งานของแรงดังกล่าวทำให้วัตถุมีพลังงาน
จลน์ ถ้าเริ่มต้น วัตถุอยู่นิ่ง งานของแรงท่ีทำให้เคล่ือนท่ีจะเท่ากับพลังงานจลน์ของวัตถุ 

4. วัตถุมวล m อยู่สูงจากพื้นเป็นระยะทาง h พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุนี้บนผิวโลกและบน
ผิวดวงจันทร์เท่ากันหรือไม่ 
ตอบ วัตถุมวล m อยู่สูงจากพื้น (ระดับอ้างอิง) เป็นระยะทาง h จะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วง
เท่ากับ mgh เมื่อ g คือความเร่งโน้มถ่วง ณ บริเวณนั้น แต่เนื่องจาก g บนผิวโลกมากกว่า g 
บนผิวดวงจันทร์ดังนั้นท่ีความสูง (จากระดับอ้างอิง) เท่ากัน พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุนี
บนผิวโลกจะมีค่ามากกว่าบนผิวดวงจันทร์ 
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แบบฝกึหดั 5.4 

1. รถยนต์มวล 1000 กิโลกรัม วิ่งด้วยอัตราเร็วคงตัวได้ระยะทาง 0.9 กิโลเมตร ในเวลา  

1/2 นาที พลังงานจลน์ของรถยนต์คันนี้เป็นเท่าใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. อิเล็กตรอนมีมวล 9.1 × 10-31 กิโลกรัม จงหาพลังงานจลน์ของอิเล็กตรอน ซึ่งเคล่ือนท่ีด้วย

อัตราเร็ว 2.0 × 106 เมตรต่อวินาที จะต้องใช้อิเล็กตรอนท่ีมีอัตราเร็วขนาดนี้กี่ตัวจึงจะมี

พลังงานจลน์เป็น 1 จูล 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. วัตถุหนัก 10 นิวตัน อยู่สูงจากพื้น 0.2 เมตร ปลายเชือกข้างหนึ่งผูกกับวัตถุคล้องผ่านรอกล่ืน

เมื่อใช้แรง 15 นิวตัน ดึงปลายเชือกอีกข้างจากตำแหน่ง A ถึงตำแหน่ง B ซึ่งห่างกัน 0.5 

เมตร ดังรูป ขณะปลายเชือกถึงตำแหน่ง B วัตถุมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงเท่าใด (ให้พื้นเป็น

ระดับอ้างอิง) 

 

 

 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

4. สปริงตัวหนึ่งมีค่าคงตัวสปริง 100 นิวตันต่อเมตร ถูกกดให้ส้ันลง 5 เซนติเมตร พลังงานศักย์

ในสปริงมีค่าเท่าใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. จงหางานท่ีต้องทำในการเข็นวัตถุมวล 25 กิโลกรัมข้ึนไปตามพื้นเอียงล่ืนสูง 2.0 เมตร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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6. วัตถุมวล 1 กิโลกรัม อัตราเร็ว 2 เมตรต่อวินาที ต่อมามีอัตราเร็วเป็น 3 เมตรต่อวินาที งานท่ี

ทำต่อวัตถุมีค่าเท่าใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยแบบฝกึหดั 5.4 

1. รถยนต์มวล 1000 กิโลกรัม วิ่งด้วยอัตราเร็วคงตัวได้ระยะทาง 0.9 กิโลเมตร ในเวลา  

1/2 นาที พลังงานจลน์ของรถยนต์คันนี้เป็นเท่าใด 

วธิทีำ หาพลังงานจลน์ของรถยนต์ จาก 𝐸𝑘 =
1

2
𝑚𝑣2 

             𝑣 =
𝑑

∆𝑡
=

0.9×1000

30
= 30 𝑚/𝑠 

        แทนค่า m และ v ใน       𝐸𝑘 =
1

2
𝑚𝑣2 

        จะได้         𝐸𝑘 =
1

2
(1000)(302) 

         = 4.5 × 105 𝐽 

ตอบ พลังงานจลน์ของรถคันนี้เท่ากับ 4.5 × 105 จูล 
 

2. อิเล็กตรอนมีมวล 9.1 × 10-31 กิโลกรัม จงหาพลังงานจลน์ของอิเล็กตรอน ซึ่งเคล่ือนท่ีด้วย
อัตราเร็ว 2.0 × 106 เมตรต่อวินาที จะต้องใช้อิเล็กตรอนท่ีมีอัตราเร็วขนาดนี้กี่ตัวจึงจะมี
พลังงานจลน์เป็น 1 จูล 

วธิทีำ  จาก       𝐸𝑘 =
1

2
𝑚𝑣2 

                           =
1

2
(9.1 × 10−31)(2 × 106)2 

   𝐸𝑘 = 1.8 × 10−18𝐽 

  ถ้าต้องการให้มีพลังงานเป็น 1 จูล จะต้องใช้อิเล็กตรอนเท่ากับ
1

1.8×10−18 =

5.5 × 1017 
ตอบ พลังงานจลน์ของอิเล็กตรอนเท่ากับ 1.8 × 10−18 จูล และต้องใช้อิเล็กตรอน 

5.5 × 1017  
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3. วัตถุหนัก 10 นิวตัน อยู่สูงจากพื้น 0.2 เมตร ปลายเชือกข้างหนึ่งผูกกับวัตถุคล้องผ่านรอกล่ืน

เมื่อใช้แรง 15 นิวตัน ดึงปลายเชือกอีกข้างจากตำแหน่ง A ถึงตำแหน่ง B ซึ่งห่างกัน 0.5 
เมตร ดังรูป 
ขณะปลายเชือกถึงตำแหน่ง B วัตถุมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงเท่าใด (ให้พื้นเป็นระดับอ้างอิง) 

 
 วธิีทำ พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุมีค่าขึ้นกับตำแหน่ง
ของวัตถุเมื่อเทียบกับระดับอ้างอิง ถ้าให้พื้นเป็นระดับ
อ้างอิง เมื่อดึงปลายเชือกจากตำแหน่ง A ถึง B ซึ่งห่างกัน 
0.5 เมตร วัตถุจะถูกดึงขึ้นจากตำแหน่งเดิมเป็นระยะ 0.5 
เมตร ทำให้วัตถุอยู่สูงจากพื้นเป็น 0.2+0.5 = 0.7 เมตร 

𝐸𝑝 = 𝑚𝑔ℎ = (10)(0.7) = 7 𝐽 
ตอบ วัตถุมีพลังงานศักย์โน้มถ่วง 7 จูล 
 

4. สปริงตัวหนึ่งมีค่าคงตัวสปริง 100 นิวตันต่อเมตร ถูกกดให้ส้ันลง 5 เซนติเมตร พลังงานศักย์

ในสปริงมีค่าเท่าใด 

วธิทีำ พลังงานศักย์ยืดหยุ่นของสปริงมีค่าขึ้นกับผลคูณระหว่างค่าคงตัวสปริงกับระยะยืดหรือ

หดของสปริงจากตำแหน่งสมดุล ซึ่งสปริงตัวนี้มีค่าคงตัวสปริง 100 นิวตันต่อเมตรและ

สปริง ถูกกดให้ส้ันลง5 เซนติเมตร ดังนั้น 

𝐸𝑃𝑠 =
1

2
𝑘𝑥2 

        =
1

2
(100)(0.05)2 

            = (50)(0.0025) 
            = 0.125 J 

ตอบ สปริงมีพลังงานศักย์ยืดหยุ่น 0.125 จูล 
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5. จงหางานท่ีต้องทำในการเข็นวัตถุมวล 25 กิโลกรัมข้ึนไปตามพื้นเอียงล่ืนสูง 2.0 เมตร 

วธิทีำ   จาก   𝑊 = 𝑚𝑔ℎ 

           = (25)(9.8)(2) 
           = 490 𝐽 
ตอบ งานท่ีต้องทำเท่ากับ 490 จูล 

 

6. วัตถุมวล 1 กิโลกรัม อัตราเร็ว 2 เมตรต่อวินาที ต่อมามีอัตราเร็วเป็น 3 เมตรต่อวินาที งานท่ี

ทำต่อวัตถุมีค่าเท่าใด 

วธิทีำ จากทฤษฎีบทงาน-พลังงานจลน์ งานเนื่องจากแรงลัพธ์ที่ไม่เป็นศูนย์กระทำต่อวัตถุจะ

เท่ากับ 

พลังงานจลน์ของวัตถุท่ีเปล่ียนไป 

   ดังนั้น         𝑊 = 𝐸𝐾𝑓 − 𝐸𝐾𝑖 

=
1

2
𝑚𝑣2 −

1

2
𝑚𝑢2 

=
1

2
(1)32 −

1

2
(1)22 

= 4.5 − 2 

= 2.5 𝐽 
ตอบ งานท่ีต้องทำเท่ากับ 2.5 จูล  
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หนว่ยการเรยีรู้ที ่1 เรือ่งงานและพลงังาน 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่7 เรือ่งกฎการอนรุกัษพ์ลงังานกล 
กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี รายวิชาฟสิกิส ์  รหสัวชิา ว31202 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปทีี่ 4 ภาคเรยีนที่ 2 เวลา 3 ชัว่โมง  จำนวน 1.5 หนว่ยกติ 
 
1.มาตรฐานการเรยีนรู/้ผลการเรยีนรู ้
  สาระฟสิกิส ์
 เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์  ปริมาณและกระบวนการวัด  การเคล่ือนท่ีแนวตรง  แรง และกฎ
การเคลื่อนที่ของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทานสมดุลกลของวัตถุ งานและกฎการ
อนุรักษ์พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การเคล่ือนท่ีแนวโค้ง รวมทั้งนำความรู้ไป
ใช้ประโยชน์ 

ผลการเรียนรู้ 
7. อธิบายกฎการอนุรักษ์พลังงานกล รวมทั้งวิเคราะห์ และคำนวณปริมาณต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง

กับการเคล่ือนท่ีของวัตถุในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยใช้กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 
   
2. สาระสำคญั/ความคดิรวบยอด  
   งานท่ีเกิดขึ้นกับวัตถุมีเฉพาะงานเนื่องจากแรงอนุรักษ์เท่านั้น พลังงานกลของวัตถุจะคงตัว 
ซึ่งเป็นไปตามกฎการอนุรักษ์พลังงานกล ( law of conservation of mechanical energy) ทั้งนี้
 พลังงานศักย์อาจเปล่ียนเป็นพลังงานจลน์ หรือ พลังงานจลน์อาจเปล่ียนเป็นพลังงานศักย์ได้ 
 กฎการอนุรักษ์พลังงานกลสามารถนำมาใช้ในการอธิบาย พยากรณ์ และคำนวณปริมาณต่าง 
ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุ เช่น การเคล่ือนท่ีของวัตถุติดสปริง การเคลื ่อนที ่ภายใต้
สนามโน้มถ่วงเป็นต้น  
   
3.จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

1) ดา้นความรู ้(K)         
  บอกความหมายของกฎการอนุรักษ์พลังงานกลได้ 
2) ดา้นกระบวนการ (P)  
 คำนวณหาปริมาณท่ีเกี่ยวข้องกับกฎการอนุรักษ์พลังงานกลได้ 
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3) คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์(A) 
  ใฝ่เรียนรู้ 
 

4. ดา้นสมรรถนะสำคญัของผูเ้รยีน     
    ความสามารถในการแก้ปัญหา   
 
5. บรูณาการขา้มกลุม่สาระการเรยีนรู ้ 
  ใช้ทักษะทางคณิตศาสตร์ในการคำนวณโจทย์ปัญหาและเช่ือมโยงสมการ    
 
6.สาระการเรียนรู้ 
   งานท่ีเกิดขึ้นกับวัตถุมีเฉพาะงานเนื่องจากแรงอนุรักษ์เท่านั้น พลังงานกลของวัตถุจะคงตัวซึ่ง
เป็นไปตามกฎการอนุร ักษ์พลังงานกล ( law of conservation of mechanical energy) ทั ้งนี้
 พลังงานศักย์อาจเปล่ียนเป็นพลังงานจลน์ หรือ พลังงานจลน์อาจเปล่ียนเป็นพลังงานศักย์ได้ 
 ผลรวมของพลังงานศักย์กับพลังงานจลน์ ณ ตำแหน่งใด ๆ เรียกว่าพลังงานกล การท่ีพลังงาน
กลรวมของวัตถุไม่มีการสูญหายแต่จะเปลี่ยนไปเป็นพลังงานรูปอื่นได้เรียกว่ากฎการอนุรักษ์พลังงาน
กล กรณีการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกของรถทดลองท่ีติดปลายสปริง พลังงานกลของระบบ ณ ตำแหน่ง
ใด ๆ = พลังงานศักย์ยืดหยุ่น ณ ตำแหน่งท่ีมีการกระจัดมากท่ีสุด หรือ ½ mv2 + ½ kx2 = ½ kA2 
 
7.กจิกรรมการเรยีนรู ้

ขัน้ตรวจสอบความรูเ้ดมิ 
1) ครูใช้คำถามและกำหนดประเด็นปัญหากระตุ้นให้ผู้เรียนได้นำเสนอพื้นฐานความรู้เดิม 

ตรวจสอบและทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียนเติมเต็มประสบการณ์เดิม และวางแผนการจัดการเรียนรู้  
  ขัน้สรา้งความสนใจ 

2) ครูให้นักเรียนปล่อยรถของเล่นวิ่งลงตามพื้นเอียง หรือ ปล่อยลูกเหล็กให้เคล่ือนไปตามราง
ท่ีเอียง ทำมุมกับแนวระดับ แล้วตั้งคำถามให้นักเรียนอภิปรายร่วมกันว่าท่ีตำแหน่งต่าง ๆ ต้ังแต่เริ่ม
ปล่อยจนถึงจุดสุดท้ายพลังงานจลน์ พลังงานศักย์ และพลังงานกลของวัตถุเป็นอย่างไร (แนวคำตอบ : 
แต่ละตำแหน่งมีค่าไม่เท่ากัน แต่ผลรวมพลังงานทุกตำแหน่งมีค่าเท่ากัน) 
  3) ครูอธิบายความหมายของการอนุรักษ์ในวิชาฟิสิกส์และประโยชน์ของการนำหลักการ
อนุรักษ์มาใช้ตามรายละเอียดในหนังสือเรียนเพิ่มเติมฟิสิกส์ 2 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สสวท. โดยมีการ
เช่ือมโยงกับกรณีรถของเล่นวิ่งลงพื้นเอียงหรือลูกเหล็กวิ่งลงตามรางท่ีได้ต้ังคำาถามไว้ในช่วงเริ่มต้น 
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  ขั้นสำรวจและค้นหา  

4) ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน และให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายร่วมกันว่า ถ้า
การทำงานด้วยแรงผลักหรือแรงดึง เริ่มที่จุดเดียวกันและสิ้นสุดที่จุดเดียวกันแต่มีการใช้เส้นทางท่ี
แตกต่างกัน งานที่เกิดขึ้นจะแตกต่างกันหรือไม่ หลังจากนั้นครูสุ่มนักเรียนออกมานำเสนอผลการ
อภิปราย 

5) ครูให้นักเรียนเข้ากลุ่มเดิมและร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการทำงานของแรงผลัก ตาม
รายละเอียดและรูป 5.17 ในหนังสือเรียน จนได้ข้อสรุป และสุ่มนักเรียนออกมานำเสนอผลการ
อภิปราย 

6) ครูถามนักเรียนว่า งานของแรงโน้มถ่วงและงานของแรงที่ใช้ดึงสปริงที่ได้ศึกษามาแล้วใน
หัวข้อ 5.4 ขึ้นกับเส้นทางหรือไม่ ครูสุ่มถามนักเรียน 1-2 คน 

ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  
 7) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการทำงานของแรงผลักตามรายละเอียด

และ รูป 5.17 ในหนังสือเรียน จนได้ข้อสรุปว่า แม้ว่าจุดเริ่มต้นกับจุดสุดท้ายของการเคล่ือนท่ีของวัตถุ
จะเป็นจุดเดียวกัน งานเนื ่องจากแรงผลักที ่มีขนาดคงตัวตามเส้นทางที ่ต่างกันมีค่าไม่เท่ากัน 
  8) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายงานของแรงโน้มถ่วงและงานของแรงที่ใช้ดึงสปริงที่ได้
ศึกษามาแล้วในหัวข้อ 5.4 ขึ้นกับเส้นทางหรือไม่ สรุปได้ว่า งานเนื่องจากแรงโน้มถ่วง และงานของ
แรงท่ีใช้ดึงสปริงต่างมีค่าไม่ข้ึนกับเส้นทาง แต่จะขึ้นเฉพาะกับตำแหน่งเริ่มต้นกับตำแหน่งสุดท้ายของ
การเคล่ือนท่ีเท่านั้น 
 ขั้นขยายความรู้ 
  9) ครูทบทวนเรื่องแรงอนุรักษ์ แล้วตั้งคำถามให้นักเรียนอภิปรายร่วมกันว่าแรงอนุรักษ์
เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ปริมาณใด ครูทบทวนทฤษฎีบทงาน-พลังงานจลน์ ท่ีนักเรียนได้ศึกษามาแล้ว
ในหัวข้อ5.4 จากนั้นร่วมกันอภิปรายกับนักเรียนตามรายละเอียดในหัวข้อ 5.5.2 กฎการอนุรักษ์
พลังงานกลจนได้สมการ (5.16) และได้ข้อสรุปว่าถ้างานที่เกิดขึ้นกับวัตถุมีเฉพาะงานเนื่องจากแรง
อนุรักษ์เท่านั้น พลังงานกลของวัตถุจะมีค่าคงตัว ซึ่งเป็นไปตามกฎการอนุรักษ์พลังงานกล ต่อจากนั้น
ครูอธิบายตัวอย่าง 5.14 ก่อนจะให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการเปลี่ยนพลังงานกลของการ
กระโดดค้ำถ่อ ดังรูป 5.18 และการเปล่ียนพลังงานกลของรถและสปริง ดังรูป 5.19 ตามรายละเอียด
ในหนังสือเรียนเพิ่มเติมฟิสิกส์ 2 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สสวท.  
  10) ครูอธิบายตัวอย่าง 5.15 – 5.17 เพื่อสร้างความเข้าใจให้นักเรียนเกี่ยวกับการนำกฎการ
อนุรักษ์พลังงานกลไปใช้คำนวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ  ต่อมาครูให้ความรู้
เกี่ยวกับการ พิจารณาสถานการณ์จริงที่มักจะพบว่าพลังงานกลมีค่าไม่คงตัว เนื่องจากวัตถุมีการ
เคล่ือนท่ีภายใต้แรงเสียดทานซึ่งเป็นแรงไม่อนุรักษ์ แต่ท้ังนี้เมื่อพิจารณางานท่ีเกิดจากแรงเสียดทาน 
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และพลังงานชนิดอื่น ๆ พลังงานรวมทั้งหมดจะมีค่าคงตัว ซึ่งเป็นไปตามกฎการอนุรักษ์พลังงาน 
  ขั้นประเมินผล  
 11) ครูให้นักเรียนตอบคำถามตรวจสอบความเข้าใจและทำแบบฝึกหัด 5.5 ในหนังสือเรียน
เพิ่มเติมฟิสิกส์ 2 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สสวท. 
 ขั้นนำความรู้ไปใช้ 
 12) กระตุ้นให้ผู้เรียนต้ังข้อคำถามตามประเด็นท่ีสอดคล้องกับบริบท นำส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไปปรับ
ใช้แนะแนวทางในการนำความรู้เดิมไปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ ปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนการสอน 
 
8.สือ่การเรยีนรู้ / แหลง่เรยีนรู ้
  สือ่การเรยีนรู/้แหลง่เรยีนรู ้ 

- หนังสือเรียนเพิ่มเติมฟิสิกส์ 2 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สสวท. 
  - รถของเล่น กับ พื้นเอียง 

 
9. การวดัและการประเมนิ 

ตัวชีว้ัด/ผลการเรยีนรู ้
หลกัฐานการเรยีนรู ้
(ชิ้นงาน/ภาระงาน) 

เครือ่งมอืและเกณฑก์ารประเมนิ 

1) ด้านความรู ้(K)         
บอกความหมายของกฎการอนุรักษ์
พลังงานกลได้ 
 

- คำถามตรวจสอบความเข้าใจ
และแบบฝึกหัด 5.5 ในหนังสือ
เรียนเพ่ิมเติมฟิสิกส์ 2 ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 สสวท. 

- นักเรียนสามารถตอบคำถาม
ตรวจสอบความเข้าใจและทำ
แบบฝึกหัด 5.5 ในหนังสือเรียน
เพ่ิมเติมฟิสิกส์ 2 ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที ่4 สสวท. ได้ถูกต้องร้อยละ 70 

2) ด้านกระบวนการ (P)  
คำนวณหาปริมาณท่ีเก่ียวข้องกับกฎ
การอนุรักษ์พลังงานกลได้ 
 

- คำถามตรวจสอบความเข้าใจ
และแบบฝึกหัด 5.5 ในหนังสือ
เรียนเพ่ิมเติมฟิสิกส์ 2 ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 สสวท. 

- นักเรียนสามารถตอบคำถาม
ตรวจสอบความเข้าใจและทำ
แบบฝึกหัด 5.5 ในหนังสือเรียน
เพ่ิมเติมฟิสิกส์ 2 ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที ่4 สสวท. ได้ถูกต้องร้อยละ 70 

3) คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์(A) 
ใฝ่เรียนรู้  

- คำถามตรวจสอบความเข้าใจ
และแบบฝึกหัด 5.5 ในหนังสือ
เรียนเพ่ิมเติมฟิสิกส์ 2 ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 สสวท. 

- นักเรียนสามารถตอบคำถาม
ตรวจสอบความเข้าใจและทำ
แบบฝึกหัด 5.5 ในหนังสือเรียน
เพ่ิมเติมฟิสิกส์ 2 ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที ่4 สสวท. ได้ครบถ้วนและตรง
เวลาร้อยละ 70 
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คำถามตรวจสอบความเข้าใจ 5.5 

1. จงอธิบายความหมายของแรงอนุรักษ์ 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

2. ใบไม้ท่ีหลุดจากต้นหล่นสู่พื้น แรงท่ีกระทำต่อใบไม้เป็นแรงอนุรักษ์หรือไม่ 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

3. การตกแบบเสรีของวัตถุ พลังงานกลของวัตถุจะคงตัวตลอดการเคล่ือนท่ี เกี่ยวข้องกับแรง
อนุรักษ์หรือไม่ อย่างไร 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

4. กฎการอนุรักษ์พลังงานกลและกฎการอนุรักษ์พลังงาน เป็นกฎเดียวกันหรือไม่ จงอธิบาย 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
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เฉลยคำถามตรวจสอบความเข้าใจ 5.5 

1. จงอธิบายความหมายของแรงอนุรักษ์ 
ตอบ แรงอนุรักษ์เป็นแรงซึง่ทำให้เกิดงานโดยไม่ข้ึนกับเส้นทางการเคล่ือนท่ี และงานของแรง
อนุรักษ์ไม่ทำให้พลังงานกลของวัตถุเปล่ียนไป 

2. ใบไม้ท่ีหลุดจากต้นหล่นสู่พื้น แรงท่ีกระทำต่อใบไม้เป็นแรงอนุรักษ์หรือไม่ 
ตอบ แรงท่ีกระทำต่อใบไม้ ได้แก่ แรงท่ีโลกดึงดูดใบไม้และแรงต้านของอากาศ แรงท่ีโลก
ดึงดูดใบไม้ คือ แรงโน้มถ่วงเป็นแรงอนุรักษ์ ส่วนแรงต้านของอากาศเป็นแรงไม่อนรุักษ์ 

3. การตกแบบเสรีของวัตถุ พลังงานกลของวัตถุจะคงตัวตลอดการเคล่ือนท่ี เกี่ยวข้องกับแรง
อนุรักษ์หรือไม่ อย่างไร 
ตอบ เกี่ยวข้องกับแรงอนุรกัษ์ เพราะการตกแบบเสรีของวัตถุเป็นการเคล่ือนท่ีภายใต้แรงโน้ม
ถ่วงซึ่งเป็นแรงอนุรักษ์เพียงแรงเดียว พลังงานกลจึงคงตัว 

4. กฎการอนุรักษ์พลังงานกลและกฎการอนุรักษ์พลังงาน เป็นกฎเดียวกันหรือไม่ จงอธิบาย 
ตอบ กฎท้ังสองไม่ใช่กฎเดียวกัน กฎการอนุรักษพ์ลังงานกล พิจารณาเฉพาะผลรวมพลังงาน
ศักย์กับพลังงานจลน์ในวัตถุมีค่าคงตัว กฎการอนุรักษ์พลังงาน เป็นการพิจารณาผลรวม
พลังงานท้ังหมดทุกชนิดท้ังท่ีเปล่ียนแปลงเป็นพลังงานอื่น และอาจถ่ายโอนไปท่ีอื่นมีค่าคงตัว 
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แบบฝกึหดั 5.5 

1. จงแสดงว่าขณะใช้แปรงลบกระดานไปทางขวาแล้วกลับมาท่ีตำแหน่งเดิม แรงเสียดทานท่ี
เกิดขึ้นเป็นแรงไม่อนุรกัษ์ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
 

2. ผลไม้มวล 0.1 กิโลกรัมตกจากท่ีสูง 5 เมตร เมื่อตกได้ครึ่งทาง ผลไม้มีพลังงานจลน์เท่าใด 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
 

3. ลูกตุ้มมวล 0.2 กิโลกรัม ผูกกับเส้นเชือกยาว 2.0 เมตร ปลายอีกข้างแขวนไว้กับเพดานถ้า
ออกแรงดึงลูกตุ้มให้สูงขึ้น 0.6 เมตร แล้วปล่อยให้ลูกตุ้มแกว่ง จงหา 
ก. พลังงานศักย์โน้มถ่วงของลูกตุ้มท่ีสูงขึ้นจากจุดต่ำสุด 
ข. พลังงานจลน์ของลูกตุ้มเมื่อผ่านจุดต่ำสุด 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

 
4. นำเส้นเชือกยาว 2 เมตรผูกลูกตุ้มมวล 4.0 กิโลกรัมท่ีปลายข้างหนึ่ง ถ้าจับปลายเชือกอีกข้าง

หนึ่งแกว่งให้วัตถุเคล่ือนท่ีเป็นวงกลมในระนาบด่ิง ถ้าท่ีจุดสูงสุด ลูกตุ้มมีอัตราเร็ว 10 เมตร
ต่อวินาทีจงหาอัตราเร็วของลูกตุ้มท่ีจุดต่ำสุด 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
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เฉลยแบบฝกึหดั 5.5 

1. จงแสดงว่าขณะใช้แปรงลบกระดานไปทางขวาแล้วกลับมาท่ีตำแหน่งเดิม แรงเสียดทานท่ี
เกิดขึ้นเป็นแรงไม่อนุรกัษ์ 
วธิทีำ กำหนดให้เส้นทางท่ี 1 ใช้แปรงลบกระดานลบไปทางขวา จาก O ไป A ต่อมาเคล่ือนท่ี
กลับมาท่ีตำแหน่งเดิมโดยผ่านจุด B ดังรูป ก. ส่วนเส้นทางท่ี 2 ใช้แปรงลบกระดานไป
ทางขวา จาก O ไป A เช่นเดียวกัน แต่ในการเคล่ือนท่ีกลับมาตำแหน่งเดิม ให้ผ่านจุด C และ 
D ดังรูป ข. 
 
 
 
 
 
 
งานของแรงเสียดทานตามเส้นทางท่ี 1 มีค่าเท่ากับ 

𝑊𝑝𝑎𝑡ℎ1 = 𝑊𝑂→𝐴 + 𝑊𝐴→𝐵 + 𝑊𝐵→𝑂 
งานของแรงเสียดทานตามเส้นทางท่ี 2 มีค่าเท่ากับ 

𝑊𝑝𝑎𝑡ℎ2 = 𝑊𝑂→𝐴 + 𝑊𝐴→𝐶 + 𝑊𝐶→𝐷 + 𝑊𝐷→𝑂 
ตอบ จะเห็นว่า งานเนือ่งจากแรงเสียดทานตามเส้นทางท้ังสอง มีค่าไม่เท่ากัน แรงเสียดทาน
จึงไม่เป็นแรงอนุรักษ ์

 
2. ผลไม้มวล 0.1 กิโลกรัมตกจากท่ีสูง 5 เมตร เมื่อตกได้ครึ่งทาง ผลไม้มีพลังงานจลน์เท่าใด 

วธิทีำ   จาก                𝑣2 = 𝑢2 + 2𝑎∆𝑥 

= 0 + 2(9.8)(2.5) 

= 49
𝑚2

𝑠2
 

  พลังงานจลน์ของผลไม้เม่ือตกได้ครึ่งทาง  𝐸𝑘 =
1

2
𝑚𝑣2 

                                     =
1

2
(0.1)492 

                                                                   = 2.45 𝐽 
ตอบ พลังงานจลน์ของผลไม้เม่ือตกได้ครึ่งทางเท่ากับ 2.45 จูล 
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3. ลูกตุ้มมวล 0.2 กิโลกรัม ผูกกับเส้นเชือกยาว 2.0 เมตร ปลายอีกข้างแขวนไว้กับเพดานถ้า

ออกแรงดึงลูกตุ้มให้สูงขึ้น 0.6 เมตร แล้วปล่อยให้ลูกตุ้มแกว่ง จงหา 
ก. พลังงานศักย์โน้มถ่วงของลูกตุ้มท่ีสูงขึ้นจากจุดต่ำสุด 
ข. พลังงานจลน์ของลูกตุ้มเมื่อผ่านจุดต่ำสุด 
วธิทีำ  ก. หาพลังงานศักย์โน้มถ่วงของลูกตุ้มท่ีสูงขึ้นจากจุดต่ำสุด 
    ลูกตุ้มอยู่สูงจากจุดต่ำสุด 0.6 m 
    ดังนั้น พลังงานศักย์โน้มถ่วง EP = mgh = (0.2 )(9.8 )(0.6 ) = 1.2 J 
 
 
 
 
 
ตอบ พลังงานศักย์โน้มถ่วงของลูกตุ้มท่ีสูงขึ้นจากจุดต่ำสุดเท่ากับ 1.2 จูล 
   
  ข. หาพลังงานจลน์ของลูกตุ้มเมื่อผ่านจุดต่ำสุดจากกฎการอนุรักษ์พลังงาน 
  พลังงานจลน์ของลูกตุ้มท่ีจุดต่ำสุด = พลังงานศักย์โน้มถ่วงของลูกตุ้มท่ีอยู่สูง 0.6 m 
                                                   = 1.2 J 
ตอบ พลังงานจลน์ของลูกตุ้มเมื่อผ่านจุดต่ำสุดเท่ากับ 1.2 จูล 
 

4. นำเส้นเชือกยาว 2 เมตรผูกลูกตุ้มมวล 4.0 กิโลกรัมท่ีปลายข้างหนึ่ง ถ้าจับปลายเชือกอีกข้าง
หนึ่งแกว่งให้วัตถุเคล่ือนท่ีเป็นวงกลมในระนาบด่ิง ถ้าท่ีจุดสูงสุด ลูกตุ้มมีอัตราเร็ว 10 เมตร
ต่อวินาทีจงหาอัตราเร็วของลูกตุ้มท่ีจุดต่ำสุด 

วิธีท ำ 
พลังงานกลรวมที่ A = พลังงานกลท่ี B 

(𝐸𝑘 + 𝐸𝑝)𝐴 = (𝐸𝑘 + 𝐸𝑝)𝐵
 

1

2
𝑚𝑣𝐴

2 + 0 =
1

2
𝑚𝑣𝐵

2 + 𝑚𝑔(2𝑟) 

                𝑣𝐴
2 = 102 + (2)(9.8)(2)(2) 

                      = 178.4 𝑚2/𝑠2 
                𝑣𝐴 = 13.36 𝑚/𝑠 

ตอบ อัตราเร็วของลูกตุ้มท่ีจุดต่ำสุดเท่ากับ 13.4 เมตรต่อวินาที 
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หนว่ยการเรยีนรูท้ี่ 1 เรือ่งงานและพลงังาน 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่8 เรือ่งเครือ่งกล 
กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์และเทคโนโลย ี รายวิชาฟสิกิส ์2  รหสัวชิา ว31202 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปทีี่ 4 ภาคเรยีนที่ 2    เวลา 2 ชัว่โมง  จำนวน 1.5 หนว่ยกติ 
 
1.มาตรฐานการเรยีนรู/้ผลการเรยีนรู ้
 สาระฟสิกิส ์
 เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนที่แนวตรง แรงและกฎการ
เคล่ือนท่ีของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทานสมดุล กลของวัตถุ งาน และกฎการอนุรักษ์
พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์ โมเมนตัม การเคลื่อนที่แนวโค้ง รวมทั้งนำความรู ้ไปใช้
ประโยชน์ 

ผลการเรียนรู้ 
8. อธิบายการทำงาน ประสิทธิภาพและการได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกลอย่างง่ายบางชนิด 

โดยใช้ความรู้เรื่องงานและสมดุลกล รวมทั้งคำนวณประสิทธิภาพและการได้เปรียบเชิงกล 
 
2. สาระสำคญั/ความคดิรวบยอด  
   เครื่องกลอย่างง่าย ได้แก่ คาน รอก พื้นเอียง ล่ิม สกรู และล้อกับเพลา การทำงานของ
เครื่องกลอย่างง่ายใช้หลักการของงานการประดิษฐ์เครื่องกลแต่ละประเภทนั้นมักคำนึงถึงความ
สะดวกสบายของผู้ใช้งาน 
 
3.จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

1) ดา้นความรู ้(K)         
  อธิบายประสิทธิภาพของเครื่องกลและหลักการทำงานของเครื่องกลแบบต่าง ๆ ได้ 
2) ดา้นกระบวนการ (P)  
  คำนวณหาปริมาณต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการได้เปรียบเชิงกลจากเครื่องกลอย่างง่ายได้ 
3) คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์(A) 
  รับผิดชอบต่อหน้าท่ีและงานท่ีได้รับมอบหมาย 
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4. ดา้นสมรรถนะสำคญัของผูเ้รยีน     
    ความสามารถในการแก้ปัญหา   
 
5. บรูณาการขา้มกลุม่สาระการเรยีนรู ้ 
  ใช้ทักษะทางคณิตศาสตร์ในการคำนวณโจทย์ปัญหาและเช่ือมโยงสมการ    
 
6.สาระการเรยีนรู ้
   การทำงานของเครื่องกลอย่างง่าย ได้แก่ คาน รอก พื้นเอียง ล่ิม สกรู และล้อกับเพลา ใช้
หลักของงานและสมดุลกลประกอบการพิจารณาประสิทธิภาพและการได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกล

อย่างง่าย ประสิทธิภาพคำนวณ       ได้จากสมการ Efficiency =
Wout

Win
× 100%      

การได้เปรียบเชิงกลคำนวณได้จากสมการ        M. A.=
Fout

Fin
=

sin

sout
 

คาน 
   - คานประเภทท่ี 1 เป็นคานท่ีจุดหมุนอยู่ระหว่างแรงท่ีให้แก่เครื่องกล และแรงท่ีได้
จากเครื่องกล 
   - คานประเภทท่ี 2 เป็นคานท่ีแรงต้านอยู่ระหว่างจุดหมุนและแรงพยายาม 
   - คานประเภทท่ี 3 เป็นคานท่ีแรงกระทำอยู่ระหวา่งจุดหมุนและแรงต้าน 
  การไดเ้ปรยีบเชงิกล 
   - การได้เปรียบเชิงกลอุดมคติ 
   - การได้เปรียบเชิงกลจริง 
 
7.กจิกรรมการเรยีนรู ้ 

ขัน้ตรวจสอบความรูเ้ดมิ 
1) ครูใช้คำถามและกำหนดประเด็นปัญหากระตุ้นให้ผู้เรียนได้นำเสนอพื้นฐานความรู้เดิม 

ตรวจสอบและทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียน เติมเต็มประสบการณ์เดิม และวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ขัน้สรา้งความสนใจ 
 2) ครูนำภาพของอุปกรณ์เครื่องใช้ท่ัวไป ดังนี้ กรรไกร ท่ีเย็บกระดาษ ท่ีเปิดกระป๋อง ล้อและ
เพลารถของเล่นมาแสดงให้นักเรียนชมหน้าช้ันแล้วร่วมอภิปรายเกี่ยวกับหลักการทำางานของอุปกรณ์
เหล่านั้น โดยครูถามนักเรียนเกี่ยวกับการผ่อนแรง ความสะดวกในการทำงานของอุปกรณ์ต่าง ๆ เป็น
อย่างไร (คำตอบเป็นแบบปลายเปิด) 
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  3) ครูอธิบายว่าอุปกรณ์หรือเครื่องใช้ท่ีช่วยให้การทำงานสะดวกขึ้นหรือช่วยผ่อนแรงเรียกว่า
เครื่องกล โดยเครื่องกลพื้นฐานท่ีจัดเป็นเครื่องกลอย่างง่าย (simple machine) มี 6 ชนิดได้แก่ รอก
คาน ล้อกับเพลา ล่ิม พื้นเอียง และสกรู 
  ขัน้สำรวจและคน้หา  
  4) ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงท่ีมาของ สมการ 5.17 และ 5.18 ในหนังสือเรียนเพิ่มเติม
ฟิสิกส์ 2 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สสวท. และสุ่มนักเรียนออกมานำเสนอผลการอภิปราย 
  5) ครูให้นักเรียนทบทวนเกี่ยวกับเครื่องกลอย่างง่าย จากนั้น ต้ังคำถามให้นักเรียนอภิปราย
ร่วมกันว่าเครื่องกลอย่างง่ายช่วยให้นักเรียนทำางานน้อยลงหรือไม่ และสุ่มนักเรียนออกมานำเสนอผล
การอภิปราย 
  6) ครูให้นักเรียนจำแนกอุปกรณ์ตามภาพโดยใช้เกณฑ์ของความรู้เครื่องกลในการจำแนกและ
สุ่มนักเรียนออกมานำเสนอ 
 
 
 
 
  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  
 7) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับประสิทธิภาพของเครื่องกล ตามรายละเอียดใน
หนังสือเรียน จนสรุปได้สมการ 5.17 และ 5.18 และข้อสรุปดังนี้ 
   1. การบอกความสามารถในการทำงานของเครื่องกลมักจะบอกด้วยประสิทธิภาพ
ของเครื่องกล 
  2. เครื่องกลที่นำมาใช้ประโยชน์ ทำหน้าที่ถ่ายโอนพลังงานจากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง
หรือเปล่ียน พลังงานหนึ่งเป็นอีกพลังงานหนึ่ง 
  3. ความสามารถในการถ่ายโอนพลังงานหรือเปลี่ยนพลังงานของอุปกรณ์บอกเป็น
ประสิทธิภาพของเครื่องกลหรืออุปกรณ์ 
  4. ถ้าไม่มีการสูญเสียพลังงาน ประสิทธิภาพของเครื่องกลเท่ากับ 1 หรือคิดเป็น 100
เปอร์เซ็นต์ เรียกว่า ประสิทธิภาพในทางอุดมคติ 
  5. ในทางปฏิบัติส่วนมากเครื่องกลหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ จะมีการสูญเสียพลังงานไป
ภายนอกระบบ โดยไม่คืนกลับประสิทธิภาพของเครื่องกล จึงมีค่าน้อยกว่า 1 หรือน้อยกว่า 100
เปอร์เซ็นต์ซึ่งคือ ประสิทธิภาพของเครื่องกลในทางปฏิบัติ 
 8) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการใช้หลักการของงานและกฎการอนุรักษ์
พลังงานมาอธิบายการทำงานของเครื่องกลอย่างง่าย ตามรายละเอียดในหนังสือเรียน จนสรุปได้ว่า 
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  1. เครื่องกลไม่ช่วยให้งานท่ีให้กับเครื่องกลน้อยลงซึ่งในทางปฏิบัติเครื่องกลอาจมี
การสูญเสียงานไปส่วนหนึ่ง  
   2. ในกรณีท่ีแรงเสียดทานมีค่าน้อยมาก หรือ เครื่องกลมีประสิทธิภาพ 100
เปอร์เซ็นต์ การผ่อนแรงของเครื่องยนต์พิจารณาได้จากการได้เปรียบเชิงกลเขียนแทนได้ด้วยสมการ  
(5.19) และ (5.20) ในหนังสือเรียน 
  3. ถ้า M.A.>1 แสดงว่าเครื่องกลนั้นช่วยผ่อนแรง แต่ถ้า M.A. > 1 แสดงว่าเครื่องกล
นั้นไม่ช่วยผ่อนแรง 
 9) ครูและนักเรียนอภิปรายร่วมกันในการจำแนกถาพอุปกรณ์เครื่องกลอย่างง่าย ได้ดังนี้ 
  1. อุปกรณ์ในกลุ่มคาน ได้แก่ ชะแลง ค้อนงัดตะปู คีม กรรไกร รถเข็นก่อสร้าง   
  2. อุปกรณ์ในกลุ่มรอก ได้แก่ เครน รอกยกของ    
   3. อุปกรณ์ในกลุ่มล้อกับเพลา ได้แก่ บันไดจักรยาน กว้าน พวงมาลัยรถ รถเข็นใน
ห้างสรรพสินค้า   
 ขั้นขยายความรู้ 
 10) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเครื่องกลอย่างง่ายและประสิทธิภาพการทำงานของ
เครื่องกล ดังนี้ 
 การทำงานของเครื่องกลอย่างง่าย ได้แก่ คาน รอก พื้นเอียง ลิ่ม สกรู และล้อกับเพลา ใช้
หลักของงานและสมดุลกลประกอบการพิจารณาประสิทธิภาพและการได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกล

อย่างง่าย ประสิทธิภาพคำนวณ ได้จากสมการ Efficiency =
Wout

Win
× 100%    

การได้เปรียบเชิงกลคำนวณได้จากสมการ        M. A.=
Fout

Fin
=

sin

sout
 

11) ครูให้ความรู้เกี่ยวกับการได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกลอย่างง่ายดังนี้    
   กรณีคาน เป็นเครื่องผ่อนแรงท่ีเราใช้กันมากท่ีสุด เช่น ชะแลงงัดฝากล่อง ค้อนงัด
ตะปู คีมตัดลวด กรรไกรตัดผ้า ช้ินส่วนต่าง ๆ ของรถและเครื่องกล มีดควั่นอ้อย ท่ีเจาะรูเข็มขัด เป็น
ต้น หลักการทำงานของคานจะพิจารณาขณะคานอยู่ในสมดุล 

                           
                        นั่นคือ  ∑ 𝐹𝑖⃑⃑ 

n
𝑖=1 = 0     และ     ∑ 𝑀𝑖

⃑⃑ ⃑⃑ n
𝑖=1 = 0 

คิดโมเมนต์รอบจุดหมุน 
ให้โมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกามีเครื่องหมายบวก โมเมนต์ตามเข็มนาฬิกามีเครื่องหมายลบ 
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𝐹1𝑟1 − 𝐹2𝑟2 = 0 
                     𝐹1𝑟1 = 𝐹2𝑟2 

                     
𝐹1

𝐹2
=

𝑟2
𝑟1

 

อัตราส่วน 
𝐹1

𝐹2
 ,

𝑟2

𝑟1
  เรียกว่า การได้เปรียบเชิงกล เมื่อ 𝐹1เป็นแรงท่ีได้จากเครื่องกล และ 𝐹2 เป็น

แรงกระทำ นั่นคือ การได้เปรียบเชิงกลเป็นปริมาณท่ีบอกให้ทราบว่าแรงท่ีได้จากเครื่องกล 𝐹1เป็นกี่

เท่าของแรงท่ีเรากระทำ 𝐹2 เครื่องผ่อนแรง คือ เครื่องกลท่ีมีการได้เปรียบเชิงกลมากกว่าหนึ่งทำให้
เราสามารถยกของน้ำหนักมากโดยใช้แรงท่ีน้อยกว่าน้ำหนักของวัตถุนั้น 
   -คานประเภทท่ี 1 เป็นคานท่ีจุดหมุนอยู่ระหว่างแรงท่ีให้แก่เครื่องกล และแรงท่ีได้
จากเครื่องกล 
   -คานประเภทท่ี 2 เป็นคานท่ีแรงต้านอยู่ระหว่างจุดหมุนและแรงพยายาม 
   -คานประเภทท่ี 3 เป็นคานท่ีแรงกระทำอยู่ระหว่างจุดหมุนและแรงต้าน 
            กรณรีอก เป็นเครื่องกลอย่างท่ีใช้กันในโรงงานหรอืสถานท่ีท่ีมีการก่อสร้าง เช่น ใช้
ยกของขึ้นที่สูง ยกเครื่องยนต์ออกจากตัวถังรถเพื่อซ่อม บางครั้งรอกจะอยู่ติดกับรถเครนท่ีทำหน้าท่ี
ยกวัสดุต่าง ๆ หลักการทำงานของรอกจะพิจารณาขณะรอกอยู่ในสมดุล 

 

                                        𝑇1
⃑⃑  ⃑                𝑇2

⃑⃑  ⃑                           
 

                                                     −𝑇3
⃑⃑  ⃑                    

                                                     𝑇4
⃑⃑  ⃑                    

 
 

                                                 𝑊⃑⃑⃑                  
 

                                     ∑ 𝐹𝑖𝑦⃑⃑⃑⃑  ⃑n
𝑖=1 = 0 

เนื่องจาก 𝑇1
⃑⃑  ⃑ =  𝑇2

⃑⃑  ⃑ เพราะว่าเป็นแรงดึงของเส้นเชือกเส้นเดียวกันให้เท่ากับ 𝑇 
                           2𝑇 = 𝑇3 

                             𝑇 =
𝑇3

2
 

                      และ  𝑇3 = 𝑊 
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                              𝑇 =
𝑊

2
 

                   ในกรณีนี้มีการได้เปรียบเชิงกลเป็นสอง   
𝑊

𝑇
= 2  ทำให้เราสามารถยกของท่ีมี

น้ำหนักมากโดยใช้แรงเพียงครึ่งเดียวของน้ำหนกัท่ียก 
  กรณลีอ้กบัเพลา เป็นเครื่องผ่อนแรงท่ีใช้กันแพร่หลายมาก ไม่ว่าจะเป็นในรถยนต์ 
รถจักรยานยนต์ เครื่องกลึง เครื่องเจาะ กว้าน เครื่องตอกเสาเข็ม พวงมาลัยรถ สายพานและเกียร์ 
ต่างก็ใช้หลักการทำงานของล้อกับเพลา ซึ่งจะพิจารณาขณะล้อกับเพลาอยู่ในสมดุล 

 
 
 
  
 
 
 

                                                  𝑭⃑⃑ 𝟏                  𝑭⃑⃑ 𝟐                    
   

                        นั่นคือ  ∑ 𝐹𝑖⃑⃑ 
n
𝑖=1 = 0     และ     ∑ 𝑀𝑖

⃑⃑ ⃑⃑ n
𝑖=1 = 0 

คิดโมเมนต์รอบจุดหมุน 
ให้โมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกามีเครื่องหมายบวก โมเมนต์ตามเข็มนาฬิกามีเครื่องหมายลบ 

𝐹1𝑟1 − 𝐹2𝑟2 = 0 
                     𝐹1𝑟1 = 𝐹2𝑟2 

                     
𝐹1

𝐹2
=

𝑟2
𝑟1

 

จะเห็นว่าการทำงานของล้อกับเพลาจะเหมือนกับการทำงานของคาน 
  ขัน้ประเมนิผล  
  12) ครูให้นักเรียนตอบคำถามตรวจสอบความเข้าใจ 5.6 ในหนังสือเรียนเพิ่มเติมฟิสิกส์ 2 ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 สสวท. โดยเฉลยคำตอบและอภิปรายคำตอบร่วมกัน 
 ขัน้นำความรูไ้ปใช ้
 13) กระตุ้นให้ผู้เรียนต้ังข้อคำถามตามประเด็นท่ีสอดคล้องกับบริบท นำส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไปปรับ
ใช้แนะแนวทางในการนำความรู้เดิมไปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ ปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนการสอน 
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8.สือ่การเรยีนรู้ / แหลง่เรยีนรู ้
  - หนังสือเรียนเพิ่มเติมฟิสิกส์ 2 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สสวท.  
  - ภาพของอุปกรณ์เครื่องใช้ท่ัวไป ดังนี้ กรรไกร ท่ีเย็บกระดาษ ท่ีเปิดกระป๋อง ล้อและเพลา
รถของเล่น 
 
9. การวดัและการประเมนิ 

ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรู ้
หลกัฐานการเรยีนรู ้
(ชิน้งาน/ภาระงาน) 

เครือ่งมอืและเกณฑก์าร
ประเมนิ 

1) ดา้นความรู ้(K)         
อธิบายประสิทธิภาพของ
เครื่องกลและหลักการทำงานของ
เครื่องกลแบบต่าง ๆ ได้ 

- ตอบคำถามตรวจสอบความ
เข้าใจ 5.6 ในหนังสือเรียน
เพิ่มเติมฟิสิกส์ 2 ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 สสวท. 

- นักเรียนสามารถตอบคำถาม
ตรวจสอบความเข้าใจ 5.6 ใน
หนังสือเรียนเพิ่มเติมฟิสิกส์ 2 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สสวท.ได้
ถูกต้องร้อยละ 70 

2) ดา้นกระบวนการ (P)  
คำนวณหาปริมาณต่าง ๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับการได้เปรียบเชิงกล
จากเครื่องกลอย่างง่ายได้ 

- ตอบคำถามตรวจสอบความ
เข้าใจ 5.6 ในหนังสือเรียน
เพิ่มเติมฟิสิกส์ 2 ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 สสวท. 

- นักเรียนสามารถตอบคำถาม
ตรวจสอบความเข้าใจ 5.6 ใน
หนังสือเรียนเพิ่มเติมฟิสิกส์ 2 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สสวท.ได้
ถูกต้องร้อยละ 70 

3) คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
(A) 
รับผิดชอบต่อหน้าท่ีและงานท่ี
ได้รับมอบหมาย  

- ตอบคำถามตรวจสอบความ
เข้าใจ 5.6 ในหนังสือเรียน
เพิ่มเติมฟิสิกส์ 2 ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 สสวท. 

- นักเรียนสามารถตอบคำถาม
ตรวจสอบความเข้าใจ 5.6 ใน
หนังสือเรียนเพิ่มเติมฟิสิกส์ 2 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สสวท. 
ได้ครบถ้วนและตรงต่อเวลา
ร้อยละ 70 
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คำถามตรวจสอบความเข้าใจ 5.6 

1. ประสิทธิภาพของเครื่องกลและการได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกลแตกต่างกันอย่างไร 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

2. เพราะเหตุใด เครื่องกลมักมีประสิทธิภาพน้อยกว่าร้อยละ 100 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

3. การได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกลอย่างง่ายชนิดหนึ่งมีค่ามากกว่า 1 แสดงว่าเครื่องกลนั้น 
ก. ช่วยผ่อนแรง    ข. ไม่ช่วยผ่อนแรง     ค. ช่วยให้ทางานสะดวกขึ้นแต่ไม่ผ่อนแรง
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

4. อุปกรณ์ใดในบ้านท่ีจะต้องอาศัยหลักการทำงานของคาน 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

5. อุปกรณ์หรือเครื่องมือต่อไปนี้ เป็นเครื่องกลอย่างง่ายหรือไม่ ถ้าเป็นจัดอยู่ในประเภทใด 
ก. ท่ีตัดเล็บ   ข. มีด    ค. ไม้กวาดพื้น    ง. กรรไกรตัดหญ้า 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
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เฉลยคำถามตรวจสอบความเข้าใจ 5.6 

1. ประสิทธิภาพของเครื่องกลและการได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกลแตกต่างกันอย่างไร 
ตอบ ประสิทธิภาพของเครื่องกลเป็นการเปรียบเทียบงานท่ีได้จากเครื่องกลต่องานท่ีทำให้แก่
เครื่องกล ส่วนการได้เปรียบเชิงกลเป็นการเปรียบเทียบแรงท่ีได้จากเครื่องกลต่อแรงท่ีใส่ให้
เครื่องกล 

2. เพราะเหตุใด เครื่องกลมักมีประสิทธิภาพน้อยกว่าร้อยละ 100 
ตอบ เพราะมกีารสูญเสียงานไปกับแรงเสียดทานของเครื่องกล 

3. การได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกลอย่างง่ายชนิดหนึ่งมีค่ามากกว่า 1 แสดงว่าเครื่องกลนั้น 
ก. ช่วยผ่อนแรง    ข. ไม่ช่วยผ่อนแรง     ค. ช่วยให้ทางานสะดวกขึ้นแต่ไม่ผ่อนแรง 
ตอบ  ก. ช่วยผ่อนแรง เพราะการได้เปรียบเชิงกลเท่ากับแรงท่ีได้จากเครื่องกลต่อแรงท่ีใส่ให้
เครื่องกล แสดงว่าแรงท่ีได้จากเครื่องกลมากกว่าแรงท่ีใส่ให้เครื่องกล จึงผ่อนแรง 

4. อุปกรณ์ใดในบ้านท่ีจะต้องอาศัยหลักการทำงานของคาน 
ตอบ ตัวอย่างเช่น กรรไกร คีม ค้อน ไม้กวาด ช้อน ทัพพีตักข้าว ตะเกียบ เป็นต้น 

5. อุปกรณ์หรือเครื่องมือต่อไปนี้ เป็นเครื่องกลอย่างง่ายหรือไม่ ถ้าเป็นจัดอยู่ในประเภทใด 
ก. ท่ีตัดเล็บ   ข. มีด    ค. ไม้กวาดพื้น    ง. กรรไกรตัดหญ้า 
ตอบ   ก. กรรไกรตัดเล็บ เป็นเครื่องกลอย่างง่าย 2 ประเภทร่วมกัน ส่วนคันกดเป็น
ประเภทคานส่วนคมกรรไกรเป็นประเภทล่ิม 
  ข. มีด เป็นเครื่องกลอย่างง่าย 2 ประเภทร่วมกัน ส่วนก้านมีดเป็นประเภทคาน ส่วน
คมมีดเป็นประเภทล่ิม 
  ค. ไม้กวาดพื้น เป็นเครื่องกลอย่างง่าย ประเภทคาน 
  ง. กรรไกรตัดหญ้า เป็นเครื่องกลอย่างง่าย 2 ประเภทร่วมกัน ส่วนด้ามกรรไกร เป็น
ประเภทคาน ส่วนคมกรรไกร เป็นประเภทล่ิม 

 
 

 
 

  
 
 
 
 



 โรงเรียนเทิงวิทยาคม    

  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี    นางปุณณภา ตะกรุตแก้ว 

144 

 

 
หนว่ยการเรยีนรูท้ี่ 1 เรือ่งงานและพลงังาน 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่9 เรือ่งเครือ่งกล (คำนวณ) 
กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์และเทคโนโลย ี รายวิชาฟสิกิส ์2  รหสัวชิา ว31202 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปทีี่ 4 ภาคเรยีนที่ 2    เวลา 1 ชัว่โมง  จำนวน 1.5 หนว่ยกติ 
 
1.มาตรฐานการเรยีนรู/้ผลการเรยีนรู ้
  สาระฟสิกิส ์
  เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคล่ือนท่ีแนวตรง แรงและกฎการ
เคล่ือนท่ีของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทานสมดุล กลของวัตถุ งาน และกฎการอนุรักษ์
พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์ โมเมนตัม การเคลื่อนที่แนวโค้ง รวมทั้งนำความรู ้ไปใช้
ประโยชน์ 

ผลการเรียนรู้ 
9. อธิบายการทำงาน ประสิทธิภาพและการได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกลอย่างง่ายบางชนิด 

โดยใช้ความรู้เรื่องงานและสมดุลกล รวมทั้งคำนวณประสิทธิภาพและการได้เปรียบเชิงกล 
 
2. สาระสำคญั/ความคดิรวบยอด  
   เครื่องกลอย่างง่าย ได้แก่ คาน รอก พื้นเอียง ล่ิม สกรู และล้อกับเพลา การทำงานของ
เครื่องกลอย่างง่ายใช้หลักการของงานการประดิษฐ์เครื่องกลแต่ละประเภทนั้นมักคำนึงถึงความ
สะดวกสบายของผู้ใช้งาน 
 
3.จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

1) ดา้นความรู ้(K)         
  อธิบายประสิทธิภาพของเครื่องกลและหลักการทำงานของเครื่องกลแบบต่าง ๆ ได้ 
2) ดา้นกระบวนการ (P)  
  คำนวณหาปริมาณต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการได้เปรียบเชิงกลจากเครื่องกลอย่างง่ายได้ 
3) คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์(A) 
  รับผิดชอบต่อหน้าท่ีและงานท่ีได้รับมอบหมาย 

 



 โรงเรียนเทิงวิทยาคม    

  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี    นางปุณณภา ตะกรุตแก้ว 

145 

 
4. ดา้นสมรรถนะสำคญัของผูเ้รยีน     
    ความสามารถในการแก้ปัญหา   
 
5. บรูณาการขา้มกลุม่สาระการเรยีนรู ้ 
  ใช้ทักษะทางคณิตศาสตร์ในการคำนวณโจทย์ปัญหาและเช่ือมโยงสมการ    
 
6.สาระการเรียนรู้ 
   การทำงานของเครื่องกลอย่างง่าย ได้แก่ คาน รอก พื้นเอียง ลิ่ม สกรู และล้อกับเพลา ใช้
หลักของงานและสมดุลกลประกอบการพิจารณาประสิทธิภาพและการได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกล

อย่างง่าย ประสิทธิภาพคำนวณ  ได้จากสมการ Efficiency =
Wout

Win
× 100%      

การได้เปรียบเชิงกลคำนวณได้จากสมการ        M. A.=
Fout

Fin
=

sin

sout
 

คาน 
  - คานประเภทท่ี 1 เป็นคานท่ีจุดหมุนอยู่ระหว่างแรงท่ีให้แก่เครื่องกล และแรงท่ีได้จาก
เครื่องกล 
  - คานประเภทท่ี 2 เป็นคานท่ีแรงต้านอยู่ระหว่างจุดหมุนและแรงพยายาม 
  - คานประเภทท่ี 3 เป็นคานท่ีแรงกระทำอยู่ระหวา่งจุดหมุนและแรงต้าน 
  การไดเ้ปรยีบเชงิกล 
  - การได้เปรียบเชิงกลอุดมคติ 
  - การได้เปรียบเชิงกลจริง 
 
7.กจิกรรมการเรยีนรู ้ 

ขัน้ตรวจสอบความรูเ้ดมิ 
1) ครูใช้คำถามและกำหนดประเด็นปัญหากระตุ้นให้ผู้เรียนได้นำเสนอพื้นฐานความรู้เดิม 

ตรวจสอบและทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียน เติมเต็มประสบการณ์เดิม และวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ขั้นสร้างความสนใจ 

2) ครูทบทวนหลักการทำงานของเครื่องกลอย่างง่าย และหลักการคำนวณเบื้องต้นของ
เครื่องกล  

3) ครูอธิบายตัวอย่าง 5.18 และ 5.19 ในหนังสือเรียนเพิ่มเติมฟิสิกส์ 2 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
สสวท. หน้า 126 -127   
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  ขัน้สำรวจและคน้หา  
  4) ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด 5.6 ในหนังสือเรียนเพิ่มเติมฟิสิกส์ 2 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
สสวท. หน้า 131  
  5) ครูสุ่มนักเรียนให้ออกมาเฉลยแบบฝึกหัด 5.6 หน้าช้ันเรียน พร้อมท้ังสอบถามนักเรียนใน
ช้ันเรียนว่าเห็นด้วยกับเพื่อนท่ีนำมาเฉลยหรือไม่ มีข้อสงสัยอย่างไร อภิปรายร่วมกัน 
 ขัน้อธบิายและลงขอ้สรปุ  
  6) ครูทบทวนเกี่ยวกับประสิทธิภาพของเครื่องกล ได้ข้อสรุปดังนี้ 
   1. การบอกความสามารถในการทำงานของเครื่องกลมักจะบอกด้วยประสิทธิภาพ
ของเครื่องกล 
   2. เครื่องกลท่ีนำมาใช้ประโยชน์ ทำหน้าท่ีถ่ายโอนพลังงานจากท่ีหนึ่งไปอีกท่ีหนึ่ง
หรือเปล่ียน พลังงานหนึ่งเป็นอีกพลังงานหนึ่ง 
   3. ความสามารถในการถ่ายโอนพลังงานหรือเปล่ียนพลังงานของอุปกรณ์บอกเป็น
ประสิทธิภาพของเครื่องกลหรืออุปกรณ์ 
   4. ถ้าไม่มีการสูญเสียพลังงาน ประสิทธิภาพของเครื่องกลเท่ากับ 1 หรือคิดเป็น 100
เปอร์เซ็นต์ เรียกว่า ประสิทธิภาพในทางอุดมคติ 
   5. ในทางปฏิบัติส่วนมากเครื่องกลหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ จะมีการสูญเสียพลังงานไป
ภายนอกระบบ โดยไม่คืนกลับประสิทธิภาพของเครื่องกล จึงมีค่าน้อยกว่า 1 หรือน้อยกว่า 100 
เปอร์เซ็นต์ซึ่งคือ ประสิทธิภาพของเครื่องกลในทางปฏิบัติ 
  7) ครูทบทวนเกี่ยวกับการใช้หลักการของงานและกฎการอนุรักษ์พลังงานมาอธิบายการ
ทำงานของเครื่องกลอย่างง่าย จนสรุปได้ว่า 
  1. เครื่องกลไม่ช่วยให้งานท่ีให้กับเครื่องกลน้อยลงซึ่งในทางปฏิบัติเครื่องกลอาจมี
การสูญเสียงานไปส่วนหนึ่ง  
   2. ในกรณีท่ีแรงเสียดทานมีค่าน้อยมาก หรือ เครื่องกลมีประสิทธิภาพ 100
เปอร์เซ็นต์ การผ่อนแรงของเครื่องยนต์พิจารณาได้จากการได้เปรียบเชิงกลเขียนแทนได้ด้วยสมการ 
(5.19) และ (5.20) ในหนังสือเรียน 
   3. ถ้า M.A.>1 แสดงว่าเครื่องกลนั้นช่วยผ่อนแรง แต่ถ้า M.A. > 1 แสดงว่า
เครื่องกลนั้นไม่ช่วยผ่อนแรง 
 ขัน้ขยายความรู ้
   8) ครูให้ความรู้เพิ่มเติมว่า เครื่องกลหรือเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีมีจำหน่ายตามร้านค้าต่าง ๆ จะมี
การระบุกำลังของเครื่องกลนั้น ๆ บนตัวเครื่อง เช่น 1000 วัตต์ หรือ 2500 วัตต์ แต่จะไม่ระบุ
ประสิทธิภาพของเครื่องกลให้ แต่อย่างไรก็ตามมีหน่วยงานภาครัฐบางหน่วยงานทำาหน้าท่ีกำากับ 
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ควบคุมคุณภาพสินค้าประเภทอุปกรณ์ไฟฟ้าต้องมีประสิทธิภาพไม่น้อยกว่าขั้นต่ำท่ีกำหนดจึงสามารถ
จำหน่ายได้ ผู ้ใช้จะต้องนำมาหาประสิทธิภาพเอง เครื ่องใช้ไฟฟ้าที่มีจำนวนวัตต์มากจึงไม ่ได้
หมายความว่ามีประสิทธิภาพมาก    
  ขั้นประเมินผล  
 9) ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด 5.6 ในหนังสือเรียนเพิ่มเติมฟิสิกส์ 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
สสวท. โดยเฉลยคำตอบและอภิปรายคำตอบร่วมกัน 
 ขัน้นำความรูไ้ปใช ้
 10) กระตุ้นให้ผู้เรียนตั้งข้อคำถามตามประเด็นที่สอดคล้องกับบริบท นำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปปรับใช้ 
แนะแนวทางในการนำความรู้เดิมไปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ ปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนการสอน 
 
8.สือ่การเรยีนรู้ / แหลง่เรยีนรู ้
  - หนังสือเรียนเพิ่มเติมฟิสิกส์ 2 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สสวท.  
 
9. การวดัและการประเมนิ 

ตัวชีว้ัด/ผลการเรยีนรู ้
หลกัฐานการเรยีนรู ้
(ชิ้นงาน/ภาระงาน) 

เครือ่งมอืและเกณฑก์ารประเมนิ 

1) ด้านความรู ้(K)         
อธิบายประสิทธิภาพของเครื่องกลและ
หลักการทำงานของเครื่องกลแบบต่าง 
ๆ ได้ 

- แบบฝึกหัด 5.6 ในหนังสือเรียน
เพ่ิมเติมฟิสิกส์ 2 ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที ่4 สสวท. 

- นักเรียนสามารถทำแบบฝึกหัด 
5.6 ในหนังสือเรียนเพ่ิมเติมฟิสิกส์ 
2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สสวท.ได้
ถูกต้องร้อยละ 70 

2) ด้านกระบวนการ (P)  
คำนวณหาปริมาณต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง
กับการได้เปรียบเชิงกลจากเครื่องกล
อย่างง่ายได้ 

- แบบฝึกหัด 5.6 ในหนังสือเรียน
เพ่ิมเติมฟิสิกส์ 2 ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที ่4 สสวท. 

- นักเรียนสามารถทำแบบฝึกหัด 
5.6 ในหนังสือเรียนเพ่ิมเติมฟิสิกส์ 
2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สสวท.ได้
ถูกต้องร้อยละ 70 

3) คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์(A) 
รับผิดชอบต่อหน้าท่ีและงานที่ได้รับ
มอบหมาย  

- แบบฝึกหัด 5.6 ในหนังสือเรียน
เพ่ิมเติมฟิสิกส์ 2 ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที ่4 สสวท. 

- นักเรียนสามารถทำแบบฝึกหัด 
5.6 ในหนังสือเรียนเพ่ิมเติมฟิสิกส์ 
2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สสวท. ได้
ครบถ้วนและตรงต่อเวลาร้อยละ 
70 
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แบบฝกึหดั 5.6 

1. กรรไกรตัดลวดมีระยะระหว่างลวดและจุดหมุน 5 เซนติเมตร และระยะระหว่างมือท่ีกดกับ
จุดหมุน 15 เซนติเมตร ดังรูป ถ้าต้องการตัดลวดท่ีทนแรงกระทำได้ 300 นิวตันจะต้องออก
แรงกด F อย่างน้อยเท่าใด ลวดจึงจะขาด 
 
 
 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. จากรูป จงหาการได้เปรียบเชิงกลของคานเบา 
 
 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
3. จากรูป จงหาการได้เปรียบเชิงกลของพื้นเอียงท่ียาว 5 เมตร สูง 1 เมตร 

 
 
 
 

……………………………………………………………………………………………………………………… ………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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4. จากรูป จงหาการได้เปรียบเชิงกลของล้อกับเพลา 

 
 
 
 
 
 
 
 

……………………………………………………………………………………………………………………… ………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

5. จากรูปในข้อ 2. คานมีประสิทธิภาพเท่าใด 
……………………………………………………………………………………………………………………… ………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… ………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยแบบฝกึหดั 5.6 

1. กรรไกรตัดลวดมีระยะระหว่างลวดและจุดหมุน 5 เซนติเมตร และระยะระหว่างมือท่ีกดกับ
จุดหมุน 15 เซนติเมตร ดังรูป ถ้าต้องการตัดลวดท่ีทนแรงกระทำได้ 300 นิวตันจะต้องออก
แรงกด F อย่างน้อยเท่าใด ลวดจึงจะขาด 
 
 
 
 
วธิทีำ เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระทำต่อกรรไกรตัดลวดได้ดังรูป 
 
 
 
 
 

  เมื่อวัตถุสมดุลต่อการหมุน ∑𝑀 = 0 

  จะได้    ∑𝑀ทวน = ∑𝑀ตาม 
  คิดโมเมนต์รอบจุดหมุน O  
    F(15) = (300)(5) 
        F  = 100 N 
ตอบ ต้องออกแรงกด F อย่างน้อยเท่ากับ 100 นิวตัน 

2. จากรูป จงหาการได้เปรียบเชิงกลของคานเบา 
 
 
 
 
วธิทีำ ให้ r เป็นระยะจากตำแหน่งท่ีออกแรงพยายามไปถึงจุดหมุน และ R เป็นระยะจาก
ตำแหน่งท่ีมีแรงต้านกระทำต่อคานไปถึงจุดหมุน 

จะไดว่้า การไดเ้ปรียบเชิงกลของคาน M.A. = R/r = 5/1 = 5 

ตอบ การไดเ้ปรียบเชิงกลของคานเท่ากบั 5 
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3. จากรูป จงหาการได้เปรียบเชิงกลของพื้นเอียงท่ียาว 5 เมตร สูง 1 เมตร 

 
 
 
 

 
วธิทีำ ให้ L เป็นระยะตามแนวพื้นเอียง และ H เป็นความสูงของพื้นเอียง 
  การได้เปรียบเชิงกลของพื้นเอียง M.A. = L/H = 5/1 = 5 
ตอบ การได้เปรียบเชิงกลของพื้นเอียงนี้เท่ากับ 5 
 

4. จากรูป จงหาการได้เปรียบเชิงกลของล้อกับเพลา 
 
 
 
 

 
 
 
 
วธิทีำ   ให้ F1 เป็นแรงท่ีให้กับล้อ และ F2 เป็นแรงต้านของวัตถุ 
   การได้เปรียบเชิงกลของล้อกับเพลา M.A. = F1/ F2 = 150/50 = 3 
ตอบ การได้เปรียบเชิงกลของล้อกับเพลาชุดนี้ 3 
 
5. จากรูปในข้อ 2. คานมีประสิทธิภาพเท่าใด 

วธิทีำ  ประสิทธิภาพของเครื่องกล = 
งานที่ได้รับจากเครื่องกล

งานที่ให้กับเครื่องกล
× 100%  

  จากรูปในข้อ 2. จะได้ว่า  งานท่ีได้รับจากเครื่องกล 𝑊𝑜𝑢𝑡 =

(100)(1) = 100 𝐽 
    งานท่ีให้กับเครื่องกล 𝑊𝑖𝑛 = (25)(5) = 125 𝐽 

  ดังนั้น ประสิทธิภาพของคาน =
100

125
× 100% = 80% 

ตอบ  คานมีประสิทธิภาพ 80% 
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แบบทดสอบเรือ่งงานและพลงังาน 
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แบบทดสอบเรือ่งงานและพลงังาน 

คำชี้แจง ใหน้กัเรยีนเลอืกกากบาท X ขอ้ทีถ่กูตอ้งเพยีงขอ้เดยีว 
1. งานมีความหมายสอดคล้องกับข้อใด 

   ก. เกิดจากการเคล่ือนท่ีของวัตถุ ข.เกิดจากแรงไปกระทำให้วัตถุเคล่ือนท่ีไปตามแนวแรง 

   ค. เกิดจากท่ีแรงไปกระทำกับวัตถุ ง.เป็นปริมาณเวกเตอร์มีหน่วยเป็นจูล 

2. งานในข้อใดมีค่าเป็นศูนย์ 

   ก. ทิศของแรงและแนวการเคล่ือนท่ีต้ังฉากกัน     

 ข. ทิศของแรงและแนวการเคล่ือนท่ีมีทิศเดียวกัน 

   ค. ทิศของแรงและแนวการเคล่ือนท่ีทำมุมกัน     

 ง. ทิศของแรงและแนวการเคล่ือนท่ีตรงข้ามกัน 

3. การกระทำในข้อใดไม่ถือว่าทำให้เกิดงาน 

    ก. พายเรือทวนน้ำ       ข. เข็นครกขึ้นภูเขา     

 ค. ถือของขึ้นบันได       ง. แบกของเดินไปในแนวราบ 

4. เด็กชายแดงหิ้วกระเป๋าเดินขึ้นบันไดอย่างช้าๆ กับวิ่งขึ้นบันไดในระยะทางท่ีเท่ากัน งานท่ีเขาทำได้

เป็นอย่างไร 

    ก. ไม่เกิดงาน             ข. วิ่งขึ้นได้งานมากกว่า      

 ค. เดินขึ้นได้งานมากกว่า   ง. ได้งานเท่ากัน 

5. งานสามารถหาได้จากความสัมพันธ์ในข้อใด 

   ก. แรง  x  ระยะทางตามแนวแรง                        ค. มวล  x  ระยะทาง 

   ค. แรง  x  ระยะทางท่ีต้ังฉากกับแนวแรง    ง.  มวล   x  ระยะทางท่ีต้ังฉากกับแนวแรง 

6. ชายคนหนึ่งออกแรงแบกวัตถุ 100 นิวตัน แล้วเดินขึ้นบันไดสูง 5 เมตร จงหางานท่ีชายคนนี้ทำ 
   ก. 500 จูล                ข. 1,500 จูล    ค. 2,050 จูล              ง. 2,500 จูล 
7. ดึงวัตถุด้วยแรงขนาด 200 นิวตัน ในแนวดิ่ง ถ้าวัตถุขึ้นได้สูงจากพื้นดิน 2 เมตร ค่าของงานเป็น
เท่าใด 
   ก. 100 จูล                ข. 200 จูล    ค. 400 จูล                ง. 800 จูล 
8. ออกแรงยกปั้นจั่น  1500 นิวตัน ขึ้นสูง 10 เมตร ในเวลา 20 วินาที จงหางานท่ีเกิดและกำลังของ
ปั้นจั่น 
   ก.  1.5 จูล และ 7.5 วัตต์   ข. 15 จูล และ 75 วัตต์  
   ค.  150 จูล และ 750 วัตต์    ง. 15000 จูล และ  750 วัตต์ 
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9. จงหากำลังของเครื่องจักรเครื่องหนึ่ง ซึ่งสามารถทำงานได้  500 จูล ภายในเวลา 2 วินาที 
   ก.  250  วัตต์   ข. 498 วัตต์ ค.502 วัตต์ ง. 1000  วัตต์ 
10. วัตถุในข้อใดมีค่าพลังงานจลน์สูงสุด 
   ก. มอเตอร์ไซค์มวล 300 kg ขับด้วยความเร็ว 80 km/hr 
   ข. รถอีแต๋นมวล 800 kg ขับด้วยความเร็ว 30 km/hr 
   ค. ก้อนหินมวล 1200 kg กล้ิงลงจากภูเขาด้วยความเร็ว 25 km/hr 
   ง. ลูกกระสุนปืนใหญ่มวล 2 kg ถูกยิงออกจากปืนใหญ่ด้วยความเร็ว 1500 km/kr 
11. วัตถุ 2 กิโลกรัม ตกจากดาดฟ้าตึกสูง 20 เมตร ขณะกระทบพื้นมีพลังงานจลน์เท่าใด 
   ก. 100 จูล   ข. 200  จูล  ค. 300 จูล  ง. 400 จูล 
12. วัตถุก้อนหนึ่งมีมวล 0.5 กิโลกรัม กำลังเคล่ือนท่ีด้วยอัตราเร็ว 10 เมตร/วินาที จะมีพลังงานจลน์
เท่าไร 
   ก. 2.5 จูล   ข. 5 จูล   ค. 25 จูล  ง. 40 จูล 
13. ปล่อยวัตถุมวล 2 กิโลกรัม จากท่ีสูง 10 เมตร ให้ตกในแนวดิ่งขณะเมื่อวัตถุสูงจากพื้น 3 เมตร 
วัตถุมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงเท่าไร  
   ก. 20 จูล   ข. 60 จูล  ค. 150 จูล  ง. 200 จูล 
14. สปริงตัวหนึ่งมีค่าคงท่ี  500 นิวตัน/เมตร เมื่อดึงให้สปริงยืดออกเป็นระยะทาง 10 เซนติเมตร 
ต้องใช้พลังงานในการดึงสปริงเท่าใด 
   ก. 25 จูล   ข. 250 จูล  ค. 2500 จูล  ง. 25000 จูล 
15. พลังงานท่ีมีอยู่ในวัตถุท่ีกำลังเคล่ือนท่ีคือพลังงานอะไร 
    ก. พลังงานจลน์  ข. พลังงานศักย์   

ค. พลังงานกล  ง. พลังงานไฟฟ้า 
16. เด็กชายแดงยกเก้าอี้จากช้ันล่างขึ้นไปช้ันบนจะมีการเปล่ียนรูปพลังงานอย่างไร 
   ก. พลังงานกลเป็นพลังงานเคมี   ข. พลังงานเคมีเป็นพลังงานความร้อน 
   ค. พลังงานความร้อนเป้นพลังงานกล  ง. พลังงานเคมีเป็นพลังงานกล 
17. ข้อใดเป็นหน่วยของพลังงาน 
   ก. นิวตัน                 ข. นิวตัน.เมตร        ค. นิวตัน.วินาที ง. กิโลเมตร.เมตร.วินาที2  
18. กรณีใดต่อไปนี้ไม่เกิดงานตามความหมายทางวิทยาศาสตร์ 
   ก. ยกของจากพื้นขึ้นไปวางไว้บนโต๊ะ ข. เดินจากช้ันล่างขึ้นช้ันบน 
   ค. กรรมกรเดินแบกข้าวสารไปตามถนนราบ ง. เข็นรถให้เคล่ือนท่ี 
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19.นงนุชหิ้วกระเป๋าหนัก 20 นิวตันเดินทางจากบ้านไปโรงเรียนได้ระยะทาง 1 กิโลเมตร งานท่ีนงนชุ
ทำได้ในการหิ้วกระเป๋านี้มีค่าเท่าใด 
     ก.0 จูล      ข. 20 จูล  ค.2000 จูล  ง. 20,000 จูล 
20.ช้างหนัก 500 กิโลกรัม ลากท่อนซุงซึ่งหนัก  1,000 นิวตัน ไปได้เป็นระยะทาง 0.6 กิโลเมตร ใน
เวลา 10 นาที ช้างเชือกนี้ทำงานได้กี่จูล 
   ก.600 จูล  ข. 6,000 จูล  ค.60,000 จูล  ง. 600,000 จูล 
21.ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 
   ก.แรงเป็นปริมาณสเกลาร์    ข.แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ 
   ค.แรงมีหน่วยเป็นนิวตัน      ง.ข้อ ข และ ค ถูกต้อง 
22.การใช้เครื่องช่ังสปริงเกี่ยวหูถุงทราย แล้วลากเครื่องช่ังสปริงไปในแนวราบ ขนาดของค่าแรงท่ีใช้
ลากถุงทรายข้ึนอยู่กับปัจจัยในข้อใดต่อไปนี้ 
   ก.จำนวนถุงทราย             ข.ระยะทางท่ีดึงถุงทราย 
   ค.ยี่ห้อของเครื่องช่ังสปริง     ง.ถูกทุกข้อ 
23.ทิศทางของการเคล่ือนท่ีของถุงทรายท่ีใช้เครื่องช่ังสปริงลากในข้อท่ี 2 เป็นอย่างไร 
    ก.มีทิศเด่ียวกับแรงโน้มถ่วงของโลก 
    ข.มีทิศเดียวกับทิศทางของแรงดึง 
    ค.มีทิศตรงข้ามกับทิศทางของแรงดึง 
    ง.มีทิศทางไม่แน่นอน 
24.ขนาดของแรงในข้อใดต่อไปนี้สามารถทำให้วัตถุขนาด 1 กิโลกรัมถูกโยนไปได้ไกลท่ีสุด 
   ก. 0.1 นิวตัน   ข.10  นิวตัน 
   ค. 100 นิวตัน   ง. 120 นิวตัน 
25.ข้อใดต่อไปนี้เป็นตัวอย่างของผลท่ีเกิดจากแรง 
   ก.ทำให้ผลไม้หล่นจากต้นตกลงสู่พื้นดินได้ 
   ข.การใช้แรงดึงขณะเล่นชัคเย่อ 
   ค.สามารถเปิดขวดน้ำอัดลมได้ 
   ง.ถูกทุกข้อ 
26.ข้อใดต่อไปนี้กล่าวได้ถูกต้อง 
   ก.แรงดึงดูดของโลกทำให้วัตถุตกสู่พื้นโลกเสมอ 
   ข.ทุกตำแหน่งบนพื้นโลกมีค่าแรงโน้มถ่วงเท่ากัน 
   ค.แรงดึงดูดท่ีโลกกระทำต่อวัตถุข้ึนอยู่กับมวลของวัตถุ 
   ง. ถูกท้ังข้อ ก และ ค 
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27.ข้อใดต่อไปนี้กล่าวได้ถูกต้อง 
   ก.แรงดึงดูดของโลกมีทิศเข้าสู่ศูนย์กลางของโลก 
   ข.มวลของสารไม่ข้ึนกับเนื้อของสาร 
   ค.น้ำหนักของวัตถุเท่ากับมวลของวัตถุเสมอ 
   ง.ถูกทุกข้อ 
28.ข้อใดต่อไปนี้กล่าวได้ถูกต้อง 
   ก.ค่าแรงดึงดูดของโลกมีค่าเท่ากับ 9.8 เมตร/วินาที2 
   ข. มวล  คือ ปริมาณของสารในวัตถุ 
   ค. น้ำหนัก คือ แรงเนื่องจากแรงดึงดูดของโลกท่ีกระทำต่อวัตถุ 
  ง. ถูกทุกข้อ 
29.ข้อใดเป็นประโยชน์ของแรงโน้มถ่วง 
   ก.การใช้ปั่นจั่นตอกเสาเข็ม 
   ข.การเล่นไม้ล่ืนหรือกระดานล่ืน 
   ค.การผลิตกระแสไฟฟ้าจากพลังน้ำ 
   ง.ถูกทุกข้อ 
30.การกระทำข้องมนุษย์ในข้อใดมีวัตถุประสงค์เพื่อเอาชนะแรงโน้มถ่วงของโลก 
ก.การสร้างลิฟท์     ข.การสร้างบ้าน 
ค.การใช้รถยนต์เพื่ออำนวยความสะดวก  ง.การเดินทางโดยเรือข้ามฟาก 
31.การเคล่ือนท่ีในข้อใดต่อไปนี้จำเป็นต้องอาศัยแรงเสียดทาน 
ก.การปีนเสาหรือปีนต้นไม้ ข.การแข่งขันชักเย่อ 
ค.การวิ่ง    ง.ถูกทุกข้อ 
32.การเคล่ือนท่ีของวัตถุในข้อใดต่อไปนี้ที่ต้องทำให้ผิวสัมผัสกับวัตถุมีแรงเสียดทานน้อย จึงจะ
เคล่ือนท่ีได้ดี 
ก.บานพับประตู   ข.รถวิ่งบนถนน 
ค.การชักเย่อ   ง.ถูกทุกข้อ 
33.ข้อใดต่อไปนี้กล่าวได้ถูกต้อง 
ก.พื้นผิวสัมผัสท่ีขรุขระ จะมีแรงเสียดทานมากกว่าผิวเรียบ 
ข.พื้นผิวเรียบ จะทำให้วัตถุเคล่ือนท่ีได้ช้าลง 
ค.ขณะท่ีฝนตกถนนจะล่ืน แสดงว่าพื้นผิวถนนมีแรงเสียดทานมาก 
ง.รถยนต์วิ่งบนถนนไม่จำเป็นต้องอาศัยแรงเสียดทานในการเคล่ือนท่ี 
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34. ข้อใดต่อไปนี้กล่าวไม่ถูกต้อง 
ก.วัตถุท่ีเคล่ือนท่ีในอากาศจะไม่มีแรงเสียดทาน 
ข.แรงเสียดทานจะมีทิศตรงกันข้ามกับแรงท่ีทำให้วัตถุเคล่ือนท่ีเสมอ 
ค.แรงเสียดทาน คือแรงท่ีต้านการเคล่ือนท่ีของวัตถุ 
ง.รถยนต์ท่ีวิ่งบนพืน้ผิวขรุขระจะเคล่ือนท่ีได้ดีกว่าบนพื้นท่ีล่ืน 
35.วัตถุมวล 50 กิโลกรัมวางบนพื้นราบ เมื่อต้องการให้วัตถุเคล่ือนท่ี ต้องออกแรงผลักอย่างน้อย 200 
นิวตัน ตามแนวราบ จงหาสัมประสิทธิ์ของความเสียดทาน กำหนดให้  g  = 10  เมตร/วินาที2 
ก. 0.1  ข. 0.2  ค. 0.3  ง. 0.4 
36.  การแบ่งคานออกเป็นประเภทต่าง  ๆ นั้น เขาใช้เกณฑ์ในข้อใด 
     ก.  ขนาดของคน    ข.  ความยาวของคน 
     ค.ตำแหน่งของจุดหมุน   ง.  ขนาดของแรงต้านทาน 
37.  ข้อใดเป็นคานประเภทหนึ่ง 
    ก.  รถเข็นดิน   ข.  เครื่องตัดกระดาษ  
    ค.  คีมคีบถ่าน  ง.  กรรไกรตัดผ้า 
38.  คีมตัดลวดเป็นคานประเภทเดียวกับข้อใด 
     ก.  กรรไกรหนีบหมาก ข.  ไม้กระดานหก 
     ค.  ทัพพีตักข้าว  ง.  ไม้กวาด 
39.  เครื่องกลในข้อใดจัดเป็นคานประเภทสอง 
    ก.   ชะแลง   ข.  ไม้หนีบผ้า 
    ค.  ท่ีเปิดขวดน้ำอัดลม  ง.  ตะเกียบคีบอาหาร 
40.  เครื่องหนีบอ้อยเป็นคานประเภทเดียวกับอะไร 
    ก.  ท่ีเปิดกระปํองนม  ข.  คันสากครกกระเด่ือง 
   ค.  คีมถอนตะปู  ง.  คันเบ็ดตกปลา 
41.  คานท่ีมีแรงพยายามอยู่ระหว่างจุดฟัลครัมกับแรงต้านทาน จัดเป็นคานตามข้อใด 
    ก.  คานประเภท  1       ข.  คานประเภท  2 
    ค.  คานท่ีได้เปรียบเชิงกล ง.  คานท่ีเสียเปรียบเชิงกล 
42.  คานในข้อใดเป็นคานประเภทสาม 
     ก.  ค้อนงัดตะปู ข.  คีมคีบน้ำแข็ง 
     ค.  คีมปากนกแก้ว ง.  กรรไกรตัดหญ้า 
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43. คีมตัดลวดจะผ่อนแรงได้มาก  ถ้าเป็นอย่างไร 
  ก.   มีด้านส้ันแข็งแรง ข.  มีความคมมาก 
  ค.  มีด้านยาวมาก ง.  มีขนาดพอเหมาะมือ 
44.  อุปกรณ์ในข้อใดไม่ช่วยผ่อนแรง 
     ก.  ชะแลงงัดตะปู ข.   เครื่องหนีบอ้อย 
     ค.  ไม้กวาด  ง.  ท่ีเปิดกระปํองนม 
45.  โมเมนต์ของแรงรอบจุดหมุนมีค่าเท่ากับข้อใด 

   ก.  แรง   ระยะทางตามแนวแรง 

   ข.  แรง ระยะทางจากจุดหมุนถึงแนวแรง 

   ค.  แรง  ระยะทางต้ังฉากจากจุดหมุนถึงแนวแรง 

   ง.  แรง  ระยะทางท่ีขนานกับแนวแรง 
46. เมื่อโมเมนต์ของแรงมีค่าเป็นศูนย์ 
  ก.  แรงท่ีกระทำมีแนวผ่านจุดหมุน   
  ข.  แรงท่ีกระทำมีแนวไม่ผ่าจุดหมุน 
  ค.  แรงท่ีกระทำอยู่ใกล้จุดหมุนมากเกินไป   
  ง.  แรงท่ีกระทำอยู่ห่างจุดหมุนมาเกินไป 
47. ข้อใดเป็นหน่วยของโมเมนต์ 
     ก.  นิวตัน   ข.  นิวตัน/เมตร   
     ค.  นิวตัน . เมตร  ง.  กิโลกรัม . เมตร 
48 คานเบามากยาว 3 เมตร แขวนน้ำหนัก 100 นิวตัน และ 200 นิวตัน  ปลายละก้อน เอาคานวาง
บนบ่าของเด็กคนหนึ่งเพื่อให้คานอยู่ในแนวระดับพอดี  จะต้องให้น้ำหนัก 100  นิวตัน  ห่างจากบ่า
เท่าใด 
   ก.  1.0  เมตร   ข.  1.5  เมตร  
    ค.  2.0  เมตร   ง.  2.5  เมตร 
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49. จากรูป เป็นกราฟระหว่างแรงกับระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ี งานท้ังหมดท่ีกระทำในช่วงระยะ
ทางการเคล่ือนท่ีจาก 0 ถึง 6เซนติเมตร จะมีขนาดเท่าใด 

 
ก. 0.075 J 
ข. 0.135 J 
ค. 0.150 J 
ง. 0.270 J 
50. การเคล่ือนท่ีในข้อใดต่อไปนี้จำเป็นต้องอาศัยแรงเสียดทาน 
ก. การปีนเสาหรือปีนต้นไม้ ข. การวิ่ง 
ค. การแข่งขันชักเย่อ  ง. ถูกทุกข้อ 
51. ข้อใดต่อไปนี้กล่าวได้ถูกต้อง 
ก. พื้นผิวสัมผัสท่ีขรุขระ จะมีแรงเสียดทานมากกว่าผิวเรียบ 
ข. พื้นผิวเรียบ จะทำให้วัตถุเคล่ือนท่ีได้ช้าลง 
ค. ขณะท่ีฝนตกถนนจะล่ืน แสดงว่าพื้นผิวถนนมีแรงเสียดทานมาก 
ง. รถยนต์วิ่งบนถนนไม่จำเป็นต้องอาศัยแรงเสียดทานในการเคล่ือนท่ี 
52. เครื่องหนีบอ้อยเป็นคานประเภทเดียวกับอะไร 
ก. ท่ีเปิดกระปอ๋งนม  ข. คันสากครกกระเด่ือง 
ค. คีมถอนตะปู   ง. คันเบ็ดตกปลา 
53. ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้องท่ีสุด 
ก. แรงเป็นปริมาณสเกลาร์ ข. แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ 
ค. แรงมีหน่วยเป็นนิวตัน  ง. แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์และแรงมีหน่วยเป็นนิวตัน 
54. การใช้เครื่องช่ังสปริงเกี่ยวหูถุงทรายลากไปในแนวราบ ค่าของแรงท่ีใช้ลากถุงทรายข้ึนอยู่กับข้อใด 
ก. จำนวนถุงทราย  ข. ระยะทางท่ีดึงถุงทราย 
ค. ยี่ห้อของเครื่องช่ังสปริง  ง. ถูกทุกข้อ 
55. ขนาดของแรงในข้อใดต่อไปนี้สามารถทำให้วัตถุขนาด 1 กิโลกรัม ถูกโยนไปได้ไกลท่ีสุด 
ก. 0.1 N  ข. 10 N 
ค. 100 N  ง. 120 N 
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56. คริสติน่า หนัก 480 N วิ่งขึ้นเวที ซึ่งสูง 5 m ในเวลา 10 s จงหาว่าคริสติน่าต้องใช้กำลังเท่าไร 
ก. 120 W  ข. 240 W 
ค. 360 W  ง. 480 W 
57. จงหางานในการลากวัตถุมวล 80 กิโลกรัม ในแนวขนานกันพืน้ระดับด้วยอัตราเร็วคงท่ีเป็น
ระยะทาง 25 เมตร ถ้าสัมประสิทธิ์ของความเสียดทาน ระหว่างวัตถุกันพื้นมีค่า 0.05 
ก. 0 J   ข. 100 J 
ค. 1000 J  ง. 2000 J 
58. ปั้นจั่นเครื่องหนึ่งยกหีบสินค้ามวล 1.5 × 105 กิโลกรัม ขึ้นจากท่าเรือเพื่อวางบนดาดฟ้าเรือ ซึ่งสูง
จากพื้นท่าเรือ 15 เมตร จงหางานในการยกสินค้าของปั้นจั่นในหน่วยจูล 
ก. 0 J   ข. 1.5 x 106 J 
ค. 2.25 x 106 J  ง. 2.25 x 107 J 
59. วัตถุมวล 5 และ 10 กิโลกรัม ตกอย่างอิสระจากท่ีสูง 10 และ 5 เมตร ตามลำดับ จงเลือก
ข้อความท่ีถูกต้อง 
ก. วัตถุท้ังสองจะตกถึงพื้นพร้อมกนั 
ข. วัตถุท้ังสองมีความเร็วสุดท้ายเท่ากัน 
ค. วัตถุท้ังสองมีพลังงานจลน์และพลังงานศักย์เท่ากันท่ีระดับความสูงเดียวกัน 
ง. วัตถุท้ังสองมีความเร่งเท่ากัน 
60. นายฟักท้ิงขวดมวล 0.5 กิโลกรัม จากหลังคาบ้านครูใหญ่ ซึ่งสูง 12 เมตร ให้ตกอย่างอิสระ ถ้า
ขวดตกลงมาได้ทาง 1/3 ของทางท้ังหมด จะมีพลังงานจลน์เท่าใด 
ก. 10 J   ข. 20 J 
ค. 30 J   ง. 40 J 
 

 
 
 

  
 

 
 
 
  



 โรงเรียนเทิงวิทยาคม    

  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี    นางปุณณภา ตะกรุตแก้ว 

161 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
- ผลการประเมินความสอดคล้อง ( IOC) เชิงเนื้อหา ของแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส์ โดยใช้เทคนคิการแกป้ญัหาของโพลยาผสานกบั
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
- ผลการประเมินความสอดคล้อง ( IOC) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
- ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค ่าอำนาจจำแนก ( r) ของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เร ื ่อง งานและพลังงาน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 
- ผลการวิเคราะห์สัดส่วนของผู้ตอบถูก สัดส่วนของผู้ที ่ตอบผิด และความเชื่อมั่น ของ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
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ตารางที่ ค.1 ผลการประเมินความสอดคล้อง ( IOC) เชิงเนื้อหา ของแผนการจัดกาเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟสิกิส ์โดยใช้เทคนคิการแกป้ัญหาของโพลยาผสานกบัการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

รายการประเมนิ 
ผลการประเมนิความสอดคลอ้ง

ของผูเ้ชีย่วชาญ (คนที)่ 
ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง งานเนื่องจากแรงคงตัว 
1. แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับ
หน่วยการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2. แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบ
สำคัญครบถ้วนและเช่ือมโยงสัมพันธ์กัน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3. ความสอดคล้องของสาระสำคัญกับ
มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้/
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้พัฒนาผู้เรียน
ครอบคลุมด้านความรู้ ด้านทักษะ
กระบวนการ และด้านจิตพิสัย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้มีความสัมพันธ์กับ
เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6. สาระสำคัญมีความสอดคล้องกับหน่วย
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

7. สาระสำคัญแสดงความคิดรวบยอดหรือ
แก่นของเนื้อหา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

8. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับเวลา/ผล
การเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

9. กิจกรรมการเรียนรู้มีข้ันตอน
กระบวนการครบถ้วยตามวิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ผสาน
กับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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รายการประเมนิ 
ผลการประเมนิความสอดคลอ้ง

ของผูเ้ชีย่วชาญ (คนที)่ 
ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง งานเนื่องจากแรงคงตัว (ต่อ) 
10. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม และพัฒนา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
ตามวิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ข้ัน ผสานกับเทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

11. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียน
มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมตามวิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน
ผสานกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

12. กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย 
เหมาะสมและสอดคล้องกับความสามารถ
ของผู้เรียนตามวิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏ
จักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ผสานกับเทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

13. ส่ือการเรียนรู้ วัสดุอุปกรณ์ และแหล่ง
เรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
และกิจกรรมการเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

14. ส่ือการเรียนรู้ วัสดุอุปกรณ์ และแหล่ง
เรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับวัย 
วุฒิภาวะ และความสามารถของผู้เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

15. วิธีการวัดและประเมินผลการเรียน
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/ผลการ
เรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

16. เครื่องมือการวัดและการประเมินผล
การเรียนรู้มีความหลากหลาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

17. เกณฑ์การวัดและประเมินผลชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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รายการประเมนิ 
ผลการประเมนิความสอดคลอ้ง

ของผูเ้ชีย่วชาญ (คนที)่ 
ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง งานเนื่องจากแรงไม่คงตัว 
1. แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับ
หน่วยการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2. แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบ
สำคัญครบถ้วนและเช่ือมโยงสัมพันธ์กัน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3. ความสอดคล้องของสาระสำคัญกับ
มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้/
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้พัฒนาผู้เรียน
ครอบคลุมด้านความรู้ ด้านทักษะ
กระบวนการ และด้านจิตพิสัย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้มีความสัมพันธ์กับ
เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6. สาระสำคัญมีความสอดคล้องกับหน่วย
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

7. สาระสำคัญแสดงความคิดรวบยอดหรือ
แก่นของเนื้อหา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

8. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับเวลา/ผล
การเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

9. กิจกรรมการเรียนรู้มีข้ันตอน
กระบวนการครบถ้วยตามวิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ผสาน
กับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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รายการประเมนิ 
ผลการประเมนิความสอดคลอ้ง

ของผูเ้ชีย่วชาญ (คนที)่ 
ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง งานเนื่องจากแรงไม่คงตัว (ต่อ) 
10. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม และพัฒนา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
ตามวิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ข้ัน ผสานกับเทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

11. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียน
มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมตามวิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน
ผสานกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

12. กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย 
เหมาะสมและสอดคล้องกับความสามารถ
ของผู้เรียนตามวิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏ
จักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ผสานกับเทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

13. ส่ือการเรียนรู้ วัสดุอุปกรณ์ และแหล่ง
เรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
และกิจกรรมการเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

14. ส่ือการเรียนรู้ วัสดุอุปกรณ์ และแหล่ง
เรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับวัย 
วุฒิภาวะ และความสามารถของผู้เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

15. วิธีการวัดและประเมินผลการเรียน
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/ผลการ
เรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

16. เครื่องมือการวัดและการประเมินผล
การเรียนรู้มีความหลากหลาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

17. เกณฑ์การวัดและประเมินผลชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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รายการประเมนิ 
ผลการประเมนิความสอดคลอ้ง

ของผูเ้ชีย่วชาญ (คนที)่ 
ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง กำลัง 
1. แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับ
หน่วยการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2. แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบ
สำคัญครบถ้วนและเช่ือมโยงสัมพันธ์กัน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3. ความสอดคล้องของสาระสำคัญกับ
มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้/
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้พัฒนาผู้เรียน
ครอบคลุมด้านความรู้ ด้านทักษะ
กระบวนการ และด้านจิตพิสัย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้มีความสัมพันธ์กับ
เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6. สาระสำคัญมีความสอดคล้องกับหน่วย
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

7. สาระสำคัญแสดงความคิดรวบยอดหรือ
แก่นของเนื้อหา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

8. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับเวลา/ผล
การเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

9. กิจกรรมการเรียนรู้มีข้ันตอน
กระบวนการครบถ้วยตามวิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ผสาน
กับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 
 
 
 
 



 โรงเรียนเทิงวิทยาคม    

  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี    นางปุณณภา ตะกรุตแก้ว 
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รายการประเมนิ 
ผลการประเมนิความสอดคลอ้ง

ของผูเ้ชีย่วชาญ (คนที)่ 
ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง กำลัง (ต่อ) 
10. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม และพัฒนา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
ตามวิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ข้ัน ผสานกับเทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

11. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียน
มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมตามวิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน
ผสานกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

12. กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย 
เหมาะสมและสอดคล้องกับความสามารถ
ของผู้เรียนตามวิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏ
จักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ผสานกับเทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

13. ส่ือการเรียนรู้ วัสดุอุปกรณ์ และแหล่ง
เรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
และกิจกรรมการเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

14. ส่ือการเรียนรู้ วัสดุอุปกรณ์ และแหล่ง
เรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับวัย 
วุฒิภาวะ และความสามารถของผู้เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

15. วิธีการวัดและประเมินผลการเรียน
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/ผลการ
เรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

16. เครื่องมือการวัดและการประเมินผล
การเรียนรู้มีความหลากหลาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

17. เกณฑ์การวัดและประเมินผลชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 



 โรงเรียนเทิงวิทยาคม    

  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี    นางปุณณภา ตะกรุตแก้ว 
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รายการประเมนิ 
ผลการประเมนิความสอดคลอ้ง

ของผูเ้ชีย่วชาญ (คนที)่ 
ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง พลังงานกล (พลังงานจลน์) 
1. แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับ
หน่วยการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2. แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบ
สำคัญครบถ้วนและเช่ือมโยงสัมพันธ์กัน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3. ความสอดคล้องของสาระสำคัญกับ
มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้/
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้พัฒนาผู้เรียน
ครอบคลุมด้านความรู้ ด้านทักษะ
กระบวนการ และด้านจิตพิสัย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้มีความสัมพันธ์กับ
เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6. สาระสำคัญมีความสอดคล้องกับหน่วย
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

7. สาระสำคัญแสดงความคิดรวบยอดหรือ
แก่นของเนื้อหา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

8. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับเวลา/ผล
การเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

9. กิจกรรมการเรียนรู้มีข้ันตอน
กระบวนการครบถ้วยตามวิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ผสาน
กับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 
 
 
 
 



 โรงเรียนเทิงวิทยาคม    

  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี    นางปุณณภา ตะกรุตแก้ว 
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รายการประเมนิ 
ผลการประเมนิความสอดคลอ้ง

ของผูเ้ชีย่วชาญ (คนที)่ 
ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง พลังงานกล (พลังงานจลน์) (ต่อ) 
10. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม และพัฒนา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
ตามวิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ข้ัน ผสานกับเทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

11. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียน
มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมตามวิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน
ผสานกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

12. กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย 
เหมาะสมและสอดคล้องกับความสามารถ
ของผู้เรียนตามวิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏ
จักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ผสานกับเทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

13. ส่ือการเรียนรู้ วัสดุอุปกรณ์ และแหล่ง
เรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
และกิจกรรมการเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

14. ส่ือการเรียนรู้ วัสดุอุปกรณ์ และแหล่ง
เรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับวัย 
วุฒิภาวะ และความสามารถของผู้เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

15. วิธีการวัดและประเมินผลการเรียน
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/ผลการ
เรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

16. เครื่องมือการวัดและการประเมินผล
การเรียนรู้มีความหลากหลาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

17. เกณฑ์การวัดและประเมินผลชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 



 โรงเรียนเทิงวิทยาคม    

  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี    นางปุณณภา ตะกรุตแก้ว 

170 

 

รายการประเมนิ 
ผลการประเมนิความสอดคลอ้ง

ของผูเ้ชีย่วชาญ (คนที)่ 
ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง พลังงานกล (พลังงานศักย์โน้มถ่วง) 
1. แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับ
หน่วยการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2. แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบ
สำคัญครบถ้วนและเช่ือมโยงสัมพันธ์กัน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3. ความสอดคล้องของสาระสำคัญกับ
มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้/
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้พัฒนาผู้เรียน
ครอบคลุมด้านความรู้ ด้านทักษะ
กระบวนการ และด้านจิตพิสัย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้มีความสัมพันธ์กับ
เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6. สาระสำคัญมีความสอดคล้องกับหน่วย
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

7. สาระสำคัญแสดงความคิดรวบยอดหรือ
แก่นของเนื้อหา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

8. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับเวลา/ผล
การเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

9. กิจกรรมการเรียนรู้มีข้ันตอน
กระบวนการครบถ้วยตามวิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ผสาน
กับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 
 
 
 
 



 โรงเรียนเทิงวิทยาคม    

  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี    นางปุณณภา ตะกรุตแก้ว 
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รายการประเมนิ 
ผลการประเมนิความสอดคลอ้ง

ของผูเ้ชีย่วชาญ (คนที)่ 
ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง พลังงานกล (พลังงานศักย์โน้มถ่วง) (ต่อ) 
10. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม และพัฒนา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
ตามวิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ข้ัน ผสานกับเทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

11. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียน
มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมตามวิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน
ผสานกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

12. กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย 
เหมาะสมและสอดคล้องกับความสามารถ
ของผู้เรียนตามวิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏ
จักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ผสานกับเทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

13. ส่ือการเรียนรู้ วัสดุอุปกรณ์ และแหล่ง
เรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
และกิจกรรมการเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

14. ส่ือการเรียนรู้ วัสดุอุปกรณ์ และแหล่ง
เรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับวัย 
วุฒิภาวะ และความสามารถของผู้เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

15. วิธีการวัดและประเมินผลการเรียน
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/ผลการ
เรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

16. เครื่องมือการวัดและการประเมินผล
การเรียนรู้มีความหลากหลาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

17. เกณฑ์การวัดและประเมินผลชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 



 โรงเรียนเทิงวิทยาคม    

  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี    นางปุณณภา ตะกรุตแก้ว 
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รายการประเมนิ 
ผลการประเมนิความสอดคลอ้ง

ของผูเ้ชีย่วชาญ (คนที)่ 
ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง พลังงานกล (พลังงานศักย์ยืดหยุ่น) 
1. แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับ
หน่วยการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2. แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบ
สำคัญครบถ้วนและเช่ือมโยงสัมพันธ์กัน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3. ความสอดคล้องของสาระสำคัญกับ
มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้/
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้พัฒนาผู้เรียน
ครอบคลุมด้านความรู้ ด้านทักษะ
กระบวนการ และด้านจิตพิสัย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้มีความสัมพันธ์กับ
เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6. สาระสำคัญมีความสอดคล้องกับหน่วย
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

7. สาระสำคัญแสดงความคิดรวบยอดหรือ
แก่นของเนื้อหา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

8. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับเวลา/ผล
การเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

9. กิจกรรมการเรียนรู้มีข้ันตอน
กระบวนการครบถ้วยตามวิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ผสาน
กับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 
 
 
 
 



 โรงเรียนเทิงวิทยาคม    

  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี    นางปุณณภา ตะกรุตแก้ว 
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รายการประเมนิ 
ผลการประเมนิความสอดคลอ้ง

ของผูเ้ชีย่วชาญ (คนที)่ 
ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง พลังงานกล (พลังงานศักย์ยืดหยุ่น) (ต่อ) 
10. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม และพัฒนา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
ตามวิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ข้ัน ผสานกับเทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

11. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียน
มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมตามวิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน
ผสานกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

12. กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย 
เหมาะสมและสอดคล้องกับความสามารถ
ของผู้เรียนตามวิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏ
จักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ผสานกับเทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

13. ส่ือการเรียนรู้ วัสดุอุปกรณ์ และแหล่ง
เรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
และกิจกรรมการเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

14. ส่ือการเรียนรู้ วัสดุอุปกรณ์ และแหล่ง
เรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับวัย 
วุฒิภาวะ และความสามารถของผู้เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

15. วิธีการวัดและประเมินผลการเรียน
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/ผลการ
เรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

16. เครื่องมือการวัดและการประเมินผล
การเรียนรู้มีความหลากหลาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

17. เกณฑ์การวัดและประเมินผลชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 



 โรงเรียนเทิงวิทยาคม    

  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี    นางปุณณภา ตะกรุตแก้ว 
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รายการประเมนิ 
ผลการประเมนิความสอดคลอ้ง

ของผูเ้ชีย่วชาญ (คนที)่ 
ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง การอนุรักษ์พลังงานกล 
1. แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับ
หน่วยการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2. แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบ
สำคัญครบถ้วนและเช่ือมโยงสัมพันธ์กัน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3. ความสอดคล้องของสาระสำคัญกับ
มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้/
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้พัฒนาผู้เรียน
ครอบคลุมด้านความรู้ ด้านทักษะ
กระบวนการ และด้านจิตพิสัย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้มีความสัมพันธ์กับ
เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6. สาระสำคัญมีความสอดคล้องกับหน่วย
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

7. สาระสำคัญแสดงความคิดรวบยอดหรือ
แก่นของเนื้อหา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

8. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับเวลา/ผล
การเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

9. กิจกรรมการเรียนรู้มีข้ันตอน
กระบวนการครบถ้วยตามวิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ผสาน
กับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 
 
 
 
 



 โรงเรียนเทิงวิทยาคม    

  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี    นางปุณณภา ตะกรุตแก้ว 
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รายการประเมนิ 
ผลการประเมนิความสอดคลอ้ง

ของผูเ้ชีย่วชาญ (คนที)่ 
ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง การอนุรักษ์พลังงานกล (ต่อ) 
10. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม และพัฒนา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
ตามวิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ข้ัน ผสานกับเทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

11. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียน
มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมตามวิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน
ผสานกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

12. กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย 
เหมาะสมและสอดคล้องกับความสามารถ
ของผู้เรียนตามวิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏ
จักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ผสานกับเทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

13. ส่ือการเรียนรู้ วัสดุอุปกรณ์ และแหล่ง
เรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
และกิจกรรมการเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

14. ส่ือการเรียนรู้ วัสดุอุปกรณ์ และแหล่ง
เรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับวัย 
วุฒิภาวะ และความสามารถของผู้เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

15. วิธีการวัดและประเมินผลการเรียน
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/ผลการ
เรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

16. เครื่องมือการวัดและการประเมินผล
การเรียนรู้มีความหลากหลาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

17. เกณฑ์การวัดและประเมินผลชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 



 โรงเรียนเทิงวิทยาคม    

  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี    นางปุณณภา ตะกรุตแก้ว 
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รายการประเมนิ 
ผลการประเมนิความสอดคลอ้ง

ของผูเ้ชีย่วชาญ (คนที)่ 
ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง เครื่องกล 
1. แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับ
หน่วยการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2. แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบ
สำคัญครบถ้วนและเช่ือมโยงสัมพันธ์กัน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3. ความสอดคล้องของสาระสำคัญกับ
มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้/
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้พัฒนาผู้เรียน
ครอบคลุมด้านความรู้ ด้านทักษะ
กระบวนการ และด้านจิตพิสัย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้มีความสัมพันธ์กับ
เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6. สาระสำคัญมีความสอดคล้องกับหน่วย
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

7. สาระสำคัญแสดงความคิดรวบยอดหรือ
แก่นของเนื้อหา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

8. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับเวลา/ผล
การเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

9. กิจกรรมการเรียนรู้มีข้ันตอน
กระบวนการครบถ้วยตามวิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ผสาน
กับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 
 
 
 
 



 โรงเรียนเทิงวิทยาคม    

  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี    นางปุณณภา ตะกรุตแก้ว 
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รายการประเมนิ 
ผลการประเมนิความสอดคลอ้ง

ของผูเ้ชีย่วชาญ (คนที)่ 
ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง เครื่องกล (ต่อ) 
10. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม และพัฒนา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
ตามวิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ข้ัน ผสานกับเทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

11. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียน
มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมตามวิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน
ผสานกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

12. กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย 
เหมาะสมและสอดคล้องกับความสามารถ
ของผู้เรียนตามวิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏ
จักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ผสานกับเทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

13. ส่ือการเรียนรู้ วัสดุอุปกรณ์ และแหล่ง
เรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
และกิจกรรมการเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

14. ส่ือการเรียนรู้ วัสดุอุปกรณ์ และแหล่ง
เรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับวัย 
วุฒิภาวะ และความสามารถของผู้เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

15. วิธีการวัดและประเมินผลการเรียน
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/ผลการ
เรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

16. เครื่องมือการวัดและการประเมินผล
การเรียนรู้มีความหลากหลาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

17. เกณฑ์การวัดและประเมินผลชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 



 โรงเรียนเทิงวิทยาคม    

  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี    นางปุณณภา ตะกรุตแก้ว 
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รายการประเมนิ 
ผลการประเมนิความสอดคลอ้ง

ของผูเ้ชีย่วชาญ (คนที)่ 
ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง เครื่องกล (คำนวณ) 
1. แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับ
หน่วยการจัดการเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2. แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบ
สำคัญครบถ้วนและเช่ือมโยงสัมพันธ์กัน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3. ความสอดคล้องของสาระสำคัญกับ
มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้/
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้พัฒนาผู้เรียน
ครอบคลุมด้านความรู้ ด้านทักษะ
กระบวนการ และด้านจิตพิสัย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้มีความสัมพันธ์กับ
เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6. สาระสำคัญมีความสอดคล้องกับหน่วย
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

7. สาระสำคัญแสดงความคิดรวบยอดหรือ
แก่นของเนื้อหา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

8. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับเวลา/ผล
การเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

9. กิจกรรมการเรียนรู้มีข้ันตอน
กระบวนการครบถ้วยตามวิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ผสาน
กับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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รายการประเมนิ 
ผลการประเมนิความสอดคลอ้ง

ของผูเ้ชีย่วชาญ (คนที)่ 
ค่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง เครื่องกล (คำนวณ) (ต่อ) 
10. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม และพัฒนา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
ตามวิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ข้ัน ผสานกับเทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

11. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียน
มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมตามวิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน
ผสานกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

12. กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย 
เหมาะสมและสอดคล้องกับความสามารถ
ของผู้เรียนตามวิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏ
จักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ผสานกับเทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

13. ส่ือการเรียนรู้ วัสดุอุปกรณ์ และแหล่ง
เรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
และกิจกรรมการเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

14. ส่ือการเรียนรู้ วัสดุอุปกรณ์ และแหล่ง
เรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับวัย 
วุฒิภาวะ และความสามารถของผู้เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

15. วิธีการวัดและประเมินผลการเรียน
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/ผลการ
เรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

16. เครื่องมือการวัดและการประเมินผล
การเรียนรู้มีความหลากหลาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

17. เกณฑ์การวัดและประเมินผลชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่ ค.2 ผลการประเมินความสอดคล้อง ( IOC) แบบทดสอบวัดความสามารถในการในแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ขอ้ที ่
ความคิดเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 

ค่า IOC แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
21 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
22 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
23 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
24 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
25 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
26 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ขอ้ที ่
ความคิดเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 

ค่า IOC แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

27 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
28 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
29 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
30 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
31 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
32 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
33 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
34 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
35 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
36 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
37 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
38 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
39 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
40 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
41 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
42 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
43 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
44 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
45 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
46 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
47 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
48 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
49 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
50 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
51 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
52 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ขอ้ที ่
ความคิดเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 

ค่า IOC แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

53 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
54 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
55 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
56 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
57 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
58 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
59 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
60 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่ ค.3 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสิกส์ เรื่อง งานและพลังงาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

ขอ้ที ่ RU RL ค่าความยากงา่ย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) การพจิารณา 
1 7 3 0.50 0.40 คัดเลือกไว้ 
2 0 1 0.05 -0.10 ตัดท้ิง 
3 10 8 0.90 0.20 ตัดท้ิง 
4 8 4 0.60 0.40 คัดเลือกไว้ 
5 8 4 0.60 0.40 คัดเลือกไว้ 
6 8 3 0.55 0.50 คัดเลือกไว้ 
7 7 7 0.70 0.00 ตัดท้ิง 
8 8 4 0.60 0.40 คัดเลือกไว้ 
9 10 9 0.95 0.10 ตัดท้ิง 
10 10 7 0.85 0.30 ตัดท้ิง 
11 9 4 0.65 0.50 คัดเลือกไว้ 
12 10 7 0.85 0.30 ตัดท้ิง 
13 7 5 0.60 0.20 ตัดท้ิง 
14 8 6 0.70 0.20 ตัดท้ิง 
15 7 3 0.50 0.40 คัดเลือกไว้ 
16 5 3 0.40 0.20 ตัดท้ิง 
17 8 1 0.45 0.70 คัดเลือกไว้ 
18 6 2 0.40 0.40 คัดเลือกไว้ 
19 10 7 0.85 0.30 ตัดท้ิง 
20 8 4 0.60 0.40 คัดเลือกไว้ 
21 0 1 0.05 -0.10 ตัดท้ิง 
22 10 2 0.60 0.80 คัดเลือกไว้ 
23 10 3 0.65 0.70 คัดเลือกไว้ 
24 7 3 0.50 0.40 คัดเลือกไว้ 
25 10 7 0.85 0.30 ตัดท้ิง 
26 10 5 0.75 0.50 ตัดท้ิง 
27 8 3 0.55 0.50 คัดเลือกไว้ 
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ขอ้ที ่ RU RL ค่าความยากงา่ย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) การพจิารณา 
28 8 4 0.60 0.40 คัดเลือกไว้ 
29 9 3 0.60 0.60 ตัดท้ิง 
30 7 3 0.50 0.40 คัดเลือกไว้ 
31 10 5 0.75 0.50 คัดเลือกไว้ 
32 10 1 0.55 0.90 ตัดท้ิง 
33 9 1 0.50 0.80 คัดเลือกไว้ 
34 10 1 0.55 0.90 ตัดท้ิง 
35 10 3 0.65 0.70 คัดเลือกไว้ 
36 8 4 0.60 0.40 คัดเลือกไว้ 
37 6 2 0.40 0.40 คัดเลือกไว้ 
38 0 2 0.10 -0.20 ตัดท้ิง 
39 1 0 0.05 0.10 ตัดท้ิง 
40 6 1 0.35 0.50 คัดเลือกไว้ 
41 9 5 0.70 0.40 คัดเลือกไว้ 
42 7 4 0.55 0.30 ตัดท้ิง 
43 8 1 0.45 0.70 คัดเลือกไว้ 
44 4 5 0.45 -0.10 ตัดท้ิง 
45 3 2 0.25 0.10 ตัดท้ิง 
46 3 1 0.20 0.20 ตัดท้ิง 
47 5 2 0.35 0.30 ตัดท้ิง 
48 7 3 0.50 0.40 คัดเลือกไว้ 
49 5 2 0.35 0.30 ตัดท้ิง 
50 8 4 0.60 0.40 คัดเลือกไว้ 
51 7 5 0.60 0.20 ตัดท้ิง 
52 7 1 0.40 0.60 คัดเลือกไว้ 
53 2 3 0.25 -0.10 ตัดท้ิง 
54 7 3 0.50 0.40 คัดเลือกไว้ 
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ขอ้ที ่ RU RL ค่าความยากงา่ย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) การพจิารณา 
55 9 4 0.65 0.50 ตัดท้ิง 
56 8 3 0.55 0.50 คัดเลือกไว้ 
57 7 4 0.55 0.30 ตัดท้ิง 
58 9 3 0.60 0.60 คัดเลือกไว้ 
59 7 0 0.35 0.70 คัดเลือกไว้ 
60 2 4 0.30 -0.20 ตัดท้ิง 
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ตารางที ่ค.4 ผลการวเิคราะหส์ดัสว่นของผูท้ี่ตอบถูก (p) สัดสว่นของผูท้ีต่อบผดิ (q) และความเชือ่มัน่
ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟสิกิส ์เรื่อง งานและพลงังาน ของนกัเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 4 

ขอ้ที ่ p q pq 
1 0.54 0.46 0.25 
2 0.69 0.31 0.21 
3 0.69 0.31 0.21 
4 0.64 0.36 0.23 
5 0.62 0.98 0.24 
6 0.64 0.36 0.24 
7 0.64 0.36 0.23 
8 0.56 0.44 0.25 
9 0.59 0.41 0.24 
10 0.62 0.38 0.24 
11 0.79 0.21 0.16 
12 0.85 0.15 0.13 
13 0.51 0.49 0.25 
14 0.59 0.41 0.24 
15 0.51 0.49 0.25 
16 0.49 0.51 0.25 
17 0.79 0.21 0.16 
18 0.56 0.44 0.25 
19 0.64 0.36 0.23 
20 0.38 0.62 0.24 
21 0.28 0.72 0.20 
22 0.82 0.18 0.15 
23 0.51 0.49 0.25 
24 0.15 0.85 0.13 
25 0.51 0.49 0.25 
26 0.38 0.62 0.24 
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ขอ้ที ่ p q pq 
27 0.44 0.56 0.25 
28 0.59 0.41 0.24 
29 0.62 0.38 0.24 
30 0.38 0.62 0.24 
   ∑𝑝𝑞 = 6.66 

 
ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
 

 𝑟𝑡𝑡 =
𝑛

𝑛−1
(1 −

∑𝑝𝑞

𝑠𝑡
2 ) 

 𝑟𝑡𝑡 =
39

39−1
(1 −

∑6.66

33.98
) 

 rtt  = 1.0263 x 0.8040 
 rtt = 0.8251 

 rtt ≈ 0.83 
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ประวตัผิูท้ำวิจยั 
 
ชื่อ-นามสกลุ  นางปุณณภา ตะกรุตแก้ว 
วนั/เดอืน/ปเีกดิ  8 มกราคม 2525 
ที่อยูป่จัจบุนั  11 หมู่ท่ี 6 ตำบลแม่ปืม อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา 56000 
ประวตักิารศกึษา  ปริญญาตรี วิชาเอกฟิสิกส์ (ค.บ.) มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
ประสบการทำงาน 
พ.ศ. 2558 – 2560 ครูผู้ช่วยโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์สุราษฎร์ธานี จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
พ.ศ. 2560 – 2563 ครู คศ.1 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์สุราษฎร์ธานี จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
พ.ศ. 2563 – 2565 ครู คศ.1 โรงเรียนเทิงวิทยาคม จังหวัดเชียงราย 
พ.ศ. 2565 - ปัจจุบัน ครู คศ.2 โรงเรียนเทิงวิทยาคม จังหวัดเชียงราย 
อเีมล ์   punnaphatakrutkaew@gmail.com 
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