
รายงานการวิจัยในชั้นเรียน  
ชื่อเร่ือง  การพัฒนาการเรียนรู้ด้านอาชีพของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้โปรแกรมการรับรู้ 

 ความสามารถของตนเอง โรงเรียนเทิงวิทยาคม จังหวัดเชียงราย  
 

ชื่อผู้วิจัย นางสาวนุจรี แสงฟ้า 
สอนวิชา  กิจกรมมแนะแนว  รหัสวิชา  ก22942 ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2566 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

ปัจจัยที ่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพของคน Gen z คือ ความสุขในการทำงาน 
สภาพแวดล้อม วัฒนธรรมองค์กรท่ีมีความยืดหยุ่น และให้อิสระในการทำงาน  ปัญหาก่อนตัดสินใจเลือกอาชีพ
ของนักเรียน ขาดความรู้ ความเข้าใจ ในการประกอบอาชีพต่างๆ ขาดทักษะและรายละเอียดข้อมูล เกี่ยวกับ
โลก อาชีพ เช่น ลักษณะของงานอาชีพ กระบวนการทำงานในงานอาชีพนั้นๆ ความก้าวหน้าในอาชีพการ 
ทำงาน และความต ้องการของตลาดแรงงานในงานสาขาอาช ีพน ั ้น แผนพ ัฒนาการศ ึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการ ฉบับท่ี 11 พ.ศ.2555-2559 ได้กำหนดกลยุทธและแนวทางการดำเนินการท่ีเนน พัฒนา
ระบบท้ังการแนะแนวการศึกษาและการแนะแนวด้านอาชีพเพื่อใหผู้เรียนเลือกเรียนใน สาขาวิชาท่ีมีความถนัด
และสนใจ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2555) ในชวงมัธยมศึกษาตอนปลายอยูในวัยรุนตอนตน ชวงอายุ 14-18 ป 
เป็นระยะที่เกิดการเริ่มตนสนใจในอาชีพ  โดยจะเกิดพัฒนาการทางอาชีพ และวุฒิภาวะทางอาชีพตอไปจาก
การมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมแลวเกิดการประเมินความสามารถของตนเอง 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเองในอาชีพ
สำหรับกลุ่มทดลองโดยใช้ชุดการสอนแนะแนว คือ มิติด้านเนื้อหาจากการสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง
กับการรับรู้ความสามารถของตนเองในอาชีพ จากแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในอาชีพ (Career 
Decision-Making Self-Efficacy Scale: CDMSE) ของ Taylor และ Betz (1983)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีการเลือกอาชีพ เพื่อ
พัฒนาการเข้าใจตนเองและการเลือกอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556  มีจำนวน  
12 ห้องเรียน  โปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเองในอาชีพต่อความสามารถในการตัดสินใจเลือกอาชีพ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 ตัวแปรตามคือ การเข้าใจตนเองและการเลือกอาชีพของนักเรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่ 2 ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีการเลือกอาชีพเพื่อพัฒนาการเข้าใจตนเองและอาชีพ 
ท้ังหมดครั้งละ 50 นาที  

ที่ใช้การแนะแนวทางอาชีพโดยใช้โปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเองในอาชีพสำหรับกลุ่ม
ทดลองโดยใช้ชุดการสอนแนะแนว คือ มิติด้านเนื้อหาจากการสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการรับรู้
ความสามารถของตนเองในอาชีพ จากแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในอาชีพ (Career Decision-
Making Self-Efficacy Scale: CDMSE) ของ Taylor และ Betz (1983) แผนการจัดการเรียนรู้ ชุดกิจกรรม
กิจกรรมแนะแนว มีเนื้อหาครอบคลุม การแนะแนวด้านอาชีพ การแนะแนวด้านการศึกษา และการแนะแนว
ด้านส่วนตัวและสังคม โดยการจัดกิจกรรมตามองค์ประกอบดังกล่าวแบ่งเป็น 5 กิจกรรม ใช้ระยะเวลากิจกรรม
ละ 50 นาที รวมเวลาท้ังหมด 8 ช่ัวโมง   

ผลการวิจัยพบว่า 1) กิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีการเลือกอาชีพเพื่อพัฒนาการเข้าใจตนเองและการ
เลือกอาชีพมีผลต่อนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทิงวิทยาคม 2) ภายหลังการจัดกิจกรรมแนะ
แนวตามทฤษฎีการเลือกอาชีพเพื่อพัฒนาการเข้าใจตนเองและการเลือกอาชีพ พบว่า นักเรียนที่เรียนรู้ตาม
โปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านอาชีพ รายวิชาแนะแนว ร้อยละ 98 เข้าใจตนเองและการเลือก
อาชีพ 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเองในอาชีพ โดยใช้ชุดการสอน 
แนะแนว 

วิธีดำเนินการวิจัย 
1. ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566   
2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย/นวัตกรรม  

โปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเองในอาชีพสำหรับกลุ่มทดลองโดยใช้ชุดการสอนแนะแนว คือ 
มิติด้านเนื้อหาจากการสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเองในอาชีพ จาก
แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในอาชีพ (Career Decision-Making Self-Efficacy Scale: CDMSE) 
ของ Taylor และ Betz (1983)  แผนการจัดการเรียนรู้และชุดกิจกรรมกิจกรรมแนะแนว แบ่งเป็น 5 กิจกรรม 
ใช้ระยะเวลากิจกรรมละ 50 นาที รวมเวลาท้ังหมด 8 ช่ัวโมง   

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการโดยโปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเองในอาชีพสำหรับกลุ่มทดลองโดยใช้

ชุดการสอนแนะแนว คือ มิติด้านเนื้อหาจากการสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในอาชีพ จากแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในอาชีพ  
(Career Decision-Making Self-Efficacy Scale: CDMSE) ของ Taylor และ Betz (1983) เพ ื ่อว ัดการ
ตัดสินใจเลือกอาชีพในช่วงก่อนทดลองและหลังทดลอง โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
ดำเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้และชุดกิจกรรมกิจกรรมแนะแนว แบ่งเป็น 5 กิจกรรม ใช้ระยะเวลา
กิจกรรมละ 50 นาที รวมเวลาท้ังหมด 8 ช่ัวโมง  ต้ังแต่เดือน มกราคม พ.ศ. 2565 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2565 



ภาคเรียนท่ี 2 และนําแบบวัดการตัดสินใจเลือกอาชีพใหนักเรียนกลุมตัวอย่างทำเพื่อวัดการตัดสินใจทางอาชีพ
ในชวงหลังการทดลอง (Posttest) และเก็บรวบรวมคะแนนจากแบบวัดการตัดสินใจเลือกอาชีพของกลุมทดล
อง ในระยะทดลองและหลังการทดลอง เพื่อทำการวิเคราะห์ทางสถิติตอไป 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล/สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
ผลการวิจัย  

ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองใช้โปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเองในอาชีพ การจัด
กิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีการเลือกอาชีพเพื่อพัฒนาการเข้าใจตนเองและการเลือกอาชีพ พบว่า นักเรียนท่ี
เรียนรู้ตามโปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านอาชีพ รายวิชาแนะแนว สูงกว่าการทดลอง ร้อยละ 
98  
อภิปรายผล 
 ผู้วิจัยอภิปรายผล 1 ประเด็น คือ  การตัดสินใจเลือกอาชีพก่อนการทดลองและหลังการทดของ
นักเรียนท่ีได้รับโปรมแกรมการรับรู้ความสามารถของตนในอาชีพ  

1.1 โปรแกรมการรับรูความสามารถของตนเองในอาชีพท่ีผู้วิจัยพัฒนาครอบคลุมองคประกอบสำคัญ 
ใน 2 มิติ ซึ่งสงผลตอการเลือกกระพฤติกรรมของบุคคล คือ (1) มิติด้านวิธีการสงเสริมการรับรูความสามารถ
ของตนเองแนวคิดการรับรูความสามารถของตนเองของBandura (1997) และ (2) มิติด้านเนื้อหาจากการ
สังเคราะห์แนนวคิดทฤษฎีที ่เกี ่ยวของกับการรับรูความสามารถของตนเองในอาชีพ จากแบบวัดการรับรู
ความสามารถของตนเองในอาชีพ (Career Decision-Making Self-Efficacy Scale: CDMSE) ของ Taylor 
และ Betz (1983) ซึ่งผู ้วิจัยพบวาองคประกอบทั้ง 2 มิตินี ้สงผลตอการตัดสินใจเลือกอาชีพของนักเรียน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ดังนี้  
 ด้านเนื้อหา ได้แก่ การประเมินตนเอง การเขาถึงขอมูลทางอาชีพ การเลือก เป้าหมาย การวางแผน 
และการแกปญหาโดยเฉพาะกิจกรรมเลือกเป้าหมายที่นําความรูจากการประเมินตนเองและการเขาถึงขอ มูล
ทางอาชีพและการศึกษาตอ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ด้านอาชีพ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อการรู้จักตนเอง กิจกรรม
ที่ 1 ปฐมนิเทศกิจกรรมแนะแนว กิจกรรมที่ 2 รู้จักหลักสูตร กิจกรรมที่ 3 ลีลาการเรียนรู้ กิจกรรมที่ 4 นี่     
แหล่ะใช่เลยทกิจกรรมท่ี 5 เป้าหมายสู่อนาคต กิจกรรมท่ี 6 เส้นทางชีวิตลิขิตเอง กิจกรรมท่ี 7 รู้จักตนรู้จักงาน 
นักเรียนท่ีเรียนรู้ตามโปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านอาชีพ รายวิชาแนะแนว สูงกว่าการทดลอง 
ร้อยละ 98 
 ด้านระยะเวลาในการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองในอาชีพมากเพียงพอท่ีจะช่วยให้ผู้เรียน
ได้พัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองในอาชีพท่ีสงผลตอการพัฒนาการตัดสินใจเลือกอาชีพใหเพิ่มขึ้น 
 ดังนั้นการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมการค้นหาตัวเองด้านอาชีพ การวางแผนเส้นทาง การได้รับความรู้ด้าน
อาชีพท่ีหลากหลายแก่นักเรียนและผู้ปกครอง เพื่อเพิ่มการพิจารณาโอกาสด้านการเลือกอาชีพด้านเนื้อหาของ
โปรแกรมการรับรูความสามารถของตนเองในอาชีพช่วยให้นักเรียนเลือกอาชีพได้มากขึ้น 
ข้อเสนอแนะ 

 โปรแกรมการรับรูความสามารถของตนเองในอาชีพมีเนื้อหาเนนด้านการแนะแนวอาชีพ โดยเฉพาะ
กระบวนการตัดสินใจเลือกอาชีพจากการพิจารณาขอมูลของตนเองและขอมูลของอาชีพโดยใชการสนับสนุน
ด้วยคําพูดเพื่อใหเกิดการเลือกอาชีพ วางแผน และแกปญหา มี รูปแบบกิจกรรมที่เนนการตรวจสอบตนเอง
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลใกลชิดของนักเรียน ซึ่งจะทำใหนักเรียนเกิดการเลือกตามการวาง
แผนการตัดสินใจเลือกอาชีพด้วยตัวเองทำใหลดระยะเวลาท่ีครูแนะแนวจะตองใชในการใหบริการปรึกษาทาง



อาชีพรายบุคคลหรือรายกลุม และสามารถนําไปใชในบริบทโรงเรียนต่าง ๆ เพื่อใหสามารถจัดบริการแนะแนว
อาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

จากการศึกษาผลโปรแกรมการรับรูความสามารถของตนเองในอาชีพ ผู้วิจัยได้ใช้แบบวัดระดับ 
การตัดสินใจเลือกอาชีพที่พัฒนาจากแบบวัดการตัดสินใจเลือกอาชีพ แบบวัดแบบวัดการรับรู ความสามารถ
ของตนเองในอาช ีพ (Career Decision Making Self-Efficacy Scale: CDMSE) ของ Taylor และ Betz 
(1983) ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาการ ใชแบบวัดอื่น ๆ ในการวัดผลของโปรแกรมการรับรูความสามารถของ
ตนเองในอาชีพตอการตัดสินใจเลือกอาชีพตอไป 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
หน่วยการเรียนรู้ ท่ี 1  เร่ือง ฉันพัฒนาได้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4  เร่ือง  คนต้นแบบ My idol 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชื่อรายวิชา กิจกรรมแนะแนว รหัสวิชา  ก22942 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่  2 หน่วยกิต  0.5 เวลา 2 ชั่วโมง        
ครูผู้สอน นางสาวนุจรี แสงฟ้า 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้  
     มาตรฐานการเรียนรู้ 2.3 ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหา และวางแผนด้านชีวิตและ
สังคม 

ตัวชี้วัด ผู้เรียนมีส่วนร่วมคิดวิเคราะห์ ปัญหาของโรงเรียนสามารถวางแผนแก้ปัญหาตามศักยภาพของ   
ตน 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (KPA) 

2.1 นักเรียนเข้าความหมาย ความสำคัญของบุคคลท่ีเป็นแบบท่ีประสบความสำเร็จ 
2.2 นักเรียนเลือกคนต้นแบบบุคคลท่ีประสบความสำเร็จทางสังคมเป็นแรงบันดาลใจ 
2.3 นักเรียนเห็นคุณค่าของการมีต้นแบบท่ีประสบความสำเร็จ 

3. สาระสำคัญ  
บุคคลที่เป็นต้นแบบเป็นแบบอย่างที่ดีย่อมเป็นผู้ที ่มีบุคลิก มีวิสัยทัศน์ ผู้ที่มีแบบอย่างที่ดีย่อมจะมี

แรงใจในการที่จะพยายามพัฒนาตัวเองให้ไปสู่ความสำเร็จตามบุคคลต้นแบบที่ตนเองชื่นชอบ รวมถึงการ
มองโลกในแง่มุมใหม่ ๆ การมีความรู้สึกรักและเห็นคุณค่าในตนเองจะช่วยให้เข้าใจปัญหาและแก้ไขได้ ซึ่ง
จะช่วยให้ผู ้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับการวางแผนการศึกษาต่อใน
อนาคต 
4. สาระการเรียนรู้ /เนื้อหา 

แรงบรรดาลใจในการเลือกบุคคลท่ีดีเพื่อเป็นต้นแบบของตนเอง 
5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

ข้อท่ี 2 มีค่านิยมในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

       - ใฝ่เรียนรู้ 
       - มีจิตสาธารณะ 

7. ภาระงานหรือชิ้นงาน 
ใบงาน Mind Map เรื่อง My idol 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ (ระบุเทคนิค วิธีการสอน) 
ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
1.1 ชวนนักเรียนพูดคุยถึงคำว่า "ไอดอล" หรือ "คนต้นแบบ" ท่ีนักเรียนนึกถึงเป็นคนแรก ให้นักเรียน

ลองคิดช่ือคนท่ีเป็นไอดอลของนักเรียนในใจ  
1.2 นักเรียนแชร์ให้เพื่อนท่ีเป็น buddy ของตัวเองฟังและเป็นผู้ฟัง buddy ของตนเองว่าเพื่อนมี

ไอดอลเป็นใคร 
1.3 ช้ีแนะข้อตกลง 2 ข้อ ดังนี้ 



   ข้อท่ี 1 ทุกคนเท่าเทียมกัน ไม่มีผู้นำ และไม่มีผู้ตาม ดังนั้นผู้พูดผ่อนคลาย พูดความในใจได้ 
   ข้อท่ี 2 ผู้ฟัง ฟังแบบไม่ตัดสิน ไม่มีอคติและขัดแย้ง 
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน (Body)  
   2.1 ครูยกตัวอย่างผู้ท่ีเป็นต้นแบบของตัวครู ช้ีให้เห็นถึงลักษณะเด่นและเหตุผลท่ีบุคคลนั้นเป็น

ต้นแบบ 
  2.2 ครูมอบหมายภารกิจ Mind Map "My idol" ให้นักเรียนเขียนถึงบุคคลต้นแบบของตนเอง 
  2.3 นักเรียนออกมานำเสนอบุคคลต้นแบบของตน คนละ 2 นาที ผู้ฟัง ฟังอย่างต้ังใจ ไม่ตัดสิน 
  2.4 ครูสรุปบุคคลต้นแบบของทุกคน และถอดบทเรียนท่ีได้จากลักษณะของบุคคลต้นแบบของทุก

คนมาเน้นย้ำ Key Concept 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปบทเรียน (Conclusion) 
  3.1 ครูถามความรู้สึกหลังจากการทำกิจกรรม และให้เขียน Reflection (I like, I wish) 
  3.2 นักเรียนบอกความรู้สึกและกล่าวช่ืนชมเพื่อนๆท่ีแชร์บุคคลต้นแบบให้ฟัง 

ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล (Assessment) 
9. การวัดผลประเมินผล  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
น้ำหนัก 

คะแนน 

น้ำหนัก
คะแนน วิธีวัด เคร่ืองมือวัด 

 

เกณฑ์การประเมิน 
K P A 

1. นักเรียนเข้าใจความหมาย 
ความสำคัญของบุคคลที่เป็น
แบบที่ประสบความสำเร็จ 
2. นักเรียนเลือกคนต้นแบบ
บุคคลที่ประสบความสำเร็จ
ทางสังคมเป็นแรงบันดาลใจ 
3. นักเรียนเห็นคุณค่าของการ
มีต้นแบบที่ประสบความสำเร็จ 

 

80 30 40 10 1.บันทึกการ
สังเกตการณ์ปฏิบัติ
กิจกรรม 

2.ประเมินผลใบงาน 

1.แบบบันทึกการ
สังเกตการณ์
ปฏิบัติกิจกรรม 

2.แบบประเมิน 

ผลใบงาน 

ผ่าน = ทำ Mind Map 
"My idol" 

ไม่ผ่าน = ไม่ทำใบงานหรือ
ขาดอย่างใดอย่างหน่ึง  

ผ่าน = มีความต้ังใจร่วม
กิจกรรม ใหค้วามร่วมมือกับ
กลุ่มในการอภิปรายแสดง
ความคิดเห็น  

และส่งงานตามกำหนด 

ไม่ผ่าน = ไม่ให้ความ
ร่วมมือกับกลุ่ม หรือ ขาดสิ่ง
ใดสิ่งหน่ึง 

 
 10. สื่อและแหล่งเรียนรู้  

     ใบความรู้ เรื่อง My idol 

 
 

 



 
 

 
หน่วยการเรียนรู้ ท่ี 2  เร่ือง เรียนรู้และเข้าใจ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  5  เร่ือง  อาชีพในฝัน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชื่อรายวิชา กิจกรรมแนะแนว รหัสวิชา  ก22942 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่  1 หน่วยกิต  0.5 เวลา 1 ชั่วโมง        
ครูผู้สอน นางสาวนุจรี แสงฟ้า 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้  
       มาตรฐานการเรียนรู้ 2.2 ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหา และวางแผนด้านอาชีพ 
       ตัวชี้วัด ผู้เรียนเห็นคุณค่าและความสัมพันธ์ของอาชีพต่างๆในสังคม และรู้จักอาชีพในสังคมอย่าง
หลากหลาย 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (KPA) 
2.1 นักเรียนบอกลักษณะของอาชีพในฝันของตนได้ 
2.2 นักเรียนเลือกอาชีพได้อย่างมีเหตุผล 
2.3 นักเรียนภูมิใจในอาชีพท่ีตนเองนำเสนอ 

3.สาระสำคัญ  
     การดำรงชีวิตของมนุษย์ท่ัวไปคือการหารายได้มาเล้ียงชีพหรือจัดหาส่ิงจำเป็นสำหรับชีวิต คือ  อาหาร 

เครื่องด่ืม ท่ีอยู่อาศัยและยารักษาโรค การเลือกอาชีพท่ีตรงกับความสนใจ ความถนัดและมีทัศนคติท่ีดีต่ออาชีพ 
จะทำให้การประกอบอาชีพมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การมีอาชีพจะทำให้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าท่ีสามารถเล้ียง
ชีวิตและครอบครัวได้ 

4. สาระการเรียนรู้ /เนื้อหา 
การมองเห็นอาชีพในอานาคตท่ีตนเองได้นำเสนอ 

5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
ข้อ 1 การเรียนรู้เกี่ยวกับอาชีพ 
ข้อ 2 มีทักษะการตัดสินใจเพื่อวางแผนการศึกษาเพื่อการมีงานทำเต็มตามศักยภาพ 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
- ใฝ่เรียนรู้ 
- มุ่งมั่นในการทำงาน 

7. ภาระงานหรือชิ้นงาน 
ในงานเรื่อง อาชีพในฝัน 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ (ระบุเทคนิค วิธีการสอน) 
ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
1.1 ครูนำเข้าสู่บทเรียน โดยสนทนาซักถาม  

- ผู้ปกครองของนักเรียนประกอบอาชีพอะไรกันบา้ง 
 - นักเรียนรู้จักอาชีพในสังคมมากน้อยเพียงใด 
 - นักเรียนมีความหวังในอาชีพของตนเองมากน้อยเพียงใด 



 - นักเรียนคนใดต้องการประกอบอาชีพตามผู้ปกครองบ้าง 
  1.2 นักเรียนทายปัญหา เกมทายอาชีพเพื่อสำรวจความรู้ ประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับอาชีพ 25 ข้อ  
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน (Body) 
  2.1 ครูอธิบายลักษณะอาชีพเพิ่มเติม 25 อาชีพ และให้นักเรียนซักถามในเรื่องท่ีตนเองยังไม่เข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องอาชีพ  
  2.2 นักเรียนทำใบงานเรื่อง อาชีพในฝัน  
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปบทเรียน (Conclusion) 
  3.1 นักเรียนร่วมกันสรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้ในกิจกรรม 
  3.2 ครูสรุปการจะประกอบอาชีพตามฝันได้หรือไม่ขึ้นอยู่กับความถนัดและความชอบของนักเรียน 
วิเคราะห์ผลการเรียนและพัฒนาการเรียน พัฒนาทักษะที ่จำเป็นหลายๆด้าน ให้ดีขึ ้นเพื ่อให้มี
ความสามารถในการประกอบอาชีพในอนาคต 
ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล (Assessment) 

9. การวัดผลประเมินผล  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
น้ำหนัก 

คะแนน 

น้ำหนักคะแนน 
วิธีวัด เคร่ืองมือวัด 

 

เกณฑ์การประเมิน K P A 

1. นักเรียนบอกลักษณะของอาชีพในฝัน
ของตนได้ 
2. นักเรียนเลือกอาชีพได้อย่างมีเหตุผล 
3. นักเรียนภูมิใจในอาชีพที่ตนเองนำเสนอ 

 

80 20 40 20 1. ตรวจใบ
งาน อาชีพ
ในฝัน 

2. สังเกต
การปฏิบัติ
กิจกรรม 

1. แบบบันทึกการ
สังเกตการณ์ปฏิบัติ
กิจกรรม  

2. แบบประเมินผล
ใบงาน 

ผ่าน = มีความต้ังใจ
ร่วมกิจกรรม  

ไม่ผ่าน = ไม่ให้
ความร่วมมือทำ
กิจกรรม หรือ ขาด
สิ่งใดสิ่งหน่ึง  

ผ่าน = เลือกอาชีพ
ได้อย่างมีเหตุผล 

ไม่ผ่าน = ไม่
สามารถเลือกอาชีพ
ได้ 

 
10. สื่อและแหล่งเรียนรู้  

10.1 ใบงาน อาชีพในฝัน 
10.2 เกมทายอาชีพ 
 
 
 
 
 



 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ ท่ี 2  เร่ือง เรียนรู้และเข้าใจ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  6  เร่ือง  ความสำคัญของการประกอบอชีพ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชื่อรายวิชา กิจกรรมแนะแนว รหัสวิชา  ก22942 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่  2 หน่วยกิต  0.5 เวลา 1 ชั่วโมง        
ครูผู้สอน นางสาวนุจรี แสงฟ้า 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้  
        มาตรฐานการเรียนรู้ 2.2 ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหา และวางแผนด้านอาชีพ 
        ตัวชี้วัด ผู้เรียนเห็นคุณค่าและความสัมพันธ์ของอาชีพต่างๆในสังคม และรู้จักอาชีพในสังคมอย่าง
หลากหลาย 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (KPA) 
    2.1 เข้าใจความสำคัญของการประกอบอาชีพ 
    2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหาการเลือกอาชีพได้ 
    2.3 ตระหนักถึงความสำคัญของการประกอบอาชีพ 
3. สาระสำคัญ  
    การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพเป็นส่ิงท่ีจะต้องพิจารณาอย่างถี่ถ้วน เพราะหลังจากจบการศึกษาแล้ว 
นักเรียนต้องประกอบอาชีพเพื่อหารายได้เลี้ยงตนเอง ครอบครัว นักเรียนจึงควรตระหนักถึงความสำคัญ
ของการประกอบอาชีพ 
4. สาระการเรียนรู้ /เนื้อหา 
    ความสำคัญของการประกอบอาชีพ 
5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
    ข้อ 1 การเรียนรู้เกี่ยวกับอาชีพ 
    ข้อ 3 มีทักษะการตัดสินใจเพื่อวางแผนการศึกษาเพื่อการมีงานทำเต็มศักยภาพ 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
    - ใฝ่เรียนรู้ 
    - มีวินัย 
    - มุ่งมั่นในการทำงาน 
7. ภาระงานหรือชิ้นงาน 
   7.1 แผนผังความคิด  
8. กิจกรรมการเรียนรู้  
ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
    1.1 นักเรียนดูวิดีโอ อาชีพท่ีมีรายสูง  
    1.2 ครูชวนนักเรียนพูดถึง ทำไมคนเราต้องประกอบอาชีพ 
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน (Body)  
     2.1 นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน ศึกษาใบความรู้ เรื่อง อาชีพ และช่วยกันสรุปเป็นแผนผัง

ความคิด 



     2.2 นักเรียนนำเสนอและแลกเปล่ียนให้เพื่อนในห้องฟัง 
 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปบทเรียน (Conclusion) 
     3.1 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหา 
ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล (Assessment) 
9. การวัดผลประเมินผล  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
น้ำหนัก 

คะแนน 

น้ำหนัก
คะแนน วิธีวัด เคร่ืองมือวัด 

 

เกณฑ์การประเมิน 
K P A 

1. เข้าใจความสำคัญของการประกอบอาชีพ 

2. ตัดสินใจและแก้ปัญหาการเลือกอาชีพได้ 

3. ตระหนักถึงความสำคัญของการประกอบ
อาชีพ 

80 30 40 20 1. ตรวจใบ
งาน แผน
ผังควมาคิด 

2. สังเกต
การปฏิบัติ
กิจกรรม 

1. แบบบันทึกการ
สังเกตการณ์ปฏิบัติ
กิจกรรม  

2. แบบประเมินผล
ใบงาน 

ผ่าน = มีความต้ังใจ
ร่วมกิจกรรม ให้
ความร่วมมือกับกลุ่ม
ในการอภิปราย
แสดงความคิดเห็น  

และส่งงานตาม
กำหนด 

ไม่ผ่าน = ไม่ให้
ความร่วมมือกับกลุ่ม 
หรือ ขาดสิ่งใดสิ่ง
หน่ึง 

 

 
10. สื่อและแหล่งเรียนรู้  

10.1 วิดีโอ อาชีพท่ีมีรายได้สูง 
10.2 ใบความรู้ เรื่อง ความสำคัญของการประกอบอาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ ท่ี 2 เร่ืองอาชีพ เรียนรู้และเข้าใจ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  7  เร่ือง  สำรวจตนเองด้านอาชีพ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชื่อรายวิชา กิจกรรมแนะแนว รหัสวิชา  ก22942 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่ 2 หน่วยกิต  0.5 เวลา 2 ชั่วโมง        
ครูผู้สอน นางสาวนุจรี แสงฟ้า 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้  
       มาตรฐานการเรียนรู้ 2.2 ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหา และวางแผนด้านอาชีพ 
       ตัวชี้วัด ผู้เรียนเห็นคุณค่าและความสัมพันธ์ของอาชีพต่างๆในสังคม และรู้จักอาชีพในสังคมอย่าง
หลากหลาย 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (KPA) 
    2.1 อธิบายลักษณะของอาชีพท่ีเหมาะสมกับตนเองได้  
    2.2 ระบุอาชีพท่ีสนใจและเหมาะสมกับตนเองได้ 
    2.3 บอกเหตุผลในการเลือกอาชีพท่ีเหมาะสมกับตนเองได้ 
3. สาระสำคัญ  
    การประกอบอาชีพ เป็นส่ิงสำคัญในการดำรงชีวิตของมนุษย์ บุคคลจะต้องทำงานเพื่อหาเล้ียงตัวเองและ
ครอบครัว ซึ่งในการประกอบอาชีพนั้นหากบุคคลได้ประกอบอาชีพท่ีตัวเองชอบตามความถนัดและสนใจจะ
ทำให้ประสบผลสำเร็จและมีความสุขในการดำรงชีวิต 
4. สาระการเรียนรู้ /เนื้อหา 
   การประกอบอาชีพท่ีชอบตามความถนัดและความสนใจ 
5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
    ข้อ 1  การเรียนรู้เกี่ยวกับอาชีพ  
    ข้อ 2  มีเจตคติ และค่านิยมท่ีดีต่ออาชีพ  
    ข้อ 3  มีทักษะการตัดสินใจเพื่อวางแผนการศึกษาเพื่อการมีงานทำเต็มตามศักยภาพ 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
   - ใฝ่เรียนรู้ 
   - มุ่งมั่นในการทำงาน 
7. ภาระงานหรือชิ้นงาน 
    7.1 แบบทดสอบบุคลิกภาพ “อาชีพไหนใช่เรา”  
    7.2 ใบงาน อาชีพไหนใช่เรา 
8. กิจกรรมการเรียนรู้  
   ชั่วโมงที่ 1 

ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
  1.1 ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการสนทนาเกี่ยวกับอาชีพต่างๆและให้นักเรียนดูรูปภาพอาชีพร่วมกัน
อภิปรายถึงลักษณะการทำงานของอาชีพนั้น 
 



 
 
 
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน (Body)  
  2.1 นักเรียนทำแบบทดสอบบุคลิกภาพ เรื่องอาชีพไหนท่ีใช่เรา พร้อมแปลผลดูว่าตรงกับลักษณะของ

ตนหรือไม่อย่างไร  
  2.2 นักเรียนรวมกลุ่มตามบุคลิกภาพของตนเองจากแบบทดสอบ พร้อมอภิปรายในกลุ่มว่าแต่ละคนมี

ความเหมาะสมหรือควรปรับปรุงตนเองให้เหมาะกับอาชีพในกลุ่มนี้อย่างไร 
  2.3 ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอความคิดเห็นของกลุ่ม 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปบทเรียน (Conclusion) 
  3.1 ครูและนักเรียนร่วมกนัอภิปรายพร้อมสรุปข้อคิดเห็นจากทำแบบทดสอบ 

        ชั่วโมงที่ 2 
ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
   1.1 ให้นักเรียนร่วมกิจกรรมทาย ปริศนาอาชีพ โดยครูเป็นผู้อ่านคำกลอนลักษณะอาชีพ และ
นักเรียนทายว่า หมายถึงอาชีพใด 
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน (Body)  
   2.1 นักเรียนทำใบงาน เรื่อง อาชีพไหนใช่ตัวเรา  
   2.2 ครูให้นักเรียนแต่ละคนออกมาอธิบายคำตอบในใบงาน 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปบทเรียน (Conclusion) 
   3.1 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปข้อคิด ประโยชน์ท่ีได้จากกิจกรรมนี้ 
ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล (Assessment) 

9. การวัดผลประเมินผล  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
น้ำหนัก 

คะแนน 

น้ำหนัก
คะแนน วิธีวัด เคร่ืองมือวัด 

 

เกณฑ์การประเมิน 
K P A 

1. อธิบายลักษณะของอาชีพที่เหมาะสมกับ
ตนเองได้  

2. ระบุอาชีพที่สนใจและเหมาะสมกับตนเอง
ได้ 

3. บอกเหตุผลในการเลือกอาชีพที่เหมาะสม
กับตนเองได้ 

80 30 40 20 1. ตรวจใบ
งาน อาชีพที่
ใช่เรา 

2. สังเกตการ
ปฏิบัติ
กิจกรรม 

1. แบบบันทึกการ
สังเกตการณ์
ปฏิบัติกิจกรรม  

2. แบบ
ประเมินผลใบงาน 

ผ่าน = มีความต้ังใจ
ร่วมกิจกรรม ให้
ความร่วมมือกับกลุ่ม
ในการอภิปราย
แสดงความคิดเห็น  

และส่งงานตาม
กำหนด 

ไม่ผ่าน = ไม่ให้
ความร่วมมือกับกลุ่ม 
หรือ ขาดสิ่งใดสิ่ง
หน่ึง 



ผ่าน = ท ำแบบทด 

สอบบุคลิกภำพ 

 “อำชีพไหนใช่เรำ” 

ไม่ผ่ำน =ไม่ท ำ

แบบทดสอบ  

 ผ่าน = ท ำใบงำน 

อำชีพไหนใช่เรำ 

ไม่ผ่ำน = ไม่ท ำใบ

งำนหรือขำดอย่ำง

ใดอย่ำงหนึ่ง 

 
10. สื่อและแหล่งเรียนรู้  
    10.1 รูปภาพอาชีพ  
    10.2 แบบทดสอบบุคลิกภาพ เรื่อง “อาชีพไหนท่ีใช่เรา”  
    10.3 คำกลอนปริศนาอาชีพพร้อมเฉลย  
    10.4 ใบงานเรื่อง “อาชีพไหนท่ีใช่เรา”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ ท่ี 2  เร่ือง เรียนรู้และเข้าใจ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  8  เร่ือง โคมส่องทาง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชื่อรายวิชา กิจกรรมแนะแนว รหัสวิชา  ก22942 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่  2 หน่วยกิต  0.5 เวลา 2 ชั่วโมง        
ครูผู้สอน นางสาวนุจรี แสงฟ้า 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้  
        มาตรฐานการเรียนรู้ 2.2 ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหา และวางแผนด้านอาชีพ 
        ตัวชี้วัด ผู้เรียนเห็นคุณค่าและความสัมพันธ์ของอาชีพต่างๆในสังคม และรู้จักอาชีพในสังคมอย่าง
หลากหลาย 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (KPA) 
    2.1 สามารถเขียนคำสำคัญที่จะนำไปสู่เป้าหมายที่ต้องการได้อย่างชัดเจน และเป็นไปได้เหมาะสมกับ
โอกาสและความเป็นตัวตนได้  
    2.2 สามารถกำหนดเป้าหมายท่ีต้องการได้อย่างชัดเจนในส่ิงท่ีเป็นไปได้และเหมาะสมกับตนเอง  
    2.3 ตระหนักถึงความสำคัญของการวางเป้าหมายในชีวิต 
3. สาระสำคัญ  
    การวางแผนชีวิตในอนาคต ด้วยการกำหนดเป้าหมายสูงสุดของชีวิตและเป้าหมายรองลงมาใน 4 ด้าน 
คือ การศึกษา การงาน ครอบครัว และทรัพย์สินเงินทองหรือส่ิงท่ีต้องการอื่น ๆ เพื่อทำให้ภาพของอนาคต
ชัดเจนยิ่งขึ้น 
4. สาระการเรียนรู้ /เนื้อหา 
    เป้าหมายสูงสุดของชีวิตขึ้นอยู่กับการวางเป้าหมายให้กับชีวิตของตนเองท่ีเราสามารถทำได้จริง และ
สามารถพัฒนาได้อย่างต่อเนื่องด้วยกลวิธีต่าง ๆ 
5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
   ข้อ 1 การเรียนรู้เกี่ยวกับอาชีพ  
   ข้อ 3 มีทักษะการตัดสินใจเพื่อวางแผนการศึกษาเพื่อการมีงานทำเต็มตามศักยภาพ 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
    ใฝ่เรียนรู้ 
7. ภาระงานหรือชิ้นงาน 
   ใบงาน  เป้าหมายสูงสุดของชีวิต 
8. กิจกรรมการเรียนรู้ (ระบุเทคนิค วิธีการสอน) 
 ชั่วโมงที่ 1 

ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 



    1.1 ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงความต้องการในอนาคตว่าต้องการส่ิงไหน อะไรบ้าง วางแผน
ชีวิตตัวเองอย่างไร  
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน (Body) 
    2.1 ครูช้ีแจงการทำกิจกรรมใบงานให้กับนักเรียน  
    2.2 ครูให้นักเรียนลงมือทำกิจกรรม เรื่อง เป้าหมายสูงสุดของชีวิต  
    2.3 เมื่อนักเรียนทำกิจกรรมเสร็จ ครูขออาสาสมัครให้นักเรียนออกมานำเสนอเป้าหมายสูงสุดของ
ตนเองให้เพื่อนร่วมชั้นฟังหน้าช้ันเรียน  
    2.4 ครูให้นักเรียนคนอื่น ๆ ได้ร่วมแชร์เป้าหมายของตนเองให้เพื่อนฟังตามความเหมาะสม 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปบทเรียน (Conclusion) 
    3.1 ครูสรุปให้นักเรียนว่า “ถ้าไม่มีเป้าหมายในชีวิต ก็ไม่รู้ว่าจะมีชีวิตอยู่ไปเพื่ออะไร และไม่รู้ว่าจะ
ทำ อะไรในแต่ละวันท่ีจะผ่านไป” 
ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล (Assessment) 

9. การวัดผลประเมินผล  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
น้ำหนัก 

คะแนน 

น้ำหนัก
คะแนน วิธีวัด เคร่ืองมือวัด 

 

เกณฑ์การประเมิน 
K P A 

1. สามารถเขียนคำสำคัญที่จะนำไปสู่
เป้าหมายที่ต้องการได้อย่างชัดเจน และ
เป็นไปได้เหมาะสมกับโอกาสและความเป็น
ตัวตนได้  

2. สามารถกำหนดเป้าหมายที่ต้องการได้
อย่างชัดเจนในสิ่งที่เป็นไปได้และเหมาะสม
กับตนเอง  

3. ตระหนักถึงความสำคัญของการ
วางเป้าหมายในชีวิต 

80 30 40 20 1. ตรวจใบ
งานเป้าหมาย
สูงสุดของชีวิต  

2. สังเกตการ
ปฏิบัติ
กิจกรรม 

1. แบบบันทึกการ
สังเกตการณ์
ปฏิบัติกิจกรรม  

2. แบบ
ประเมินผลใบงาน 

ผ่าน = มีความต้ังใจ
ร่วมกิจกรรม ให้
ความร่วมมือในการ
อภิปรายแสดงความ
คิดเห็น  

และส่งงานตาม
กำหนด 

ไม่ผ่าน = ไม่ให้
ความร่วมมือกับกลุ่ม 
หรือ ขาดสิ่งใดสิ่ง
หน่ึง 

 

 
10. สื่อและแหล่งเรียนรู้  
   10.1 ใบความรู้ เรื่อง การวางเป้าหมายชีวิต 
 

 
 

 

 



 


