
1. ชื่อเรื่อง      

          การใช้สื่อการเรียนรู้ประกอบการเรียนการสอน  เรื่อง Countable and Uncountable Nouns  

เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Food and Fashion  รายวิชาภาษาอังกฤษ      

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/8  โรงเรียนเทิงวิทยาคม  ประจ าภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2563 

 

            ผู้วิจัย  นางสาวศศินิภา  มาฟู   ต ำแหน่ง  ครชู านาญการ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ           

โรงเรียนเทิงวิทยาคม  อ าเภอเทิง  จังหวัดเชียงราย 

 

2. ที่มำและควำมส ำคัญของปัญหำ   

                   พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม(ฉบับที่ 2)  พ.ศ. 2545 ได้

ก าหนดแนวทางการจัดการศึกษาไว้ในหมวด 4   มาตรา 24  ไว้ว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษา  และ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้ด าเนินการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน  

โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการ

ประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา   จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ

ให้ท าได้  คิดเป็น  ท าเป็น  รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง 

                โดยสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะ
ส าคัญ  5  ประการ ดังนี้    

1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอด
ความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะ
เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การ
เลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้องตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพ
โดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม   

2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจ
เกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม     

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆที่เผชิญได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลง
ของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจ
ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม    

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้าง



เสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆอย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับ
การเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน     

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้านต่าง ๆและมีทักษะ
กระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสารการท างาน การแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 

   ซึ่ ง ในสังคมโลกปัจจุบัน การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ ง 

ในชีวิตประจ าวัน เนื่องจากเป็นเครื่องมือส าคัญในการติดต่อสื่อสาร  การศึกษา  การแสวงหาความรู้   

การประกอบอาชีพ  การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และตระหนักถึงความ

หลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก น ามาซึ่งมิตรไมตรีและความร่วมมือกับประเทศต่างๆ  ช่วยพัฒนา

ผู้เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่นดีขึ้น เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียม

ประเพณี  การคิด  สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง  มีเจตคติที่ดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ และใช้

ภาษาต่างประเทศเพ่ือการสื่อสารได้  รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ต่างๆ ได้ง่ายและกว้างขึ้น  และมีวิสัยทัศน์ในการด าเนิน

ชีวิตภาษาต่างประเทศที่เป็นสาระการเรียนรู้พ้ืนฐาน ซึ่งก าหนดให้เรียนตลอดหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน คือ 

ภาษาอังกฤษ  ส่วนภาษาต่างประเทศอ่ืน เช่น ภาษาฝรั่งเศส เยอรมัน จีน ญี่ปุ่น อาหรับ บาลี และภาษากลุ่มประเทศ

เพ่ือนบ้าน หรือภาษาอื่นๆ ให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษาที่จะจัดท ารายวิชาและจัดการเรียนรู้ตามความเหมาะสม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ   มุ่งหวังให้ผู้ เรียนมีเจตคติที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ  สามารถใช้

ภาษาต่างประเทศ  สื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ  แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น รวมทั้ง

มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก    และสามารถถ่ายทอดความคิดและ

วัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์  ประกอบด้วยสาระส าคัญดังนี้  ภาษาเพ่ือการสื่อสาร       ภาษาและ

วัฒนธรรม      ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น    ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก      

            แต่ในการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับ เรื่อง   Countable and Uncountable Nouns  หน่วย

การเรียนรู้ที่ 8 Food and Fashion  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/8 นักเรียนในห้องนี้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ต่ ามาก  นักเรียนส่วนใหญ่เป็นนักเรียนชายมักไม่ให้ความสนใจกับการเรียน และไม่ค่อยมีความรับผิดชอบในการ

ท างานหรือกิจกรรมที่มอบหมาย   ดังนั้นข้าพเจ้าจึงได้ท าการแก้ไขปัญหานี้  โดยเลือกใช้สื่อการเรียนรู้ปรกอบการ

เรียนการสอน เรื่อง Countable and Uncountable Nouns  หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Food and Fashion  ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/8 มีความน่าสนใจมากขึ้น บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้  สอดคล้องกับตัวชี้วัด  และ

มาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  

 



3. วัตถุประสงค์    

1.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  Countable and Uncountable Nouns  หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 

Food and Fashion  รายวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/8 

2.  เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนและก่อนเรียน  เรื่อง  Countable and Uncountable Nouns  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Food and Fashion  รายวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/8 

 

4. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  

          1.  เป็นแนวทางในการสร้างและพัฒนาสื่อการเรียนรู้ประกอบการเรียนการสอน  เรื่อง Countable and 

Uncountable Nouns  หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Food and Fashion   

2.  เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้  เรื่อง Countable and Uncountable Nouns  หน่วยการเรียนรู้ที่ 

8 Food and Fashion  รายวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/8  ให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้

และสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

 

5. ตัวแปรที่ศึกษำ 

   ตัวแปรอิสระ  ได้แก่  สื่อการเรียนรู้ประกอบการเรียนการสอน  เรื่อง Countable and 

Uncountable Nouns   

ตัวแปรตำม    ได้แก่   

                        -  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง Countable and Uncountable Nouns  หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 

Food and Fashion  รายวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/8   

                        -  คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนและก่อนเรียน  เรื่อง Countable and Uncountable Nouns  หน่วย

การเรียนรู้ที่ 8 Food and Fashion  รายวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/8   

 

6. กลุ่มเป้ำหมำย   

   ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/8 จ านวน 37 คน ที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ  ในภาคเรียนที่ 

2  ปีการศึกษา  2563 

 

 

 

 

 



7. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย    

1.  สื่อการเรียนรู้ประกอบการเรียนการสอน  เรื่อง Countable and Uncountable Nouns  หน่วยการ

เรียนรู้ที่ 8 Food and Fashion   

2.  แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  รหัสวิชา อ22102 หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 

Food and Fashion   

3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง Countable and Uncountable Nouns  หน่วยการเรียนรู้

ที่ 8 Food and Fashion  รายวิชาภาษาอังกฤษ  ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ  จ านวน 15 ข้อ 

 

8. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

                   ผู้วิจัยได้น านวัตกรรม  คือ  สื่อการเรียนรู้ประกอบการเรียนการสอน  เรื่อง Countable and 

Uncountable Nouns  หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Food and Fashion  แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาอังกฤษ  

และเครื่องมือในการเก็บเก็บรวบรวมข้อมูล  ได้แก่  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง Countable and 

Uncountable Nouns  หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Food and Fashion  รายวิชาภาษาอังกฤษ  ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบ

เลือกตอบ  จ านวน 15 ข้อ  ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/8 จ านวน  37 คน ที่เรียน

รายวิชาภาษาอังกฤษ  ในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2563  ระหว่างวันที่  18  เดือน มกราคม  พ.ศ. 2563  ถึง  

วันที่  26  เดือน กุมภาพันธ์  พ.ศ. 2564 

 

9. กำรวิเครำะห์ข้อมูล    

1.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน  ได้ท าการตรวจกระดาษค าตอบของ

นักเรียนเป็นรายบุคคล  โดยก าหนดเกณฑ์คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน  ตอบไม่ถูกต้องได้  0  คะแนน  ท าการวิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้  ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย ( X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)    

           2.   การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนและก่อนเรียน  เรื่อง Countable and Uncountable Nouns  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Food and Fashion  รายวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2/8  พบว่า  

นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ  71.83  และคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ  49.67  คะแนน

ร้อยละความก้าวหน้าโดยเฉลี่ย  คือ 22.17  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 20  แสดงว่านักเรียนมีความสามารถ

ในการเรียนรู้สูงขึ้น 

 

 

 

 



10. ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล   

                    การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนและก่อนเรียน  เรื่อง  Countable and Uncountable 

Nouns  หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Food and Fashion   รายวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2/8 

พบว่า  นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ  71.83  และคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ  49.67  

คะแนนร้อยละความก้าวหน้าโดยเฉลี่ย  คือ 22.17  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 20  แสดงว่านักเรียนมี

ความสามารถในการเรียนรู้สูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัด 

 
หมำยเหตุ   เกณฑ์ความก้าวหน้าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนและก่อนเรียนที่ก าหนดไว้  คือ  ร้อยละ 20   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตำรำงท่ี 1    ร้อยละคะแนนก่อนใช้สื่อการเรียนรู้และหลังใช้สื่อการเรียนรู้ 
 

ที ่ ชื่อ – สกุล คะแนน 
ก่อนเรียน 

(15) 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

คะแนน 
หลังเรียน 

(15) 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

ร้อยละ
ควำมก้ำวหน้ำ 

1 เด็กหญิงธิดารัตน์  ธนะสม 11 73.33 15.00 100.00 26.67 
2 เด็กชายกฤติภูมิ  ช่างเขียน 8 53.33 11 73.33 20.00 
3 เด็กชายกิตติธร  ทะมา 10 66.67 15 100.00 33.33 
4 เด็กชายฆณศัพท์  พรมตัน 4 26.67 7 46.67 20.00 
5 เด็กชายจารุภัทร  แท่งทอง 5 33.33 7 46.67 13.33 
6 เด็กชายชานนท์  มาพิยะ 12 80.00 15 100.00 20.00 
7 เด็กชายณัฐภูมิ  ศรีกันไชย 6 40.00 10 66.67 26.67 
8 เด็กชายธนกฤต  ไชยมงคล 5 33.33 7 46.67 13.33 
9 เด็กชายเปรมภิสิทธิ์  ปิ่นแก้ว 6 40.00 10 66.67 26.67 
10 เด็กชายพัทธนันท์  ใจสุข 8 53.33 10 66.67 13.33 
11 เด็กชายภาคิน  สุวรรณคม 11 73.33 15 100.00 26.67 
12 เด็กชายภูมิชนก  โพธิ์ขุนทด 7 46.67 10 66.67 20.00 
13 เด็กชายเมธาวี  พิมโสดา 6 40.00 10 66.67 26.67 
14 เด็กชายยุทธพิชัย  ค าไชย 10 66.67 15 100.00 33.33 
15 เด็กชายศรัญญู  ใจยศ 4 26.67 7 46.67 20.00 
16 เด็กชายศุภณัฐ  คุณปัญญา 5 33.33 7 46.67 13.33 
17 เด็กชายสัณหวัช  อ่อนศรีทอง 6 40.00 10 66.67 26.67 
18 เด็กชายสุรพงษ์  ค้าค า 11 73.33 15 100.00 26.67 
19 เด็กชายอัครพล  พิยะใจ 12 80.00 15 100.00 20.00 
20 เด็กหญิงกุลธิดา  ช่างปัด 7 46.67 13 86.67 40.00 
21 เด็กหญิงจิรันธนิน  แสงโยจารย์ 11 73.33 15 100.00 26.67 
22 เด็กหญิงชนธีชา  เรืองนาราบ 10 66.67 15 100.00 33.33 
23 เด็กหญิงณัฐนิช  การอุดหนุน 10 66.67 15 100.00 33.33 
24 เด็กหญิงดรัลรัตน์  ธะนะค ามา 4 26.67 7 46.67 20.00 
25 เด็กหญิงธัญญรัตน์  วงษา 11 73.33 15 100.00 26.67 
26 เด็กหญิงบุญญาภา  เทศนา 7 46.67 11 73.33 26.67 
27 เด็กหญิงเบญจมาศ  ธรรมสอน 11 73.33 14 93.33 20.00 



ที ่ ชื่อ – สกุล คะแนน 
ก่อนเรียน 

(15) 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

คะแนน 
หลังเรียน 

(15) 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

ร้อยละ
ควำมก้ำวหน้ำ 

28 เด็กหญิงธิดารัตน์  ธนะสม 11 73.33 15.00 100.00 26.67 
29 เด็กหญิงปาณิสรา  วิเศษวงษา 10 66.67 15 100.00 33.33 
30 เด็กหญิงปาลิตา  อุ่นอุ้ย 12 80.00 15 100.00 20.00 
31 เด็กหญิงผการัตธ์  สุยะ 7 46.67 12 80.00 33.33 
32 เด็กหญิงมาตาฮารี  สือแปง 11 73.33 15 100.00 26.67 
33 เด็กหญิงรัตติกาล  แสงไสย์ 8 53.33 14 93.33 40.00 
34 เด็กหญิงลลิตา  แซงสว่าง 9 60.00 11 73.33 13.33 
35 เด็กหญิงศุจีภรณ์  นันสอน 8 53.33 12 80.00 26.67 
36 เด็กหญิงอารยา  อุดทา 9 60.00 12 80.00 20.00 
37 เด็กหญิงอารีญา  ธรรมศิริ 6 40.00 9 60.00 20.00 

รวม 298 1986.67 431.00 2873.33 886.67 
เฉลี่ย 7.45 49.67 10.78 71.83 22.17 

 

           จากตารางที่ 1 พบว่าคะแนนหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้สื่อการเรียนรู้ประกอบการเรียนการ

สอน  เรื่อง Countable and Uncountable Nouns  หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Food and Fashion สูงกว่าคะแนน

ก่อนเรียนทุกคน  และคะแนนร้อยละความก้าวหน้าของนักเรียนทุกคนสูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัด  

 

11.  กำรสะท้อนผลกลับ 

            จากการสรุปผลการวิจัยพบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2/8  จ านวน  37 คน มีค่าเฉลี่ยการ

ประเมินโดยการใช้สื่อการเรียนรู้ประกอบการเรียนการสอน  เรื่อง Countable and Uncountable Nouns  ใช้ใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/8  โดยภาพรวมดีขึ้น  และมีผลการเรียนหลังการใช้สื่อการเรียนรู้ดีกว่าก่อนการใช้  แสดง

ให้เห็นว่าการใช้สื่อการเรียนรู้สามารถช่วยให้นักเรียนเรียนเกิดการเรียนรู้และเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น  สามารถจ าแนก  

แยกแยะ  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้แม่นย าขึ้น ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2/8  สูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัด  

 

 

 
 


